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(༣༧ 5:2-9མ81:༡༡༡༥ ར:པ༦༧༩༡༡༡༧༦༧ལ༥༧སལགས་ལ༤འསལ་ས་མམན་པརལ་པག་འསངའང་༡༡༧འ༤པ༨པ"༨ལར༦་ལཔརལགརམསམམ་ུཁར་འབར༤༤༤༠༩༧༧༦༣མ༠ལཔཅམཐས་འའ་འང་རའཆ་འའསའའར༤༧པརལ་ཤམ་མ་པས་ཆངཔལཛམ་གཙམ།འ༩༡༩མང་འཇང༡༩༤༤༨པ༨༡པ༥༦༣༡༧༤༨༤༨༢༡༥ ༢མསཔ༢༤༠༨༤༤༡༦༤པ༤༨༤ལང་མ་རའར་༠ར༤༤༢༠༤༧༤༢༤༤༧༠༤༠༤༡༤༨༤༤༤༡༦༤༧གས་རངར༤༨པམ་ཅང་མམསས་པ།ཤམ་ཉམས་ག་ཚསཔ་མར་ཆལགང་ཆསརམས་ལས༧༢༩༡༠༨༧༡༥༧༠༠༠༩༥༠༨༧༤༥༤༧༡༢༥༤༠༤༨༤༤༤༩༧༢༨༤༢༧༥༧༢༧༧་༢༠༨༩༤་ 
ལ་ལ མག་གསར ༦༡ ལགསམ་སས་ལགསས་མགས་ས ༧༡ ༧༠༡༧༣༦༧ནས་གསར་འགངདམར་ འཇར འར ༧༡ར་ ཆགས གས ལ་སས་སས ས་ཞ༼༡༦༤༤༤༤༦ ན་ཆོས ས་ཚ ༡༤༡༤༧༤༤༧གས་ཡང་གག༡༡ མཆསདཔ ཤོས་སམ ཚར་ཚ ༧༡ ༢ ༡ ཁར ༦༡༦ ༨༡༠༨༡༧༤༥༧པ༠༢༢༦༨༡༠༡༧༤༨-༤༤-༧༥༤-༨- 


1༨ དོ 























༦ ེ་ཟཟོ་གརའེ་བྲངཀྲི་བྷ་བྱོཧིསྭཏ་སྦར་ཡོ་གིཉི་སྣདི་ཡ་ལ༔ ཨེ་མཧོ་ ངོའོ་གཅིག་ཡིན 
དུས་ཡང་ཡིན་གདདམའི་མགོན་ཕོ་བི་གངབུལ་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། མཆོག །རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དངོས་པབམ་་་་ 
ཡིན་ནས་མཁའ་བཞིན་དུ་རོམཉམ་ཆོགས་པ་རདཀའ་བའི་དེ་བཞིན་ཏི།། །གཡོས་པ་ཨེད་ཅིངྒརྣམའགྱུར་མེད་པ་ 


༤--༨-༨༨༨༠༡༤༨༩༡༠༤༧༠༤༧༠༤༧༢༤༤༢༨ ༢༤༨ 
1༡༨༤༨༡༧༡༤༨) ༠ ཆང་༧སཆསས་ཁར 


སཱ །ཞི་ཞིང་མི་མཉམ་མཉམ་ཡ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སློསམེད་པ། །སོ་སོརངགི་རིག་ཕྲདི་མེདའོདམ་འརར་ 
བྲ་གན་བཟུང་རོར་འཆང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོད། ། བུ ་བམཆོགགསམཆོསཱ་ལང བསུན་བ ཞུ་བཏརམཛད 


མཛད་པ་དྲི་མེད་ཨངའ། ། མངའ་བདགདམ་ ཆོས་དམ་པའི་དོན་ཀུན་ཀུནཏུ་གྲཟང་འིར་ཐེག་པ་རིམ་དྲགའི་ཚུལ། 










ལ་བཞིན་རབ་བསྟེན་སྟེན་པའི་གསུང་དབ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་བློ་མཆོག་མངའ་བའི་ལྔགས། །ཐུགས་ཆིས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
དངོས་སྟེན་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །ཆོགས གཉིས་ཤརྦ་ཧྱི་ས་འཛིན་ལས་འོངམཚན་དབེའི་རིདགས་གྲགགས་ཀྱིས་གཱས། ། 
ཁོད་སཱ་བསཾ་ལ་ཟེརཚ ཤས་ཡོངས་ཚོགས་ཇིནལས་འོད་དཀར་འཁོར་ཡུག་ཅན། །གངགིས་མཐོང་ཐོས་སིངམྤན་གེ་ཡ་བྱེད་འགྲོ་ྡོན 
ཁའ་ཁྱབ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་བདག་བློའི་ཏཝད་སྦྱོང་ལ་འདུད་། །སླུ་གཉིས་རི་དབང་རྩེ་" 









ཞིང་། །མིའི་སེང་གེ་གྲསང་རབ་པད་མེའི་ཚལ། །ཤེ་ཏོག་ཡ་དགའི་བྲང་བ་ལྟར་བསྟེན་པ། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ལ་བཏག་ཡིད་ 
། །ཆུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕས་རང་དོན་རངས་ཟིན། །བྱང་སེམས་བསབ་པས་གཞན་དོན་གཞན་ཕང་དག །ཤེས་རབ་བསབ་པས། 
དོན་གཉིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྙེཆེན་འདི་དགརྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ རངས། །འདིན་ཟེག་པ་ཆྲེ་རུངྩས་ ཆོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཛ་་། ° 
འགྱྱར་བསྟན་པའི་གེའཾམ་སེགས། །རྒྱ་འཐྲས་ཁས་འདས་རྨད་བྱུང ཚྫོགས་ཁ་ཆེ། །ཆེས་འབྱུངནོར་བྲའི་ཕྲེང་བ་འདི་བསན་ཏེ། ། 
འདིསནི་རང་བཊི་དྲབལ་བ་སེ་ལ་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དོན་གཉེར་སྐྱི་འོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐེག་པའི་རྣམ་འཤད་གྲོང་ཁོག་མཉོར་བ། ། 

















ྦ 






མསུདྱི་ལི་འགྲེལ། །གསངབ་མནངག་ཐམས གྱངས དོན། །ཛརྒྱུར་བསྙན་པའི་རྣམ བཤད། །མ མངོ་སགས་ཁཐམ 
ཀིཧཱིའགྲེལ གི གསམ །གསང་བསྔགས་རྙི ིང་མའི་ཐུ་རམ། །རྐྱབོད་ལཾ་ཙཱའི་འགྱུར་བྱང། མཁལ་གྲབ་དུམའི་རྣམ་ཐར། ༈ བདེ་གཤེགས་ ངོ 


£ 2 རཾ རིག་འཛིན་ག སྭཀྱི་ཝོང་ཕ། 
ཁམས་ཅརྱཀྱི་ལི་གཞི། འཇུག: ཤས་སི་མོང་བེ། 





„ སུ གསུང་རབ ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཧི ལྐད་ཨྭ་ལས། །དེ་ལ་འདིར་ཇེག་ པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤི་ ི་ཡངྷཧིང་། །འདྲས་ཡ་ཝ 
ཟོ 





༈ །བདེ་ཆེའ ཐར་པའི་ལམ་སས། .རྒྱུ་འབྲས་གསལབའི་མེ་ལོང་། ཐེག་པ་ 
་ཁ། དགོངས་ཡ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཞི་ཕུགས། གྲབ་མཁའ་ཐམས་ཅདྱི' 


ངེ 





ྣ 
ྦ 
། 
ྣ 
| 
( 


བངམངོད། ཆས་ཐམ་ཅུདྱ་ཏི་སྟི་ཡ་སེ། མན་ངག་ཁམས་ཅུདཀྱི་ཟབ་ ། ཇྲང་ངེས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དགོངས་འགྲེལ། གོངགོད་ཀྱི་ད 
ཧིན ཅདྣལམ་འང་ = ནཨངམཡག་པའི་འབེལ་གཏམ། སངསྨ་རྒྱས་བསྟ ག་ད་ས 
་ ཐངབའད རྒྱལབ་སྲ་བཞིའི་ ཁི་དབའ་ བསའྲི་བྲོ་ཡལ་གྲསངས་བདྲི་ཀས་ ཨན་ངག་ཇི 
་དང་། རེ ཁསྣ་གུངདཱཨའི་བཨན ར་བ ཨཤྱོགས་མའ་དགནསྟ་རིད་རིང། རིགེ་འཛེནྷ་བྷ་མ'་ 
གས ཡིས་བ ཞིན་མ་ཆེད་པའི་ པངནས་མན་ངགཙདམ་བཞིས་གཏན་ཡ་ཕབ་ཝ། ཁིའི 
པ། ཛི ཡཆེདྲང་གཉེར་ཁ། མའིན་པ་ཅན་ནམས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པ། ལག་ཏོག་ཅུན་ནམས་ཡྲ་བརྒ་ཧིས་བཤངད་། གྲབ་ 


༄༅། །མཐའ་འཇོན་ལ་ཝག་པར་གཅིས་པ་ཞིག་དྲིང་སང་བདག་ིས་པཤད་པརྦ་པྲའོ། །འེ་ཡ་༥་ཝོ་ན་ཁྲ་པ་གྲསུམ་གྱིཿ" 
བྱོན་ཚུལ། དྲ བའ་འཛོས་པ་ཞུག་པར་ཅེས་པ།ཞི་ིང་སང ག་པའི དོང ཐ་ས "ཱ 
| # དགོས་བྱེདངྲི་བའི་ཡན་འབྲུར་ གཞོལ་ཞིང་། གང་ཟག་ཅིག་ཞི་ཤིས་རྒྱད་ཡ་ཉམེས་སྲ་བླངས་ཕ་འབྲས་བྲ་བདེ་བརྲེན་ཁོ་ ལྕ ཏཱཏཱཝཱའོ ཟུ 
ྒ དུང་པོ་ལ་གྲུསམ་གེ། སེན་པ་ཆོས་ཏྲི་གྭ་དང་། ལོངས་ཚོོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དྲང་།, པཱཡ་ འྲིསའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ་ཏེ། ངོ ། ཁྲིས 
ཡི དཾ ཝྡུ་བ། པཱན་གམ་ཆོགས་པ་དང་ལའོ། །དངཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྤའི སིང ཡན་ཏན་ཇམས་ཅདྱ་ གཞ འམ་ཆས། 
ཐམསཿཅདིའྱབུང་ཁངས་སུ་བྱཞགས་ཏེ། དེ་ལརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤི་མ་ཐམས་ཅད་དངབཡ་བ་ཡེ་གདོད་མའི་སངསྤ་ཆས་འདི་ཡིན་ཏེ། 


ྦ 


གསང་ཝགས་གནསྤྱ་རད་ལས། ཧྫོས་ཕ་ཡེ་བརྗོང བག་བ་ དོན་ད མཁའ་བྲགཆེས་ཀྱིག སྲ་ལུགས་ །ཞེས་ ངས། རྡེ་སཚིཀ་ 
ཚས་ཉིདྨ་ནཱཡ་མ་དེ་སེམས་ཅྱ་རྩི་རྱད་ལ ་ོབལ་སྐུབ །བླབོ་ཏནི་ས་བསོང་། ཧམཀྲ་ཡཞལ་ཏེ། / ྲཱ 
ཙྭ་ཡ། ཞེས་པས་བསགས་པ་སྡེ།༽ ཟག་མདྦ་འི་ཆོས་ཁསགས་པས་ཆོས་སླ་ ཤིས་བའོ། [དབུ་ཡ་འདེན་གཉིས་ལུས། ཆོས་རསས་ཀུན་ = 
ལུས་ཡིན་ལྱིར་། རིག་པའི་རྗེས་འཁང་ངོབོ་མྱེ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་གྱི་ཆོས་སླེ་ཡིན། ཞེས་སཾ། །དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སླའི་ཆོས་སྐ་ཀྲན་ 
བཟང་བྐ་ཝན་ཀའི་ནམ་ཁའ་གཡའ་དག པཾ བུཁནའུདས་གང་གིས་ཡང་ཕུགས་ མྭ་ལུངབ། སླ་ལ་མདནྱ་རྔཔ་དང་ཁྲི་ཧང་གཉིསྲ་ས་ 
མེད་པ་ཞལ་ཕོགས་བྱཿར་ཐལ་ཡེར་བྲཞགས་ས། །རིག་འཛིན་མཆོག་ནམགེན་པའི་གྲ་སང་ཡས། ཛན་དུས་ཡ་ ་ཐག་དྲུས་མཐའ་ 


རར ལུ བང་ཞུན ཟར་ནསྤ་འི 


ཡྱུག་གཉིས་དཅེ ངཱ འིངྡས་སངལ་ 

དཔོགྲམ་དྲངམཁའཿ། མདང ད་ ་ཱ 
ཤོན་པ་རྔོ་ཆཱེ སེམས དུ ཨ་ཡ 
+ ˆ` 





ཞེས་ས། །བསྔནཆེ་ བ་གཱ་གཅིག་ང་ཝ་ཕིའི་ཏོག་པས་མ་བསད་པའི་ཤེས་རིག་ཇྗེན་ཅེ 
ཆིི་ཨཿས་ད འདས་པ་འདི་འ། པ་ལས རྫོགསེ་ཆེན་ཨ་ཏྲི་ཆེན་ཁོ ཡས འྔ་ཁལ་ཁ་མས་བླ་ཟོག །ཟེག 
ཨེད་པཆོསྭ་ཀྲི་ཨཱ། ཅེས་གསུལས་སོ། སྔམཚོགས་ ནིཿ ཧེ ཆོས་སའི གཞནས་ཞིང་ཁམསག གདལ་པ་སཡ་ ང་ཡ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིགརྦ་ཁུབ་ཛེ། ཛི། ཡངའལ། ིཤིིསི་གས་སགས ས་བདེ ཧཉིདའདའབལ་ཨེད་ 
ཁའི་གནས་ནྲསམཆོགས་པར་ ལི ཀུནཏུ་བཟང་ལ༢ འགག་གླུམས་གྲསས་དང་བུལ་བ། ། དགེངས་པ་བའེི་ཇཱེན་གསལ 
འགྲིབ་ཡིདཔརཁྲ་བགས་པས། །འཁོརནི་ཞིཿཁྲེ་7 ༼ཀ་བན་འུ་བཟང་ད གི འགས་པ སཱའརྫོད་ཁྲལ་བ་ཝམས་ཅདདོ། དུས་དུས 






















༄༅་། །ཨུརཔ ཡ་ཏིདྲ་ཏྲི་དུས་ཡ་ཁསན་པ རིག་པ་མི ཐོམ ངང་ནས་དྷ་གི་ངསཱ་ལཱ ཁྱཟང་ཨོས་བླགཡ་ཏེ། ཨཨ་ཏི་བི། ཏི་ཤིའི་་ 
བབས 0 ཀྱེ སེནཕ་ཀྲན་དཱ་བཟང་། རྒྱལ་བའི འིདགོལས་ཁཉིད་གཏོགས་ི་ཱ་ (རྣན་པ་ནྣ་མཾས་ཡ་ཆོས་ཀྲན་ ི་ཨས་ 

= སངས་རཔཤིང་བདོ་བཅའཔ་འདིའེ གས །གོརྐོགས་ཁྱི་གལ་ཁ་དངས ཡི་ཝནཔྷ་མམས་ལ་ཡམ་ཞེགས་ཏི་ཐིག་ཁ་ 
གཞན་གྲསངྡད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཁ་བཏབ་ཁ་ཡུས། ཞན་ཁས་གེ་ནོགས་ཅི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་ཚོདམེད་ཨ་ཏི་དང་། ཧྱིཏི། 
ཡང་ཏི་ནམས་གྲེསཁས། ཀྲི་སླཡ་ཁ་དངྔམི་ འན་པཱ་ནཱམས་ཡ་ཊཊ ཝེ་གསྦ་ཏྱི་ཐེག་ཕ་གཞནགྲསངས་སྭ། ཡང [ལུབ 
ོ་ཡསམས་ ཆོསྨགའི་ གསི ཀྱིའབྱིངས། ཚོ མངུཡས་སམས་ཞིབ།མས་ བི ༤་སའིའི་ལོར་ནི་ནི་བོའི 


སའི་བྷྟམན་པ་ཨ་ཏིང། ཆོསྐ་སུའི་དཱས་ནི་འདས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གྲ་ཡ་ཡང་ལ་ཏྲེ ངོབོ། ངེས་ཚ 
དྲྭ་བིབ། བན་སམ་ཆོགས་པའོ། ། བོན་གང་གི་ཆོས་ག་རི ཡ་ཇྲིམ་མེད་པ་སེ།རིག་གདངས་མ་འགགས་པར་ཤར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཝར་ 
གསལ་བའོ། །རྒྱནལས། མཚན་ནི་ཡམ་ ་རུ་མུ་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བྱ་ཧད་་་ཆུའི་བདག་ཉིདནི། བྲབ་པའི་ཁངས་གྔོད་ཚྔོགས་་ 
རཾ་འདོད། །ཅེས་གྲསངས། ངེས་ཚགནི་སམ་འོ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལངས་ཛཚོགས་པའྲིག་ས། ཟེག་པཆེན་པའི་ཆེས་ལ་ཡངས་ས་ 
གྲིས་པར་ལངས་སྤོད་པས་སྔོད་ཚོགས་པའི་གྲའྲོ། །ཨྱདྲ་གསུམ་བངྲུན་ ་ཅུ་པ་ལས། བསེོད་ནམས་ཆོགས་ནིི་ཚད་མད་ལས། འའ 
པ་དེནྷི་རྒྱལ་བའི་སྲས། ས་བྱཿ་ལནི་གནས་ནམས་ཀྱི། མཐེང་བར་འྱཆུརབ་སྤ་དེ་ཡིས། ཆོསྱ་ཏྲི་ཚོགས་ལངས་གྱོད་འདི་ནི། རྒྱལ་” 












ཟི 















༄༅། །ཡས་ནམས་ཁྱི་སོད་པ་ཡིན། ཅེ་ས་གྲསངས་སོ། །ངྱབེ་བནི་གསམ་སེ། ལངས་སླའི་ཆོས་གྲ་རམ་པར་ཕངསཛ 
གྲངཱ་མེན་མཆོ་དྲབའི་གྲྭག་ ་ཏོར་དངག་ཞོད་ཡ་སཁསྦྱ་ཆས་ཀྲི་ཞིང་ཁམས་འཇམ་ཚག་རྲུག་གནས་ཤིང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛང་ 
@ པའི་མཛྲིཡ་ཆྱི་ུང་བཟེད་ཛྫོས། གང་པ་ཡག་པདམའི་ཚོང་བོ་ཉི་བ་ཆུ 'ཱཆགས་ཕ་སྡེ། འདཱ་མ་བཅུ་གསུམ་ཆྱི་གེངདྲ་ཨཱི་འཇེད་་། 
འཇིག་རྟེནྱ་ི་ཞིང་ཁམས་བབ་པའི་འདུལ་ཞིང་འདི་ཡོད་པའོ། །ལངསྐ་སའི་ལངས་སྲ་རིགས་ཝའི་སངས་རྒྱས། ཡངས་སྲའི་གྔཿ་ 

ཞི ཁབརྫོད་ལས་འདས་པའོ། །ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་༠ྱིརྒྱད་ལས། དྲ་ནས་དགོངས་བའི་ཆོས་ྐུ་དེ། ཡོངས་ཧྷོནྷ་ཚོགས་པའི་གེར་ཤ 
ཏེ། གནས་ནི་ཟིག་ཡེ་དམེགས་ས་མེད། རམ་ཐང་ཆེན་བའོ་མཉམ་བཞག་མཐིལ། སངས་རྦས་ཞིང་ཁམས་མཛའ་ཡས་དཔའགྱ་དུསེད། 


¿2 












རྒྱལ་ཐེབ་བརྩེ་གས་དང་ཟ་འོགྲ་བརྡ་རི་མ་འད། རིན་ཆེན་གྲངག་བྱ་ཚེགས་འབ་འང་བཀམ་པ་འད། ཆིག་ལེ་ིག་ཝན་འོད་ཝའྲི་མྲ་ཆྱད་་། 
ལྡན། རེརེ། དུག་གསུམ ཡང རཔན་བབརེ་གན། འུ ཅེས་གྲུངས་བཀོ་ བཝན་ཤེས་རིག་ཝ་བྱིཊི་ཆྟིག་་། 
པས་མ་བསང་ལའི་རིག་ ངསགས་ཡ་འབྲིབམ པ་འདི་ལ་འདྲས་ཏེ། ལུང་ལས། འདྲི་ལ་གསལ་བྱུ ༥ངཾཨིད། བཞག་པརྦྱབ་བྱདྭ། 
ཟདཱ་ཡེད། ཅེས་གྲསངས་ས། །ཕནྲ་སམཚོགས་པནི། གནས་ལུག་པོ་བཀོད་པ། མངོནདགཱའ། བདེ་བཅན། ཡས་རབ་བ་རེགས་པ། 
གཞི་མེ་ཏག་གིས་བྱ་དན་ཁྲནམསྲ་ས་ཉོན་ཕྲ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་འདུལ་ཞིངནི། ཝེང་གསས་བ་བ་ཝག་བྱརཱ་ལ་རབ་འབྱུམ 
ྦ གིས་ོསྱ་ལོའ་བུ། དྱེ་བེ་བྲ་ཁག་བྱཧ་ལ་རབ་འབྱམས་ཁྱི་རྒྱད་ཅིག དེ་བྱེབ་ཝག་བརྒྱལ་རབ་འབྱམས་ཆྱི་རྒྱད་བར་མ་ཅིག དེ་བྱེ་བ། 








༄༅ ཁྲག་ཁྱརྱ་ཡ་གཞི་སིང་བམེ་ཏོག་གིས་ཁྱ་ཧྒན་པ་གི་ནམ་སང་ཤི་ཞིང་ཁམས་སོའཁོར་ནྲི་རལ་ཅིག་ཞི་ཞིང་ཁམ་པནར་ཡ་ 
རྙེད་གྱི སངས་རྒྱས མ་ག བ་གནང བཁམས་པ་འཁོར་ནི་རུཔ་ གིགིང་ཏ་ཨངསནདུ་ 
@ཾ བྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། དུས་གསྲམབློལས་འདས་འྲི་དུས་སྲའོ། །བསན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་བགན་རྡོ་རྗེས་ཤརཇྱོགས་རྙམ་ 
པར་གཉོན་པའི་ིར་དུ་ཝོན་པ་ཇྡོ་ཆིགསང་འྭི་མི་འྱབེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས ཁྲཞགས་པ་ལ་མན་ངག་ཤི་ཆས་འདི་དད་བྲགལ་ཐ༥ོ། ། ° 
སེམས་ཉིད་རྡོ་ཆེ་ལྲ་བ་ལ། སྱེ་འགགའྱ་བྱ་ངབཇི་ལུར་ལ་གས། ེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཝེན་པས་བཀའ་སྲལ་པ། སེམས་ 
མིའགྱར་རོ་རྗེ་ཡ། ཧྱེ་དང་འགག་པ་ཡདོ་ཕ་མ་ཡིས། ནམ་ ག་བློ་ལ་སྐྱེ་འགག་འབྱུང”། ཞེས་གྲསངསས། །དེ་ནས་ཡང་ལ་ཕྱོག 











དཔལ་དངལན་པའི་ཞིང་དྲ་སེན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཁ་སླལ་བ། བྱངཚུབ་སམས་ཁྱི་རང་བཞིན་ཡ། རྒྱན་དུ་རྩོལ་ཁས་མ་བསླྲབས་པར། 
ཡོན་ཏན་འབསྤ་བཇི་ལུར་འཆན། སཾན་པས་གྲསྲལས་པ། དག་ཤའི་ཀའྱི་ཧྒན་བཞིན་དུ། རྒྱ་འབྲས་མཐར་ ཁྱིན་གཞིནས་རྫོགས།ི ཐམས་ 

ཅདནང་བྱངྱ་ཧྟིངཔའི་ མཆྩོག གསངབ་ཛབས་ཀྱིརྟོགསྱརྱརྭཱན། ཉི་མའི་འོད་ཝར་འཐྲསྲ་བའཆར། ཞེས་གསུངས་ས། །ཡངྡ་ནང་་ ༤ 
ཕྱོགས་ལདྨེ་ བ་པཞི་ཞིངྒད་ཞེན་ཕྱ་ཡང་བཨཁའ་ཡས་ལ་འདི་ཀད་ཞུས་སོ། །སེམས་ཉིད་པད་མ་ཝར་དག་ཡ། གྲཟང་འཛིན་རྲི་མ་ཛི། 
༼རྟརཏབྱངཾ་], སྟེན་ཕྲས་བཀའ་སྱལ་པ།_ཕདམ་འདིན་གནས་བཞིན་དྲུ། འདམ ཚཾ་སུན་ཤིས་གོས་པ་མེད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོའོ་ཞི།། 
འཛཾརྡ་འི་ཏོག་བརལ འགྱར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བླེ་ལ་འཁེརབའབྱུང་། ཞེས་གསྲངས་སེ། །དེ་ཤསྦ་བངྱ་ཡོགས་པི་དཔ་རབྱ་ཆེགས་ལར་ེན་ | 


༄༅་། །ཡ་དོན་འགྤུབ་པ་འདི་སྐདྲ་ལས་ས། །ཚོཾལ་མད་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ། །འགོ་དོནམཛད་ཕ་ཇི་ལརའབྱང་། ། 
སཱཾནཁས་ཡནདྲ། །རང་གུང་ཡེ་ཤྲེཅིགས་བུརུན། ཛད་པྭ་ཟིན་བརབ་རང་ལས་འཆན། །ཞེས་གྲགངས་སེ། དེས་ཚོི་སེ 
. ཌྷ དཔའདབྲས་ཁྱོགས་གྲུག་ཁེ་ཁཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁོག་མནེ་དྲ་ཐོན་བྱ་ནམ་པར་སངས་ཛད་གཡས་ཆེན་མཚོའི་ངུངདྲའཁོད་མ་ཝག་་“ སྙོན་་ 
སཾ ཕས་མདུན་བསྲུས་ནས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་ཚུལ་ཏོ། བདོད ཞི ཡེ་ནསགསང་བའི་འང་བཞིནན། །སཇསྦ་རྒས 
སེམསཅུནགྲུའི་སྲ་སྔ་བིད། ཤ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་གན་ཆུའ། །མུརིག་ཤཱ་ཤེས་ཁྲུ་དྲུད་མིད། །ཨུ་ཆོག་ པའི་ལཱམ་དཅིག ། 
ཅེས་གྲསཁས་སོ། །དེ་ཡངལོང་ཆེན་རབའབྱབཿྭ་ ཡྱི་རྒུད་ལས། །ལོསྲ་གའི གསནད བཀོད། །ཡངས་སའི་སེནེཔ་གངས 


,༢༠༨༤༡༤༡༡༤༤༤༤༥༤པ༨༤༢༤པ༤༦༤༡༤༩༤༡༤༨༩༤༢༤༤༤༢༤༤༧༠༤༠༡༢༠༤༤༤༡༤༨ 







ཅནམཚོ། །ལོང ཨིའོ རབཨོས། །ཡོངོས་ 
ཨཱཿ ཨུའྲི ཡབ ། 
དྲད ་ ཡ་ ཐི 

ཇི་བཞིནད། །ཞེབགྲས་ས་སི། རེས ཡི 

གཟོདང་ རྡུའཕྲཡ་ཁྲབས་གཡོཿ ཡིས། །རྱ་ངན་འདུས་པ' ཞ་པརྱཧེད། སྣ ས་བལའྲི་ཨ་དྲན། ཁ་པ ་པ་དད རན 

གྲསུངས། དྱབེ་བ་ལ་གྲསམ་ཛེ། ཕྤཡྦཨའི་ཆོས་སྤ་རྔོ་ བཅས་དཔའ་ཡིནའ ཏེ། །བཤེད་རྒྱུད་ལས། ། གྱེ་མེད་དབྱིངས་ཁྱི་འོཁཇཿ 














༤ ས་འ 


༄༅་། 
པའི་ཇོབྲོརཱ། །རྡོ་རེས 
ཌཱཾསྐའི་ལོངས་སླ་རིགས་གསུམ་མགེན་ཁོ་ཡིན་ཏེ། ། 


= 


ེ་ 





ཡས། ཧཱཿཡྲ་ཨའི་སྐོན་པ་ཁྲབ་པ་ྦུག ཁཱགློངྡུག་བྟེཿཤིའི་རླ་ལོ་གཟུངྡྲནས། མཁའ་ཟླཆྒུ་ནངྡ་ཤརཏྲ་ཁཞིན། ག 


ཆགས་གནས་སདག་པས་འཇམ་དཔལ། །ཞེ་སང་ གནས་ས་དགཔས་བུཊ 
བེ གཏི་མག་གནས་སྲ་དག་པཞྱི་པགན་རྡོ་རེའེ། དའི ྷ་ཀྲེ་བུབ་པྲ་དགན་གང་ལ་གང་འདྲ།དྲ་བྱེན་པ་ཡ ་ཏེ༽ (ི་ཁྲཾ་ཌྲིཊ་་ 


'སྩང་། ཞེསགསེངསས། །བསྔ་ན་རང་གི་རིག་པ་ངིར། ཡང་འཆར་ཞིང་གངྲད་ཡྲང་ཀྲབ་འི་རང་གྲོལ་ཟང་ཁ་མ་འདི་འོ། 





།ཞྟོན་པ་ནོཆེ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །མཚནམའི་གཤྲསམ་མི་མངའ་བར། །ཆས་ཏིདྷ་ཧེ་བ་མེད་པ་གེ༽ །ཧྱེ་འཆི་མེང་ 
སདཔའི་ཆྭ་ལགས་ཁྱི། ༼ཆཔ་པའི་གང་ཁག་ཞུལ་ལཱནཆེ། །རིག་པའི་འོག་མིན་གནས་སྲ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཕྤུལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན 


ངཿ༥གང་འདུ༥ 


།ཁམ་ 





ྣ 










ཞམས 
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= 
བྱེད་ཅེས་ག 











གྱི་སྙོ་ནཔ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནིདང་བེར་བྱང་ཆུ་བ་མཆོ་གཏུ་ཇྫགས་བརྒྱེད། བརདུ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་་་*་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིཚུལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། མོང་པནྨ་ཀ་ཐབཊིསངས་ཆས་ལ་བསདཔ་ལས། དངཔདྩོབང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩེད་དེ་། ། 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུཆོགས་བསགས་ཤིང་། །བརང་གཅོད་པ་འི་བདུད་བི་འཆོམས་མཛངཔ་། །བཅོམ་ལྡནསེང་གེདེ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལ། 
ས་བསྟེད་པས། དང་པོར་ ་་་ཐུགས་བསྒྱེད་ཚུལ། བད་དུ་ཆོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཆེན་པོ 
ལ་སེམས་བྱསྐྱེདདེ། འདུལ་བ་ལང་ ་ཁས། ངེ་བཀིན་གཤེགས་པ་ཁྱེདྱ་གཱ་ཧིྲང་དང་། ཞེསས། གཉིས་པ་ནི། ཊྱེདག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོལ 
སངསྐ་ཆུས་ཤྭཅྔ་བུབ་པ་ཞས། །འདེན་པ་ཡལ་འཁོར་རྒྱོང་གི་བར། །བཇུཧཁི་ཝ་སྟོང་ཚངབ་ཡིས། །སབས་རྒྱས་རྣམསནིངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚོངལ་སྩེ་སེམཱ 
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ྒ ི་ོ །དེ་ཚོངལ་སྒོུ་སེམས་མེད། །སཿ་ཆུས་མར་ཨེ་མཛདནསནི། །སབསྦ་རས་འདྲ་སུང་ བའ་དགྱཏུ། །བླདུརི་བདྡན་སྟང་ཚང་བཡེ། 





གྲ ཤེགས་མཛོདྷ་ནམས། ཡོཅསསུ་མ་དག་ཞིང་ནམསས། །སཱིདཔ་ཇྲིསིད་གནས་པད་སོན། ཅེས་གསྲུངས་པས། བམ་ཟེའི་ཁྲུའླབ་མ་ཚོའ་ཕོསནས་ 
ལྷའི་གཞསྲས་ངམ་པ་ཏོག་དཀར་བོརའྲ་བཔས། ལྷ་རྣམས་ལ་ལེ་དགུའི་བརདུ་ཆོས་ྱྱིའཁོར་ལོ་བསྐེར] རེནས་གཟིགས་སྙངས་རྣམ་པ་བཞིས་ཟས་གཙང་གྲིསས 
. རྒྱལ་བུདོན་ཐམས་ཅད་འགགྲབ་པརབྱོན་ནས། མཐར་མངནལས་འངས་་ཡིང་། མུ་གངུང་དགེས་པ་ཡན་ཆད་རདོ། །ཆེས་ཧིའཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཚུལ་ཞི་གཉི 
ྫ ༈ ཐཱན་མོང་དང་བུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་པ་བདེནཔ་བཞིའི་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྭོརྩ་ཚུལ་ནི། གནས་འཁོར་མོ་འ་ཇིག་ 













ུ 


བཞི་ལནགསུམ་ངུའདབབ་རམ་པ་བྱང་གཉིས་མུབྷསར་བའཾ། ད །དེ་ཡང་འཇུལ་ངའི་སེ་སྣོད་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བླ་གབ་བ་གཙོ། སྙནཔ་ཡིན་ཏེ། འཇུལ་ 


༢༩༤༦༩༡༠༠༡༨༠༠༩༡༥༠༧༡༤༤༤༧༡༢-༢༡༩༢༡༣༩༤ ༡༡༡༢༣༠༡༡མ.་མཿ/- 
















༽ །བའི་འུལ་བ་བ བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ ་ ུཁྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལེངརྣམས་དང་། འཧུལ་བའི་མདོལེ་ཏིང་ངེའ་ཛིནཚངས་པར་ ་ 
སྦྱོར་པ་རྣལ་ཁབྱེར་དུ་བྱས་པའི་ པའི་རིམ་པའོ། །འཇུལ་བའི་མང ངོན་པ་དེདག་གིའ འབཏུ་ཿ དྱཾ་བྱ་ཆ་ཆེར་བཤད་པའོ། །གདུལྭ་བ་གང་ཟགའ་ཇིན་པ་ལས་ 
ནས་ཁྲ་བས་ཐུ་གཞི་ལ་ཁགོད་པའ། །གཉིས་བ་བཀའ་བརཔ་ མཚན ིདམེདཔའི་ ཆོས་ཀྱིཁཁོལལོ་བསྐརབའི་གནས་ཛུནསྐམ་ཚོགས་པྱ་བ་ནོད་ཐང་ 
པོའི་རིརྩ་སོན་པ་པུནསམ་ཆོ་གསཔ་མཆོག་གི་སྦལ་སྲ༥ཱགྱ་ཐྲང་པ ཿས་འཁོརཔུ༔ ཤམ མཆོགས་པ་དགྱེ་མོང་གི་དགེ་འཛུན་ཆུངཉིས་བྒྱརྭཝ་བྱམ་བ་་ 

སོགས་དང་། བྱངཆུབསེམས་རཔའ་ྱེ་བཁྲ་གཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངལ་€ུ ས་ལྒསཱམ་ པའ ས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕམམས་བྱཅ་བདུནལ་སཾགསཔ ྦ 
| དེ་ཡང་མན་ཝིའི་ཁེ་སྣོད་གཅོ་བེརསེ མས་ཀྱི་བམཁ་པ་ "སྙོནཔ་ལས། མདྒོལཾ ;འཇུབ་བྱངངསེམསྦའི་ས་མཛ་ཟས་ མཚམས་ནྣམཔརགཞགཔ 











།༈"ོ"" པོ་ལ ར་བ་ནི ཁརཁལོ་ཁ་ཁ་ ར་ཁོས་ེམ་་ི མ་ས --~--~------------------««--~--~---~------------------~ 
དང་ མདོ་སེའི་མངོའ་ཏིང་པའ་ཛིན་ཟད་ཅིངྱ་ུ་ཆེབ་དང་། མདྫོསའི་མངོན་པ་དང། ལ་མ་དང་བཟུངས་དང་ཏིང་རའ་ཛེྱསི་རབྱའུ་ངྱབ་བ་ཆྷིམད 
རྣམསས། །དགེས་ངྱེད་ཝ་ སངབ་ཐ མས་ཅང་བླ་ཟོགྲ་ཞག་བྲ་སོད་པའི་ལ མ་སྙི་ངང་ ཉིདངྲ་ཚུལ་ཅག་པ་ལ་འཀོད་དོ།གྲ་མུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་་་ 


ཐཾ `¥ 








སེགས་པ་དོནྱ་བི་ཆེས་འཁོར་ནི། གནས་རི་མ་ལ་ཡ་དང་། 'ཡངས་པ་ཅནལ་སེགས་པརྩ་སོན་པ་བཅོམ་ཝ ནའངས་གཀིས་འཁོར་ཐེ་གབ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྔ་སས་པྷ་ནམས་ལ། དུས་ཁ་བཅུའ་མ་བདུན་ིབའདུ་ཆོས་དོན་ནམཔརངེས་པའི་འཁོར་ལོ་བར། དེལ་མདོན་པའྱིལྟ་སེདཁ་ཕགས་པ་ཤེསའབྱའི 


བླསབཔ་གཅོ་བའ་ ན་པ་ལས། མངོན་པའི་ཁ་དུལ་བྱ་ཆོགས་ཆུང་ཞིང་ས་བའི་ཐབས་ཅྱི་སའེན་མོངས་པ "འའདུལ་བ་དང་། མངོནཔའི་མདོསེ་དེཁོན་ཉིད་ 
ངུ ླ⁄ རཱ = ¦ - | ༢ ¦ ། ། ¡ 
ལ་འཇུགཔའཚུལྱ་རྒྱམཆ དང་། མངོན་པའི་མངོན་པ་ཡུང་པ་དང།ཁ མས་དང་སྩེ་མཆེ་དངང་དབང་ལ་ངང་ར མ་པར་ཤ ས་པ་དང་འེ་བཞིནགཤེག་ 
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།ོ ༄༅་། །པཁྭི་སྙིངཔ་ཁམས་རང་བཞི་ནྱ་གི་དག་པ་འིརབྱཏུརྱབེ་བདང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དགེས་རྱེད་ནི། ཁ་ཁོར་ལོ་ད་ 
ཁ་མོེངཔརྙལ་བ་ལས་ཁོག་སྙེ། ཡོད་རྟེགས་ཤམ་ཆེ་བརྭ་གུར་པ་༠༣། འཁེ་ ལབ་ལོབ རཔས་མེང་པརྱ་བུརཔ་ཝ་བཤསས་ཆེབརྒ་གཱར་ 
ང་བྷསན་ཅིང་། ཁ་ཁོར་ལེ་མཐའ་མས་གཞནངབང་གུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད། ཡོངས་གབ་གཉིས་རོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བྷ་ས་ན་པས་མཐའ་གཉིས 

ཇིན་པ་བླཟོག་པའི་ངེས་དོན་རོད་མེད་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེངས་པ་ངེས་པར་ཁྲ་བེའ་བལས། བཅམ་ཝནའ་དས་ལ་དོན་དམ་ཡངདག 
འཕགས་ཆྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་དངཔ་ཡུཔ་བུར་ཌ་སིར་ཇང་མང་ལུང་བའི་དྭགས་ཊི་ནག་སྲསུ། ཉན་ཐྦེས 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནམས་པར་བསྟན་པས། ཆོས་སྱི་འཁོར རྨ་ད་དུ་བླུངབ། ཆོན 








༈ 





















པའྱི་བཅོན་ནམས་ལ་འཁོརལོ་གསུམ་དུས་ཅིག་ལ་བ རྣསྣངས་མངོ་ཝེ་ཡོན་ཏནབཀད་པ་ལས། ངཡེས་ཅི་པང་མ་གསུངས་པད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལྱ་འབ་བདག་སྣང་། ག་བ དཔ་རྩ་ང་ེ་ཿ །དེདག་རྣམས་ལ་ང་བཞིན་ཏེ་། །དུས་ཅི་གཉིད་དུ་འཇུག་ཆེན་ལ། 
ཆོས་ཉི་ནམགངས་ཇོ ས་བར་གནང་། །ཅེས་གསུངསསོ། ། རར ོི གསུལྱ་བ་ 

ལ་དུ་གཞང་འ ] ཱུ 


གེས་བསམ་པ་དང་ 'པ་ཡིན་ཏེ། བསངབ་བསམ་ ྲི་ཁབ་པའྲི་མ ལས། ངེ འ་སལ་ས་ས་མི་ལ་ ནི །ཆུང་གི་ས་ ྣ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ྟན། །དེ་ལ་གདུང་བའགའ་མེད་མོད། །རེ་ལྟན་ཡང་ ར། །དེ་བཞེན་སྔོན་ལེགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིའ། །སེམ་ས་་་ 
ཐིབས །་ལ་གཟུང་བའ་གའ་མེད་མོད། དེ་ཚུ བཿ ཿ་མིན་འེ་ །ཞེས་ སུངས་སེ། །ུཚེའི་ཚོདནི་ ྣ 















བི 
དང་། །འི་ 








།ཐུན་མིང་༥པ་བྱ་ཅད་ཙཱ་ལྱ་མ་ 


ཤཱསིམྱ་བར་དུ། །ེ བྷ་སྭ་མགླིཐང་ཡི་ 
ཟབབདགའ་འདུལ །བལ་ལེརའེའམ། 


ངན་ལ་སའངས་ཏེ། 


རྒྱལ་པ བྱ་ཀྱི་གྲོང་་ ་ 


སམྦ་རོག་ལི་རིལའ་འཁུགས། ཉིར་གསམ་གཤུན་ཡྡན །སྨན་གྱི་གཞས་ཡུ་ལོ 


དྲ ཤད་ཊ མཛོརལས། 


༄༅། 
ནདང་་ཡི་གཞས། ཅིཾས་གསོདང་འྱིར་ ླགི། །འབགིགནས་མྭ་རོརཏྟན་དདང་ཅ། །འེད་མའི་ཚལ་དང་སར་བཅས་དང་། །སེར་སྱ 
།དྲེ་ནམས་སྲ་ནི་ཐུཿ བསྐམ 


སའཁེན་གཞནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། ། དགའ 





" ་དུ་ཝ། །དཀའ་བགཅད་པ་ལོ་ནག་སྟེ། །ཉིཤྭཱ་ར་དྲགུ་ཁབ་གཞས་སུ། 


ྟར་བརྒྱད་`ཅུལ། །ཐུབ་མཆེག་དམ་པ་རྒྱངན་འདས། ། ཞེས་གསུངས་སེ།, །ཁཅིག་བརྒྱད་་ བ་ག ཉེས་ཡིན་ཏ། ཀུན་ཏྲཱ་ཆུ་འབཟང་ 
ཙུཛཊཱས་གསོལ་བ་བཏབཔས ལེགཉིས་སྒྱུཔབ བྱད 'ཅུར་གཉིས་ཟེརནའང་། སློབདཔེན 


















དཔ་་བོ་ནོ་ལོ་བྱགད་ ་ཉུ་ལྷ་ཆཱདྱ་ཝཱག་ཅིས་པས། ལོགཏཉིས་སྭ་ཟབ་གཉིས་མ་གཏོགྲས་བརད་ ཧུ་ཆཱ་གཉིས་ཡིན་ལ། 

ནྷི་ཟ་བགཉིས་ཡིནཔར། ད་ཞུག་ ཅིས་པས། འལོག་ ་པ་ལས། ཆ་བྱད ཧུ རྒྱུབ རོ བིནིས་བླརབསཔ། 

གྲང་སེམས་ གིས་མ་ཛད་པ་ཡིན་ཞེན། མདོལབྲ་སས་མཛལ་བའ་ས། ཐུབ པའེདབང་པོའདྲི་ཚོན་ ལ་པ་དཔག པའི ན་ཟོལ་དུ་ སངས་་ 

རྒྱ ངི བ་བར ཤིང་། ང་དུང་༠་སངས་རྒྱ་བ དྱ་རར་སེམས་དཔའི་ ཅི་འ ཀྐ 
བྱད ་ཅུརྱ་རུལ་བཉིད། །སངྦྱ་ཆས་ཉིད་དུ་བསྟན་གུར་ཁྱང་། རར མ། ངུ 

བྲ གསྱཀྱང་འཛུཊ། །སྟེརོ་གསུམ་ཇུག་ ཅུ་ར་གཅིགགི །སདསྦྱ་ཆཱས་ཁིང་ནམས་དགགུར་པ། །ཇི་ཉརཐུབབ་ཐབས་མཁས་པས། ཞས་ག 













༄༅། །ཕས་འད, ཏད །དམ་ཆས་པད་མང་ཀརཔོ་ལས་གྱང་བསྐལ་པ ཕྱབི་སིངབསཨྱཅིས་མྱི་ཁུབ་པར། །དེའི་ཆ་ནིནམ་། 
ཡང་མེད་པ་ནས། ། བྱར་ཆུབ་མ་ཆོག་ཡང་འདི་ནིབསབཤད་དོ། །ངནི་རྟ་གཏཱ་ཊ ཆོས་ཁངའབའ་ཆདྭ་དེ། ཞེསྲུ་སེ། །ལངཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཟྐ དོད་པའི་ཁམས་ངང་གཟུགས་མེངང། །སངས་ཆས་ནམ་པར་སངས་མྱིཧ། །གཟུགས་ ཉསཁམསྤ་ཀི་འོག་ ན་དུ། །འདོད་ཆགསྲ་བལ ; 
@ ཁྱོད་འ ཚངྱ་རྔའོ། །ཞེས་ད་། མུག་པབཀོདཔ་ལས། | སཨྱུརྣས་ཐམས་ཅུད་འག་ཨིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་འམས་ས། །སངས་་ 
རྒྱས མཛདཔ་མི་མཛད་པོ་ །ཞེས་གསུཿསཔས་དགོཨ་པ་ཆསསྱིདི བྱིསས་ལས་མག ས་བཞིནེ་དུ་ལེས་ ིད་རོགས་པའི་སྐུརབ་ཞངས་ཏེ། རྡེལས 
སམཔའི་སྐུརཕྱནཔ་ཡིཞོ། །དེ་ཡངསསས་ཆུས་བཅོམྭ་ལནའདས་ ༈ཙིཾགངུཝ་བའིཞིངཞི སས་ དང་བཅས་པ་སྟོངལ ལསརུང་འི་འ་རག། 


དང་། དེ་གཅིགྭཏུ་བྲགདུས་པའི་སྟེང་ལ་སྟོང་བརམའི་ ་ཁཇིག་ཏྟེ གྱིས་ཁམས། དེ་གཅི་གཏུ་གཔས་པའི་སྟོང་ལ་སྙེང་གསུམ་ ཆེན་པོའི་ཁ་ཇིགརྟེན 
ཅི་ཁམས་ཞེསྱརྟེ། རི་འབྱ་བིབ་ཐུག་བྱར། འཆྫ་མུཁིངདངནྡཇེ་གདནབིབ་ཕག་བཧཱཾ། སངྱཆསྭཊ་ཐཱཾ་པྱ་བིབ་ཕག་ ཆུ། ཨུར 
སྦ་བ སཞས་བས་པགཉིས རང་ཁང ར་བི ཟང་ཡེགནམ་པ་བཞི་དང་འྱཐུའྱ་བང་ཕལ་ཆེ་བལས་གྲས། 
རོ །ཞིང་ཁམས་ཁངི་བམ་མིངནི་ འཇད་འོ། རནྱཾ་གིཁམས་ཁེསྦྱ་བསེ། རྣམ་སྣང་གཕས་ཅན་མཚོའི་ལྷུངབ དནུངྷཏ་འྲ་ཟུངས་བའི་བདྲམ་ 
ཏླི་ཝཱའི་འདུབམ་གསུམ་གིསེངན་ཡོད་ཅིང་། ནམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་དང་མཐནཔས་འད་བམས་འདིད་ཆོསྤ་བསོ་གགོལ་བཟུབ་ཕུ་མངཞིངཏིང་ང་་ 
འཛིན་ང་ཤུགས་ ྷ ལོ སྨྱིར་བསྐལ འ་བློཝ་ སྐལ་དང་མུན་བསྐལ་ གཉིས་ཨུ་འཁྱུང་ཞིང་། མུན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ་འབྱོན། 






། ཟསྨྲོན་བསྐལ་ལཁ་བྱོན་པརབཤད་དེ། བསྐུལ་པ་བཟངཔོལ་སབསྦ་ཅུམ་སྡོང་དངྲ་ཝ། དེནས་མུནབསལ་དུག་ུ། དེནསྨ་སྒནུ་ 
བསྐལ་སྙན་པོ་ལ་སདསརྒྱས་ཁྲི། དེནས་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི། ནབསྐལ་སྐཿ་མ་ལྟ་བུལ་སསྦྱ་ཆུས་བྱཧད། དེ་ནས་མུནབསལ་སུམངྒྱར་། སྦོན་ 
ཤབ ཁ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་ས་ཨྔྱ་ནཱས་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟེཔའྱབུངབའ་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ནས་གསུངས་ས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཁའེལ་ཇྷིལ་རབ་ཟང་ 
ཤཌ པཞན། སྔོནབསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞོག་པའེ་ཆྗེ་སན་བསལཔ་ཁདི་ཆགས་ཆ མཆོནང་དུཔད་མྭ་མུངྱབུངབས། ལྷུརྣམསྭ་ཏྱི་ཡ་མཚནདུ་བསྐུལ་པ་བཟང་ 

བཞེས་བརོད་དོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཆས་པའི་མདོལས། བསལ་པ་བཟང་པའོ ་མིད་པད་སངཞེས་བཏད་ས་ ། །ཅཿལྭ་བཞྲིའི་པའི་དུས་སཔསྦ་རས་ཁཁོར་ 

པལ་ཇིག ༽སུམ་ཁིའི་བུས་གཡིར་ཐུབ། ཤིིའི་ུས་སབྱརསའོདྲ་སུངས། བྱར་པབིངུས་ཤཱཁྲཐུབ་བ། བརཅད་ཁི་པའིདུས་བྲཔ་འྱཇུང་རོ། ། 


མདོབྐགལ་བཟང་ལས་སསྦྱ་རྩས་སྟོངའེ་འི་ལ་ཡུལ་ངང་། ཟིགས་ཁོད་ཡབ་ཕུམྲ་སསའིམ་ཐོ་ཤིསརབྷ་མཱཁྲཕུལ་བྱི་མཆོག་ཁ་ཁོའྲེ་ཚོ་ཆོདབསན་པག 
ཨུག སེ་དན་བཅག་སུམ ཧེས གྱིས་བསྟནོ། ཉཱ བ་འདའ་བདབས་ནམ་ར གྱག པའི 'ཡལ་ནིསེར་ དམག་གི ། 


སྱི་ཧལ་འིག དཞི་འདོམ་གངཔའོ། ༈ཡབ་ཞིཐས་གཙང་མུའི། །ཇུ། ལ་མ 
འརིག་ཞེ སྱ་བའེ། ༣ མིའོ ཞེ །ཞེསབྱའོ།། ཤེས་༢ ཆོག་ཉྱེ་ཆལ་ཞེསྩ་བའོ། ༈ ཨས་་ས་ཨ་ཞི་སངང། ས་དམག གྱལ ® 
སྐུ 


ཁ སྨ སློང་སྟེང བ ཚད་ནི་ལ་ངྒྱར ལོ་ཝ་བྷྱ་ཆའིབར་ནི་དྲམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྩངངོ་། །རྒ་གདུང་ནིཿརྒྱས་" 
བུའོ གླ་མོ ཨཱར་བྷ། སུ ་ གའི ཤིྦ་ཡནངྱདྷ་སོང་། ཅཧིཆས་ 





༄༅། །ཁྲི་བསྐལ་པབཟང་བེ་འདེལ་སརསྐྱ་ན་བརབཤད་དོ། ྦ །འ་ཕུགས་པ་སོལ་ཝེས་བསྐུལ་པ་བ་ཟངབ་འདིལ་སབསྦ་ཆས་སྟོང་དུ་ྲགས 
་རེ་གཅོ་བོར་སློསྱི། སངསྐྱརས་གཞན་མབཀགཅེས་གསངས་སོ། །ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་ ལོདེལ་སར་སངསྐྱ་ཆས་བཞི་ལསམ་སེང འྭ་ན། དྲུས་ 
ཌའཁོར་ལས། བསྐལ་པབཟང་པའོ་ས་སྤྱ་ནས་ནས་པར་ ་གཟིགས་སེགས་ཤ©ྭ་བབཔས་མཐར་ཐུགཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞིང་་ ཁེ 
ཧཱ ཁམས་འདེལ་མིའཇེད་ཅེས་པནི། མིའཆཇདནི་བཟེད་པའི་མིང་སེ། ཉོན་མོཊས་པ་དུག་གསུམྱ་གིས་མི་འཐོག་བཟེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅནསནྲ་བུབ་པས་མིཁཇེད་དེ། ་ 
སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལ་ས། ཅིཁྱིམིར་ཁ་ཇིགཏེ་ནྱ་ཧེ མས་འདི ་མི་ཁ་ཆེད་ཅེསྦྱ་བ།ིན། སེམས་ཅན་རེདག་འདོད་ཆ་གས་ལ་མི་འཇེད་པ་དང ཞྲིམང་ལ་ 

. མི་ཁཆེངཔ་ངང་། གཏྲེ་མུགལ་མི་ཁ་ཆེདཔ་ངང་། ཉོན་མངས་པས་འཆིངབའི་ནམས་པ་ལ་མི་འཇེད་པས་ཇེའྱི་མིར་མིཁཆེད་ཅེས་བའ། འཇིགཏེན་ཨྱི་ཁམས་ ད 


མིའ་ཆིད་དེར་བ སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་འབུང་བར་འ །དེ་ཅེ འྱི་པིའ་ཟང་པ་འེ་ ཞ། བསྐསལ་པ་བཟད་པེ་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་་ 
དང་ཞ་དང་ིག་ལ་ སྤྱིད་པ་རྣམས་གྱི་ནང་དུ་རྫོགས་པའི་སཕས་ རྱ 'ཐུགས་རེ་ཆེཞ་པོ་དང་ལྔན་པ་ མའྱ་བུབབར་ལྱསརར། །ཞེསསོ། །དེལ 9 
བནི། གྲསརའདོ་དས་པའི་མརོལས། རིག སྱ་ྲིན་ཨིགསགགས་བ་མས་ྷག་ ་པ་གསུམེ་ བཞ ¡་ལུསུ་དང་ལ 

ཅེས མུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མ་དོ་ལས། དཔེར་ན་ནམཁལ་ལ་བཏྟེཞནས་སྦིན་འཇྱུང་ ། འགྲོབ ལག་དང 

བྱེད་པ་བཞིན་དུ་། ཆོས་ ལས་ཁ འབས ་ལས་སྦུལ་སྐུ་ ་ རེ བས་ཏི། འྲགབ་ ཆོསྐ་སྣ་ 
ཊསྒྲས་ལཐེས་བལཝ་ལྡན། སྦལ་སུལམ་ངེ ས་ལམ བཾ ཡང་ལས། ངོབ་ཡི་དག་ཆེན་བོལ། རང་བཞིན་གསལ་དགྲབུགས་ ། བུགས་དག་ 









! 


པྲ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྩོས་དྷིངས་མེ་ལངོ་ ངོ་མཉུམ་ཉིདསེརྟ་ཏོགྱ་བྷཱུ་གུབ་དངྭ་ལའོ། ། [སུལ་སུ སུ་ལ་ཨེ་ཤེས་གཉིས། ད་ཇི ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང། 
ཇིསཱེ་ད་པ་མྩཆེན་པ་ཁེ་ཡཾ་ཤེས་སེ། བཆེན་གླུཀ རི་པས། བཅོ་སྤེསུ་གྲཟུངབས་མྲི པར་འྲ་བལ་ཞའང་། །གཉིས་ཨེང་ེགས་པས་ར་ 
ཁྲདས་པའྲ་བོལ། །མཁའ་ ག་གི་ག འཛན  དེལེདགཔ་གཉིས། ་'ལྔན་སྤྲེ་སྭཀུ ཀུནཞི ཞྲེས་གསུངས ད་ཇི ཆེས་ 
སུའ་རྒྱུད་ཁ་ཛིན་ཊེགས་པའ་ ལྔནཔས་འཇེན། ཤབངོས་སྲའི ཇིན་རྱེང་བའ་ ལྔནཔས་འཇེན། སྦྲལ་སྐུའ ཇིན ་ ། བསྟཞ་ 
ཞམ་མཁའ་མ་ཟདངའ་དུ་གནས། ལེསྭ་སུ ཆེ ྟ སིངས ལ་མུ་ཝ་བྒྱར་པཾག་བྱཅར་ལམ། ཐཾསབས་མྲ་སྐེམ་གསུམ་ཡ 
བརགཞས་བ། །ཆོས་སྐུ་རིག་སྟེངདབྱེར་མེད། གས་ག སྟེང་དབྱེར་ཆེད། མརླ་མ་རྙི་ཚརརྱརརྔསོད། ཆོས་སུ་ཞི་བའི།ཕན་ལས། | 














༄༅། །ལེངས་སྐུ་ཆུས་པའིྲི་ཕིན་ལས། སྔལ་སཱ་ཕིནལ་སབཞིཀ། ཆེས་སུ་སངསྐྱ་ཆསྱཀི་རྟོཏི་ལྭ་སངབ་། ལོཛཾས་སུུ་ས་བཅུ་ཡནྱཧཾ། 
ཅུརྱརཱབ་སེ་མས་དབ་འ་ལྭ་གརབ། མྫལ་སཱདགཔ་རང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ནངབཀོདེ་ཡང་བམ་ཟེ་ཆེནཔོས་སྟེངཉིད་བསྒོམ་པའི་ཁརས་བུ་ཡིས། ། 
ཤཱཿ ོས་མ་ེ་མའྱ་བུང་ །བསུད་ནམས་བསགས་པའི་འྲབསབུ་ཡིས། །ལེངཾས་སྦྱོར་རྫོགས་སྲུའི་རྩེ་ འ་འྱུང་། །སྨོན་ལ་མ་བཏབཔའི་ཁྲས་བུ་་ 
སཾ སྨ ལ་པའི་སྐུ། ་མོར་འབྱུང་། །ནེས་གསུཿས་སཾ། །དེ་ཡངའི་གཔ་ངོབསྙེང་པ་ཆས་སྲུ་འིག་ཨདངས་གསལ་པ། ལོངསསུ་རིག་རུལ་ཅིད་ཡང་འཆར བྱ 
བླ་སྤྱལ་སུའི། །གཱདུ་པླདས། མོཆྫོརལ་དོབ་ཀདག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མདིག་མེདད། རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ས་མྱཔ། རང་བཞིན་ལུག་གུབྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཝལ་དང་ 
ཡནེ་ཏནཁ་གགཔ་མེདདོ། །རོལ་རུལ་གཟུངབ་དང་བལ། ཐུགས་ཆེ་ཨུན་ཅབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མཛངཔའི་སོནས་སྣ་ཆོགས་སུཁ་ཆར་རོ། འཆན 
སྩས དད | 


9 


ད 







། གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདེ། །དེར་ཞི་ཐུབ་དབང་པ་ད་འབྱུང་བྱེཝྲག་བརྒྱ། །ངརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད། རྒྱུདལ་ཟྱུངབ་་ 
ཟསགཙངྲསས་པར་ཆོང་ །མཆོ་གགི་སྔལ་ཨུ་མེ་ཡོས་ལྷམས་ས་ཚུགས། །ཞུགས་ཞས་ས་ཕོའླ་བུག ཁ་འ མིབབཙ་སེས་ བརད 
ལཾས་གསུམ་འདིན་འདྲནྷ་ཟྲབལ། །ཉིཤྲཱ་མ་དྭགྱུ་རཱལ་པོའི་ཁགཏཾ་གནས། །ཆེས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུ་ལ་ལོ་དུག་བསྟན། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་མངོན་པར་-་་ , 
ཤོ སངསྐ་ཆསྤ་ཚུལ། །རིགས་ཅནགསུམ་ལ་ཆས་ཆྱི་འཁེར་ བསྐེར། །ཉནདང་ལུགས་ལ་བརྒྱོད་“ཅུའི་སྟེད་དུ་གཤེགས། ༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ 
སྟེད་ལོ་གཉིས་བཞུགས། །རྡོརྗེ་ཟེགཔ་རྱྱངན་འདས་མི་སྲིད། །ཤེལ་ཟླམིས་པས་བརྱཆད་ ་ཅྷུ་ག་གཉིས་ཡེན། ཞེས་སེ། །སངསྱརས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


འབུང་དྲི་ལེནནོར་བུའྲི་ཕེངབ་ལས་སྟོན་པ་མུ་གསུམ་ཀྱི་ཆོམས་ཏེ་དང་པོཁོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལགསཔ་ར་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 











རི་ད་ཁྱརུ། མངོལང་། 
གས། མེངས་བ ལ་སེམས་སཚེ་ཨ་ ང་ཝི་ ང་ཕག་ངྲས།། བམ་པོ་ཁི་ཇྲག་སྙོང་། ༨ ཀ་འབུམ་ཛགསུམ མའོ ང་་ 
ཅུད ས་བབ མདོ་ཁགེལ་ དོ སིང་ང བ་རིག པ སྟང གི་བོས་ཁྲ་བས་༔ ང་སྐོར་།* ༢ འིག་ཆེན་རོང་ ཏཱ སོར ནམ་ ལང 
མཁའྒ་ཀོང་་སྐེན། ལློ དདཀར་ནག་བགྲསུམ། ཀློདབཅུབི་*སྐེར། ཀླེངབ་བ་འབྱམས་ཀྱི་་སྐར། རབའཇྱམས་ལ་གསུ ཅམ ཅི་བ 
_ སྐོན། ནབུགསངབྱཆའི་ གད མནངག་གཏད་བརྒྱའི་ “་སྐེར། ླང་ལྒྱད་ཨེ་སྟོང་ཕུག་ཝྔ། ༩ བམ་པོ་ཁྲིཟག་གཉིས། ཤོལཁ་ འདུམ་ཐག་ཅི་ ཙོ 
རྭགུ་གྲ་མ་ ས་མོ །རྫོགས་བ་ཆེན་བེ་མན་ངག་གི་ ་སྐོར་ལ་། ཡྱིནངགཾསངབ་ཡང་བག།སར་གི་་སྐོར་ལ། རྫོགས་པ་ཆཔཅ ན་འབུམ་ཕག་་་ 
ཇུག་“རུ་རྩ་བཞི། རྒུད ་སེ་པག་དུག ། ་ཆེང་ཨུམ་ ཅུ གཟེརབྲུདག་ ་ཅུ། གཞདའི་གདམས་དག་སྟོང་ཕག་དུག །ངྫོསདདགུ་ཁྱབ། ལྭ་ཟུ 


།༅ །བན་གནས་པའི་རྒྱད། ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པ་ཆུམ་པའའོལ་པའྱི་རུད། ཕུལ་གུན་འཇག་པ་ར ཨས སྟ་པའྱི་ཆུད ཟིག་ལྱེ་ཆླམ་ཆོའ་ 

ྣ གཞས་ལ་འཇྲག་པའྱི་རྒྱད། རིན་པེ་ཆེ་བཀོད་ པ་ རཱམ་པའ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད།།ོ། དོ། ། །ཡནལཀ་གྱི་ཆུ་དབནུན། -ཀུནཏུབཟང་བེ ཆདཔདཁིས་བབཔ་ི་ན 
ལ་འ ཏབུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའྱི་རུད། དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་རྗོབ་ རྫོགས་པའཱིརྒྱུད། གསལ་བ བུ ད། མི་གཞས་ལའི་ ཁྱན བཀོདཔ་ 
ལི ནན་གས་ཁ་བ་མ་ཐན་ཕྤིནཔའྱི་ཧུད་འི། །བཤད་པའི་ཆུད་བཞི་འི [ས་ད ད། ཨུནྱ་བིརྱར་ལིའྱི་ནདཱ། ། དརྦོཚ ཞང་གསང་བ། 
| གནད ཡེ་ཤེས་ སེར་གྱརནའྱི་ཆུ། ད་དོ། ༽ཡཡང་རྫོགས་ཆེནང པའི་ནྣ་མྲ་གངས་གྱི་རྒྱུདལ། ནམཨབའ་མཉམ་པེ དི་ྒྱུད་དང། སྐར་མ 
ནམ་མཁའ་ལོངགྱིཚུད། མ་བ ཆྱཟད་པའྱི་རུད། ངུར་བ རྒྱད་དང་། གསཔ '་སུུ་པ། མཆོདྱི་རྒྱུད། ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་” 








ད་པཞམ་མཁའ་ལྟར་སྟཱན་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗཾ་མྙིངལོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ནུད་སོགས་བསམྱ་གིས་མྱི་ཅབ་ཅིང་བྷརྡོརྩོརྲས་ནིལོརྩོསོ། སདཔ་ལོ། 
ྡ་རིསེམས་དཔ་འདྱ ངམའིབ་འདུའྲབལ་ཡད་པའྲིཀབྱདབྭཝུས་སོ། །ཅིས་པ་ཡུར་ཨྭད་སོག་འྱེལ ངབུ་ོྱིསཨི་ཡངྷ་སེ། ས་་ 
ཨེ ཞེས་ལགྲ་ཆ་རོཌ ྦ ཡུང་ཨ་ནུ་ཡ་གའྱི་ཆུཏཱནཾ། སེནཔ་ཆས་ཅ་ཆུས་ཨ་ཚུའི་མདོ་ 
གྲསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེསྱ་ཕགྱརརོལ་པའི་མདོ། །དབངབ་སྦུར་རྒྱལ་ཁའཱིམདོ། །འིག་འཇིན་དུག་གི་མདོ། །ཏིང་འ་ཇིན་མཆོག་གི་མདོ། །གསང་གླེ་འབྲེལ „ 
ཨུནའྱཏགསའ ངའྱིསདོ། །སེམས་ལུར་ཆེནཔོའི་མདོ། །ཇས་བྔ་གག་གི་མདོ། །དུར་བྲོད་ཁྭ་ཐུག་བོལ་པའི་མདྲོ། །ཧེ་ནུཀ་གལ་བོའི་མདོོ། །འཇྲིག་རྟན 
བདས་པའི་མདོ། །དེ་ནི་ལུང་གི་མདོ་བདུན་ནེ། །སུུ་བསལ་བ་མེ་ལྟརའ་བའབའི་རྒྱུདི། གསུངདབང་ཆེན་འུས་པའི་རྒྱུད། ཟུགས་དན་དི་ཀའི་ 










རྒྱུ 









ངོ 








༅། །ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་མ་གོལ་བའི་རྒྱུད། འབིན་ལསས་མ་ཏྲིདུག་གྱ་ཆུན། ྤྱི་རྒྱུད་སང་གེསུརྒྱན་པའི་རྒྱུད་ ཕ་རྒྱད་སཱེ་གསུམ། མ 
རྒྱུད་སེ་ལྔ། སྙིངཔོ་དོནགྱེས་རྒྱུད་ྡེ་བརྒྱད་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་སྣའི་ ་ ་ཏནཞ་ཏྲ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྩྱོར། ། རྩ་བ་དེལ་འཕྲོས་པནི གླད 
པའ་བ་འབོགས་ཏནྲ་ཏ་དང་། གང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་ཏནྲ་འའོ། །གསུངགི་ཏན་ཏྲ་ཟགསང་ཐིགལེ། རུ་བནེ་ལས་འཛོས་པནི། གཅིག་ལས་འཕྲོསའ 
ཏན་དྲ་དང་། བླ་དདབང་ཆེ་ཏན་ཊའ། །ཐུགས་ཀྱི་ཏན་ཏྲ་གསངབའ་དུས་པ། ། རྩ་བདེ་ལསའཕྲོས་པ་ཞི ཞི མུ་གསུམའ་ཕྲས་པའི་ཏཊྲང་དང་། ཌི 













བརྩགས་པའི་ཏྲའ་ཏའ། །ཡོནཏན་ཏན་འདངལ་མཆོ་དང་པ (དི་ལས་ཁྲ་ཕོས་པམ་མཁའ་མཚོད་ཅྱི་ནྱའི་ས་བྲརབས་པའི་ཏནྲ་ད་དང་ བརནུད་ཅུ 



















སྒུབ་ཐབས་ཏན་ཐའ། །འིན་ལས་ཏནྲ་ངཀླར་མ་ལེ། དེ་ལས་འཕོས་པནི། ཀིལ་ཡ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏན་དདང་། སྒོནམེབརུགས་པའི་ཏུག 
ཏྭའི། །གསངབྲ་སཱིཿཔོའྱ་ཆུདང་བཅྭ་དུག །བཀོད་ངྱ་ཆུལ་པོའྱི་ཆུད་བཅུབཏུན། ཐབབ་གི་ཞྲག་པའྱི་ཆུད་བ་ཅོའྱ་ད་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འི 
རྣམས་ནི་ལགཞ་རྡོ་ཆེཊམ། རརྔསྙིངཔོས་ཨཱིཚིགཏྟོགབ ཆོདོ་བྲལ་འཾའོ་ངང་དུ་བསྡས་སོ། །དྲེན་མསནི་ཆསྱཀྲི་མུའི་བྟསན་པའོ། །གཉིས་པ་་ 
ལེཊསླ་སུའི་བསྙན་པ་བ རྒྱེདཔ་མཏྭ་ཡེ་གའི་རྒྱུད་དང་། གསངསྫགས་མྱི་པ་བྱུངེ་ཚུལ་ལེ། །དང་ངཾནི མརམེ་མཚད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞུབ། ཤཱཀྱ་ 
བབའི་བསནབ་ཨ་ཤའ་བར་དེན། དྲུ་དྲ་བར་པ་ཞག་བོ་འྭ་དུལ་བལ་དགེངས་ཞེས། ཆོསྱསམྐུ་རྒྱེ་བམེདཔ་༡་་༡་ལས་ལའསྤ་སུ་ནམ་པའ དཱ་། 
མཚདདམ། རྡོ་རེའ་ཆང་ཆེན་ནྱི་སྐོད་རན་ཆེན་འདདཔག་མེད། དེན་ཡེངྦ་གབཔ་ནམ་ས་སུ་ཅཱ་སྲལ་ནས། ཞི་བའི་འཁོརྷ་ནམས་ལ། རྡོ་རེདྱབྱིད 
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།༄༅། །ྱྱིདྱཀིལ་ཁ་ཁོར་ཆེན་བྱེ་ཆས་པ་དང་། འབྲིདབེ་དང་། བསཾས་པའྲི་གྐེནས་གསུངསཔས། བདེབར་གཤེགས་པ་ཞི་བ་དང། 
། | = ¬-༽ ' རར ༤༩ ས་ས ཇི | /༄ ( ྲ ¦ 
.- ཁོ་བེདང་ཁེ་མ་ལ་ གས་པ་ཐམས་ཅདཤ་ཡིབ་ལ་སང་བུའདུས་པ་བིནདོུབ་མིནྷ་གིགཞས་ས་འཁོད་པ་ལས། རྔུགཔ་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པེད་ 
ཉིད་མ་བརོས་ ས་མེདྱ་བྱངྒ་རུབྷ་སིངཔོའྲི་པནས་འང་ཤར་ཏེ། སུན་བཟང་ཡབ་ཕྲ མྦྱབྷི་བ་པ་ལྭ་སེམྲ་སཔའ་ཞུགས་ནས། སྩེ་བའི་ཆོ་འྲུལ་ཨེ་ལས་གུན་་ 
¥ རྟོག་་གི་གོ་འཇྱེད་ཞམ་མཁའ་མཐིང་་ཌནགཏུ་གསལ། ཡམལས་འདེགས་ངེ་དྲ་རུང་གི་དྱཀི་ལ་འཁེན། ར་ལས་རྭཀའྱི་ཆ་མཆོ་དམའ་སཱག ། 
: དེ་གསུམ་ལ་འདོད་བམས་གནསསི་གྲས་ཅྲི གས། ས་ལས་བཏྟྱེད་བ་མེ། རླ སྐ་གཞི་སེ རནག་རེ་ལ་གྲ་ཟུགས་ཁམས་གཞས་འབས་བཅུ་དདུད 
| ཚོགས། ཀེང་ལས་བཉེནྱབེད་ནུས་པའི་འི་རབ་དཀར་པའི་ལ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མ་ཆེང་མུབཞི་ཚོགས། ཁམས་གསུམ་འངུང་འོལ་པའི་དུན་ཁྲོད་ 




























ག་ས ཧྙིང་ནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛཾག སྨནམང་ྲི་བ་བཆེ་མབ འཏེ། རའ ཁི་ཆསྔ་མཔལ་ཡཔབྨ་ནམས་སལགསོལ ྭ 
པལག ཕ་ ཕྲབ་དས་ཞེབ་ལ། རྦེག་པའཱཏྲ་ངང་། ཌེ ལྷ་བརྐྱད་ ད་ ཨུ་བཅུད་ ཚཱ གྱི བཅོས ཞུག་གདེསཆམཚོ 
' དབུ་དབ་ཕུག་ དམའ ། དཔལྱའི་་བྱསྱརནབ། རྒྱ་མི་དང 1 གསབཞི་མ་ཚམས་བྱསདདུས་གྲང ༥ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིནལས་ཏི་སྨྲ་ ཤ ཐཨཨའགཅོབས་གསུངས་ ས་པའྱི་ནྨུདལ། ཞྭ སྨི ྒྱདད་ ཁྱེབྲགརྒྱུདགཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ མྱིའཾ 
རླྱདལ་བདེག་ཤེགས་ འདུས མ་རེས་ པའའུངཔའྱི་རུད། ཕྱིམའི་ཁྱི་མ་མྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། མཆརང་ ཁ་སྐང་བའི་རྒྱུད། འྱེདཔའྱབེདཔ་ལེ་མིག་གི 















༄༅། པ་ ད་ནམས་གསུངས་སྲོ། །ཁྱེབྲག་རྒྱུད་ '''"ཁ་ཡདདག་རྩ་བའི་རྒྱུད། ་ཡནལག་གི་རྒྱད་གཉིས་སུ་གསུངས་པལས། རུབའྱི་ཆུ་དལ། 
བའདུས་པ་རུ་བའྱེ་ཆུད། ཆེ་མཆོག་འཇུས་པ་མབའྱི་རྒུད། ཁགའཐང་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རེ་འདུས་པ་ཆུ་བའི་རྒྱུ་ད། དབང་ཆེ་ནའདུས་པ་རྩབའི་རྒྱུད། 
ཕིན་ལས་འདུས་པ་རྱ་བའི་རྒྱུད། མ་མོ་འཇུས་པཿ་ལྱ་བའི་རྒྱད། རྡེགས་པ་འཇུས་པ་མྱ་བའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད། རིག་ཁཇིནའདུས་པ་ཆབའེ ་ 
དདགུགསུངས་སོ། །ཡན་འགྱཆུད་འཇམ་དབལ་གཤིན་ཚྫའི་སྐོར་ཡ། སྐུ་རྒྱུད་འཇུམདཔལ་གསང་ལྔ་ཞགྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤུརྔ་གཏིས་པ། འཇམ་དཔལ་གསངབ་། 8 
བཔ་ལེའུ་བཅུདྲག ། མེ་ལྕེ་ཕྲེངབ་ལེའུབདུན་་ཅུ་པ། གཞོན་ཞུ་གདོང་དྲུག་གོ་རྒྱུད། ཁྲེ་བཾ་རྨེ་བརྔགས་ཁྱི་རྒྱུད། དཔའ་བྲ་གབ་པའྱི་རུད། མཚནངེས་པར་་ ' 
ྣ བརྗདཔྱ གླུབངས་ཅུ རུད། ཟླགསདཞག་པོའི་རྒྱུད། མནངག་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྔེ་ཝེག་འབེབས་ཁྱི་རྒྱུད། རྟོག་པའི་བདུཞ་པའི་རྒྱད། བསུད་པ་ལས་བཅུའི་རྒྱུད། 


















༨༨༨༨) ༦༡ ༦༢༡༠༨༡༠༤༨༡ར་༤༦༤༤༨༤༨ལུལ༦བསར་འབར༤༤་ འབཔ༧༧༢༠༨༧-༡༤།༤༦༧༥༧ལ༠ར༨༤༤༢༠༠ས་བངཀཀ༡༡༠རལེརམངས་འམང་མརལས་བཅསསབརའག་མཞས་འཁརས་ར་་འར་མརཆ 
༡༡༢༠༩༤༢༤༧༢༤༤༤༤༤༤༨༠༤༤-༠༤༤༥ཛ༨༤ ༦ 


ྣ དགཞག་འཁར་ལའྗ རྒྱད སླུ་བ ཊགསང་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ལསྤྱ་ྱཧད ཙལ་བཤབ། ལ་ཤཧྲར་ནང་ང་རས་ད་༢ ྒུད། བཤ་རྔ་དམ ༨ནག་གྱ་ཆུད། 

འེ ཅྭ ¬ ༨༦༨༨ 
ྦ གཤིནཆེཁྲོས་པ་ཆུང འྱི་ཆུད། གཙུགཞ་མེ་འབའ་གྱི་རྒྱད་། འཇམ་དཔ་ལ་རྣན པ་ཀི་གུད། བསང་པའཁེའ་ལེའྱ་ཚུད། མཟནཔ་དམ་འཆག་གསེད་བེད་ཀྱི་ཆུད། འཁོན 
ྣ ང འྱིརྒྱུདབ་ཕྲ 


ཁི་ཞག་པོའ་ཆིངྱེད་ཅིརྒྱུན ་བོ་ཆུནཅེད་ི་ཆུད ཟདས་ཁདདམའཔ་ཁཆེ བུ རྱེད ཀྱརྒྱད། མཉན བའྱི་རྨུདཁ་ཝིནལས་ རྣམྨ་བཞིའི་རྒྱད། ལས་ ཁ་ཆ་གྱི་རྒྱུད་། , 
པོ་རྒྱད་ ངསངང་ཁྱི་ཆུད་སུམ་ཆགསོལ་པའི་རྒྱུད། པ་དངབ་པ་ མོ་གའྱི་རྒྱུད། ཅྱ 





ྦ བམ་སྒྲང་ པྱུཚ་རི་གའྱ་ཆུད། ་ ཆིབ་ཅོམ་ ཡའདས་དུང་ོ་ ་བྲེབ་ཀ་ ཀ་འ ཀཀ ་ ༠ རཱརལྦཱ་༢ ཨའྲས་བ་དྲ་ངས་སེ་ །བླང་དབང་རེ་ཤ་གསྲངའི་ རུདལ། ི་ོ 
ྦ ཡཔའྱིགུར་ རོགསལེ་་༥་ ་“་བཟྒཿ་གྱི་རྒྱུད ཟྲེགསཔའླ་འུ་ཡཁྱི་ཛྩ ཊྱཛྫྷུ ' རྟ་མགྲིན་ར ངའྲི་རད་ འབད་རེཊ་རྔ་སས་བརིིདྱཀྱི་རྨད། དངང་རེ་ནའུན་འདུས པྱོ 
རཿ འར ༠ ཛྷུ | ། པོ ཅཱ ྦ 











༄༅། ནམསནི། བཅོམ་ལྔའ་འདས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དདང་ཆེནྱ་གྱི་སྐུའ ལ་ནས་གྲས་ས་སེ། །བྲཧེ་རུ་ཀྲཐཱ་ སྱི་རུད་ལ། ཧེནུཀའི ྣ 
གལ་བོ་ཆེཆུངགཉེས། འཛགིགས་པའྲི་པཛ་ བས་ང སུན་བའབུད། ཡེ་ནེས་ཁའོའ་ལརམས སྲགགི་འཛང་ལ་ཁྱ་ཆུད། ྣ 
ཞྷ སཡ་རྒྱས་མཞམ་སྦོར་གྱི་རྒྱུད། ཟླགས་དྲིག་ལེའི་རྒྱད། གསངང་འདུས་པའི་རྒྱུད། གསངབརྙིང་བའི་ཡེ་བྲུ་རབ། །གཞནཡང་ཧེག་ཀའྱ་ས་ ད། གསུང་གི་ 
༩ རྒྱུད ཐུགས་གྱི་རྒྱུད་དེ་ནམ་ས་ནི། བཅོས་ལྔནཱ་འདེས་བཛྲ་ཧེན་ཀར་སྦྲ་ལནས་གསུུངས་སེ། །ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་ྱི་རྒྱུད།ལ། བདུད་ཚི་འེལ་པའི་རྒྱུད། དབྱི 
ི་ཤེས་འཁོར་ལོ་གསངབའཁྱི་ཆུད། འགྲ་གུབཞེབ་སིངཔོའྱི་ཆུད། བདེད་ཇི་དུམ་བུའྱི་ཆུད། ནམ་གགུདི་མེདྱཀྱི་ཅླུད། ཧི་སྣ་གུབ་གཏརྩྱ་ཧུད། བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྒུད། 
ལསྦྱར་མ་ཚེའྱི་ཚུད་ནམསའེ་ཆེ་མཆོགདནུ། ཅིས་གསུཿས་སེ། །རྡོ་རེ་གཞོནཝུ་འཛིཊ་ལསྦ་འྱི་ཧྨུདལ། ཅིཏོ་ཏམ་ལ་འབུམ་སེ་ཕུ་པ་པའྱི་རུད། རྣལ 
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མྲ གསད་རཉཔ། ལའ རུས་དུའ་ པྱ ཊྲས་ཀའེ་ དཱ ནྣལ་འབྱོད་མཱའི་རྒྱུད་ལ། 


ད། ི་ཱམལྱ་ུད་ལསར་ 





ཅེ་མོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྩ་མོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་རྱེ 
མའ འུད ནཾ པ་བ 7 །ཡན་ལགགི གརྒྱུད་སྡེ་ལ། ཟློག་ཕུ ཕུའ་དཅུ་གཉིས་ཙྱོ་རྒྱུད། དེ་མི ཡི་ཞེས་ཅ་མོ་ སས 


ལཱ། སིངཔའྱ་ གསུལ། ཡན་ལ་གགྱི་རུདབླ་དུ་། ལ་མའྦ་ཧཱད་བཞི། མེ་ཏོབ།གིབརྒྱུད་བཅུ། ། འབྲས་བྲའི་རྒྱུདབཞི། མ 


དབ་ཁླུ་གོངབའེ། ན་དད་་ཁོ། །དད་པོནི་ རི པདྨགསབགསུ་དགི་རྒྱུ་ རྒྱུད་ རིགཔམཆེ་གྲགས་བྱི་ཆུད། _དིན་ཆེནའབའབ་ཡེ ཡོན་ཏན་རྒྱུད། 
།སྭུ་ཆུས་བདུས་པའྱི་རྒུད། འིན་པོ་ཆེཕང་པེའི་རྒྱུན་དོ། ། ྒ 


འལ་ཟི་འབུའབ་འཛྲེ གཡ་སྦཀྱི་རྒུད་དོ སྙིད་པོའི་ དགསུམ་ལ། མྱཞ་ལས། འདུས་པའྱི་ཆྒུད། 
ཡན་ལ་གགྱི་ཚུད་བཅུ་ི། རྣམ་པའརྒྱལ་བ ་ལ་སེགསཔ་ཁོབབཅུ ཡུའཟེལ རྒྱདའེ་འེ་གསུ སུཉས་སེ། ། 





།ལེའ་འི་རུཔ་ཞིཉི་ན་འྱབརྔགམ བ་ན་མེདཔ་ 


། ཟླ་མའིཐཱ 








།མ། འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེདཁྱི་རྒྱདདོ། །མེ་ཏོག་གི་རྒྱུདབཅུ་ནི། འཁོན་ལོགསངབ། འ་ཇིགརྟེ་ན་བབ་སྣང་། རྡོརྡེ་ཕྲེངབ། རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ། 

ཡེ་ཤེས་ཆ་མོ། རྱངའདསྱ་ཕིམ། སངསྦྱ་ཆྫས་གསངབ། རྡོརྗཾ་གསངབ། དུཊ་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་དེལ་པའི་རྒྱུདདོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུདབཞིནི། སྦས་་ 
གཙེགས་གྱི་རྒྱུད། བསེ་དུདམའ་པེ་ཤོན་དསའ་ཞག རྩ་བགསུམ་པའོ། །མཚད་བཁ་བསྐེང་བའེ་རྒྱུད་ཞི། གསངབ་གཏེའ་གྱི་རྒྱུད། གབ་པ་གཏེཧ་གྱི་༥ 
ངེ གཏེ་ྱགི་རྒྱུད་དུང་ལྔ་འོ། །ཀིལ་ཡ་བཅུགཉེསའི་རྒྱུདལ།ཕྱིམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད ངྱི་མའིཇྱི་མ་ཁྲིན 


བ་གཏཏནྱ་སི་རྒྱུད། འཕྲིཞལས་ 
ཏན་འབེདས་ཨྱི་རྒྱུདཡྲེདཔའེབ 





གཞིན་ཞུའ་སྒུའ་བཞེས་ནས་གསུངས་སོ། །བནམེདཔ་ལམམ་ཇོདགཏདགྱི་ཆུདལ། མམོ་་ 
ཁབུམ་ཐག་གཅིག །རུ་བའྱི་རྒུདལེའུབྱར་ཚུ་བྱརུདདང་། རྒྱུད་ཁྱིམ། དེནིམ་མེ་སྦིའི་རྒྱུདདོ། ། 
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 བྲུབ།པ། ཅུད རྨ་རྒུབུ །གྲུལ། ཉ་པ པ་གངགྲ་ཆུད་ཡུད། ད་ལའ་ དདག་ཧྱིར་བའྱི་རྒུདད། )སནངག་གི་རྒྱུདལ། སྐུ ༢ (༨ 
`} འགུད ད་ལ ཊེ་ལཨཆད དྲས ཏབ།སྭ་ཀྱིུད། དྲིམེདགས་ང་འྱི་རྒུད། དམ་ཆིག་ཚུལྭ་ས རྤགས་ཀྱི་རྒྱུད 
སྣགསལ་སློལ་མའི་རྒྱུར། ལསྦ་ར་མཆོའྱི་རུད་ རྒྱུ | ཛ་མེནསྱ་་ཆའྱ་ཆུད། དབད དུག་ལས་རྱ་མཚོའི་རྒྱུད། 
གསུབའྲངསཔ་རུག་ རྒྱད་ལ། ཁྱི འཇུམལས། ཆགས་པ རཾ ་ ནས ཛ་ཡ སྭ འབུས་ཅྱ་རྤུད། རིང་ཆེགསདམར་ཅགཤི པ 
རྒྱུད ཐུགས་འཐུས་པ ཾ་སྒྱའི་རྒྱུད་ལ། སྨུགཞགའཁྱྱེཡ་བའ་རྒྱུ ར་ད ཙྱསཿཆག་སངང་འྱ་ཆུད། གགཔསེ་བཉགགྱི་ཆུ་ ནག་ཨོ་མཆོ་སྐེམས་མྱི་རྒྱད ཟྱབེད 
ཞིང ཁྲི་ཟུཊ། ཞགསོ་མཆེ་བྱརགས་ཞའི་ དྲཾ་བ་བ།ནང་བྷེརྱཁྱི་རྒུད། པྱ ཙུའི 
སིངུནམའི་ ཅུད ཞགཞོམ་ཆེ་ རྩོགས་མའི་རྒྱུད། ། ཀུནཏུངཟངམེ ཙྷཾ་གན ར་བསྐེར་གྱིརྒྱུད། ཡིནཏན་འདུས་པ་སེན་༣ེ པཱཾའི་རྒྱུད་ལ། ། སེ་བཞག་ཁྱའིལ་བཞི་ུད 














༄༅། ཕཱ ༈འཕཇྲིན་ལས་འདུས་པ་ལདམེ་མྤི་ལ། ཝཱཔཞགའྱྱི་ལ་པའི དོ །བྱེབྲགགིདགོས་རྒྱུད་ནི་བྲསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སཾ། དྲད ། 
འདྲི་ནམ་ས་ནི་བཅོམ་ལན་འདྲསྨ་བ་མེ་དཧེ་མུཀར་བཞེངས་ནས་གསུངས་སོ། །འཇི་གཏན་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སཱུ་ཡི་རྒྱད་དྲེགས་པའདུལ་བ། གསུཨུད་ 
ཤྩ དན་ གསནགམ། ཐུསསྤྱུ་རུདྲ་སོགཏིགནག་པོ། ཡོན་ཏན་དྲེགས་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱད། འཕྲིན་ལསརྒྱུདདྲཾགས་པའི་ལསའམ་རྣམས་དང་། དྭ སམེ་དཔོན་སུམ ྦྲྱ ྦ 
ཚོ ཅུའིའེ་ལྱ་རུད་བསམྱཙོཾས་ཨི་ཁུབཔད་གསུངས་སོ། །སྙོབས་ལནནགཔོ་མདཔ་རགསགས་ཧྤྱུརུད་ལོ། སྒུའྱི་ཆུད་ཤེལ་ཕེངདཀའ་པོ། གསུང་རྒྱུདདྲག་སྔགས་ ° 

འྱས་བྲབུ སུ ངྷ་ཏྩིཏ་དམར་བྱ་བིན། ོན་ཏྱ་སྱི་ནུདྲ་དག་སྔགས་གཏེརྱ་རུད། འཕྲིནལསྱ་ྤྱི་རྱུདྲདེག་ཕིའ་ །ཡསའམ་ནམས་ལ། རྲེགསཔ་བཅོབྱ་རུད་ལསོ ; 
སའྱིསདབ་ཨྤྱསིག་སྦེ་ འབགྲསང་སོ། །དྲག་སྔགས་དང་འཇི་གཉེནས་ཆོད་སེད་གཉིསཞི། ཕྱགནརོ་རྗའི་སྐུར་བཞཔས་ནས་གསུངས་སོ། །འདྲི་ནམས་ནི་བྱསྱིད་པ་ 


-. ---..~- --- 

















མཐཱ་ཡོགའིརྒྱད་སྡེ། བསྣུད་པ་པེ་ནཾ རྗེ ས་ཧྱི་སྙེན་འ རཾ ཅིས་ུ་མེད་པ་བག་ས་ཅིག་པའི་དདདྲསས་ས། །བཉིསཔཡས་བའངྭཐ་ གཟུང་སྔགས་ཕྱི་ 
པ་གསུམས་ཚུལ་ནི། ངང་པེ་ངྱུརྒྱད་ཀྲི་ ༣༦༥ སྲུའི་རྩུབའགྱུན་པ་རྡ་རྡེབསྙེདཔའི་ དུད། གསུང་ གྱིབ བྱུན་པརྡཾ་ར་ གྱུན་བའི་རྒྱུད། ཟུགསྦིཆུབྱནབརྡོརི་མཉེ། 
པའི་རྒྱར། ངེའིིརྒྱུན་ཡྱིམ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། གཟུངས་དད་རྟེག་པའི་རྒྱད། ཛྱིཾམའེ འྱིབིམ་ དེ་ཅི སྒེལབ་གཞེད་སྦྲིནགའ་མཁཿགྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་འཇོམསཀྱི་རྒྱུད ཆགྱ་དནལ་གན་ནྡོརདབང་པྱིཆུད། ངཔ་ རཔལ་ སྡོམ་པའི ]རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ ཐོབྲརེབུགས་ཀྱི་ནུདནམས་སེ། ཁྱདཔའྱཾ གྱི་རྒྱུད་འ རིགས་གྲསུསཧ་ 
དབདདྷུངས་པ་སྭ། ཕྱག་རྡཾརགྱི་རྒྱད་དྲག་ཞི། སུརྫུའཾ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་བ འབའ སས་སྐས་བ།འནྱ་པྲ་མར་བཅས་པ་དང་། གསྫུར་རུ་འད་ཟར་འཕྲེས་པྲ་ཛུགསྤ་རྒུདདིག་པས་ཆོག། 
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ཕྱི་མ་ཁེགས་པརགྲབ་པའི་རྒྱུད། ད་དད་སབ་ཟངས ཞུས་པ པ། ཡནལ་གགསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འེ། ། །འ་ཇམདཔ་ཁྱི་རྒྱུདང་དྲུགཞི། སྒུ་འཇས་དཔལརྩ་` 
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ཇམདཔལ་སཱལ་པའྱི་རྒུད། ཟུགས་ འཇྲམ་ད་ལའིགསྔ་དུག་གྱི་རུད། ། ཕྱིམ་འརྔམདཔ་ལ་གསངབ་ [རྒྱུད བཤད་རྒྱུ་ 
རྒྱུད། འཇམ པམེདཔལ་དའ་བོའྱི་རྒྱུ། ། །བྲོ་བཾཾ གདོང་ག པའི་རྒྱུདད། ། 
མྱི་ས་ སེལོ་ཨྱབུབདང། བཾ 
ཞིའཕུགས་པ་ སྙེབས་པོ་ཆེ་དྭངེ། གྱད་དང དག 
བླ ་ ལྩོད་པའ་རྒྱུནན། རྣམཾ་སྣང་མ ཆོག་གབ་ལའ པའི་རྒྱུདདང་། ། དེའི་ ཅརྒྱད་ྱི་མདང་། རྡོ་ 
¡| ཅ་གྱྱི་ུདདང། ཁ ཁམས་གྲསམནམརྩཆ་ལབའི་ཚགཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཡོགནལ 


འཇམ་དཔལ་ ཡིགེ་བཀེདཔ། སྦྱརབ་ཚོའི་ 
ཛེ་སྣོདྱི་རྒྱུད་ གྲསངདོན་ཡོད་ཞྭག་པའི 
བཏག ད་དོ། 


།ཨྱནའས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུག་ི། སྐུའིགའི 
དགུད་དོན་ཡོདའ་ཁིས་ལོ་དང། ཆའྲབུཉ 
དིའད་གས་ གཟུངས་འདུས ཕལ་ཆེབའོ། ༤ 
དཱ བ་པའི་ད ལྷ་མོ་འེད་ཟེཿ ཞེད་ཟེར་ 
ཞི། རྩ་རྒྱུད་ཏ་འཱསང་ཟ་ཧདང་། ངེའི་རྒྱུན་ྱིས། 











ནྣམ་པ་ྩ་ཆལ་བའོ། །འདིདག་ནི་སེན་པ་འིག་གསུམ་དང་། ཙིགས་ལ་དོང་། རྣམཔའ་སྣང་མཇད་ཆེན་པོ་ ་ལ་སཾགས་པས་གཞས་ཟདད་དུགསུངས་ཤིང་། བ་སྡུད་པ་ 
བོནྩི་པགཞརྡོ་རིས་བྲསས་ཏེ། ངནསོང་མྦྱོད་རྒྱུདཔས། སངས་རྒྱས་གུན་པས་སྔན་སངས་རྒྱས། །ཨ་ཤས་ཏྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོརྡརྡེརྡེ་འཇྲིན་རྒྱལ་པེ། ༽མྱུག 


བཀའ་དངབསྣ་བ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འང་བ་རྔོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟོན། བརྗེད་བྱདབག་ཆེག་དྲི་མེད། སྒྲ་བཟྱེད་ཚདམ་གེསུམ་ལྡན། འབས་བུཐོག 








མཐའ་བའདུ་དགབ་སེ། བྱམས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ངག་ཚིག་དྲིས་ཨེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཝོག་མཐའ་བའ་དགེ་བ། །དེའི་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་༥ 


ཀའ 





_ དང་། ཕྱིམི་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེརྩུ་མོ་དང་། ཆའྱབུན་པའི་རྒྱུདདཔལ་མཆོག་དང་པེ་དང་། ངན་སེང་སྦྱེདོ་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུདའ་ཇིག་རྟེནགསུམ་ལས 


56 


ནནྡོརྩེ་ཡུག་འཚལ་བསཾད། ཅེས་པསསངས་རས་སྟོང་གི་བསྟནཔ་ཟམས་ཅདཀྱི་བཀའི་བསྣུ་བ་མཛད་པའ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྲུལ་སྲུའི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


| ཁ~ ཾཾཾླཾླྣླཀླུཁུླ་ 


ྣ 














¡ ༽༣ དྲ | ༈ ཧཱེན་པའི་གསུངདུ་སྣང་བགྭདུ བྱའི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཤའ་བའིམིང་ཚིག་ཡེ་ ། 
§ྷཾ(རྣཾམ་བ་ཅནཞཾ། །དེ་ཡངམདོ་རྒུད་ཁྱི་ལྷུགཔའམ་ཆིག་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྣངབ་རྣམས་ཏེ། ཁཁོར་གྱི་མོསཔ་ལས་གདུཡབྱའི་སྐལ་པདང་ལྡནཔའི་ཆོས་རྣམས་སྟེན་པའི 
*” བྱེནབརླབས་ལས། སྒྲ་སྙན'ཌརཨིངཆག་དོན་ལ་མེད་ཅིང། རྣམ་པའ་སྣངབ་སྟེ། རྒྱུདབླམ་ལས། ཇིལྟ༣ས་ ནི །གཞན་གྱི་རྣམའ་ལྭས་བྱུངབ། །ཞེས་་ 
བཤད་པ་བཞིནནོ། །དབེབ་ལ། རོབོའི་སྒེནས་དབྱེན། ཡུངདང་རྟོག་པའི་ཆོ་ས་རྣམ་ གཏིས་ཏེ། ད རྡིའི དང་། མདགཔ་འདབ་ཞིནངེས་ཆོག་སྟེ། དེཡང 
ཟིགམ་རིག་གཉིསཔ། མཇོད་ལས། སྙེན་པའི་དམ་ཆོསྨ་ནམགཉིས་ནི། །ལུདདང་ཏྭོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འཛིན་བེདདང་སྨྲ་བྱེདདང་། །སྒྲབ་པར་བྱེདཔ་ཁོཞའོ། 

















༢༢༤༩༩༢༢༩-༩༦༤- ~~~ ,: 











| ཞེས་སོ། །ཡུང་གི་ཆས་ནི་གསུངབབས་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིའ སྟ་ཏེ། མདྩོས་དྭབངས་སྙད་ལུཏྲ་བ་སྙནདང་། །ཆེག་བཅད་ཆེད་བརོད་རྟོག་པ་བརྗོད། །རེ་ལཱཌབྱུང་དྭང་” 
གླང་གཞིདང་། ། །ཤིནྭ་རཱས་དངྱ་སྱེས་རབས་བཅས། ། །བསྟན་ཕབ་མདདྱུབུངབའི་སཱེ། ། དྭལརྨ་ནམ་པའ་བཅུ་གཅིས་ཏེ། ཅེས་གསྲརས་སེ། །མདྡས་ནི། 
གངབཞེད་པའི་དྭནླསས་པའྱི་ཚུལྱསྱི་ཆུས་པ་རགསུངསཔའོ། ། །དབྱངས་གྱི་སླདཔའི་སྡེ་དཾ། ༨ བུས་དང་མཐ་འྲ་སའ་ཆིག་ གརུ་བཅདདེ་དྭབཔསྐ་གྷི་གདང་འྭབ། དྲང་ „ 
བའི་དནྱ་གིདྱ་བས་ཀྱི་སྐདཔའ་བྱེདཔའོ། །ཡུངདུ་བསྔན་པའི་ལེ ་ནི། ཞན་ཁྲེས་ འདས་ཏེའིབའི་དུས་བྱས ཡ་པ་ངང་འབྱུང་བ་ལུང་སྙེན་པ དམ་ཆས་པད་དཀར་ཞྭ་བྲདང་། 
ྣ ༨གོདས་པ་ལུང་སྟོནལ་བུའོ། ཆིགས་སུཊ་ཅདཔའིལེནི། རྩ་བྲགཉིས་པ་དང ། གསུམ་པ་དང བཞི་པ་ཝ་བུ་ཆིགསྲས་བཅདཔ་ལོ ། །ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་སྡེ་ 
ནི གང་ཡིད་་ནས་སྒྱར་ཞིངགསུངས་པའོ། ¡ཿ གླེང་གཞིའི་སྡེ བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟབུའོ། །རགབརྗོདཀྱ་ལྡེི་དཔེ་ད ང་བཅས་གསུངས་པའོ། ཊོ། །དེ་ལཱད་ 


ྦ 
ྦ 

















༄༅། ། ཟྫུརབའི་སཱེནི མྔནྱ་གྱི་ཕྱེར་བ་དང་ལྡནབ་དག་སྟེ། སྟེ་མོ་གེཏ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་ཐུ' །སྐྱེས་པའངས་ཀྱི་སྔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ 
སྩྱོད་པ་སྙེན་འའོ། །ཤིནཏུརྒྱས་བའི་ལྡེ་ནི། བྱངསེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་རྣམས་སྟེན་པའེ། །རླདདུ་བླུང་བའི་སྡེནི། ཉན་ཁྲོས་བྱངསེམས་ 
སངསྱ་ཆུས་ ་ནཱུམསྦཀིངོམཚརྱ་ནདདུ་བུརབ་སྟེན་པའ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་མེ་ནི། ཆོསྦྱཀྱི་མཚནཉིདྱཔིན་ཅིམ་ལཾག་པར་སེནཔའོ། །རྟོགས་པའི་ཆཾས ྦ 
ཞི་སླེབ་པ་དཱང་མི སླབཔའི་སྐྱས་བུདམང་རྣམས་བྱ་བྲགས་ ན་ལ་བཞུགས་པའིས་དབ་ལ་ཨ་དང་། ཏེངའེ་འཇིནདང་། རྟེགས་པ་ཁྱདཔར་ཅནནམས་ཡིནནོ། །དྲུས ཅ་ 
ྒེ་ཞསདཔྱིན་བཀའ་འཁོར་ཡེ་གསུམདུ་བ་གློརང་རྣམས་སཾ།. །དེའད་ལས་དང་པོ་པའི་གྲང་ཟག་གཟུངའ་ཇིན་འད་རྒྱད་པས་བཅིངས་པའི་ཉེན་མེངས་ལས་སེསས་ 
་བའི་ཕྱིར། ལྤདགཉེན་བླང་དོར་དང་དུ་བྱེད་པའིའིམ་པ་གཙོབོར་སྐེན་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ཁྲངས་དང་། བརྐ་ཉན་བམང་བསཞའ་དད་སྱ་། 












| 
----༅ 








འདདང་། ། བྱངསེམས་མརསྦྱ་ཆས་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་དྲལས། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕེས་འབྱུང་ལ། །ཟེག་པ་གཅིག་གི་འྲབས་བུར་གནས། ཤེས་སེ། །བདག 





པའི་རྐྱེན་གྱི་སླེ་ནས་དབྱེན། ཞལ་ནྲས་གསུངས་པ་དང་། བྱྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དང་། ) ཆེསྲས་གནང་བའི་བཀའོ། །དང་པེ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ གྱི་ལོངས་ ཆེ་དརྔོགས „ 
ྒ ར་ས ལཞས་གསང་ཚྔག་སྭཡྱིནངགི་རྒྱ་དག་སུབས་ཚུལ་ད་ ང་། སེནཔ་སྲུ ངེས་ཀྱི་མདོ་གསུཿསུ་ཚུལལ་དང་པེ་ནི། གསཱོན་པས་°ང ཅ་ཡུན་འདས་རེརི་ཁན་ དང་ 
འྲིགས་ལྔ་རིགས་གསྲམ་ཆོགསྲས སྤུ་སྭ་མཱལ་ཞས་དངོས་སཱ་གྲསམས་པྷ་ནམས་ཏེ། དེཡང སྒུའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གཞས་ ཞུག་པེ་བཀེད་པ། ཧྙིནཔ་ནྣ 


| ཇཾ 
( 
¡ 


ལྣང་མཛད། གསངགིགནས་བདེབ་ཅེན། སྙོན་པ་སྣདབམཐའ་ཡས། ཟུགས་ཨྱི་གཞས་མངེན་དགའ། སེན་པ་མི་ཁྲཐུགས་པ། ཡོན་ཏ། རིན་པོ་ཆེས་གང 








མེད་པ་དང་། ཐམ་ར་ཤེས་ འི་གཤིས་ཇིཿ ལྟར་གནས་བསྟན་པ པ་དོན་དམ་པའ་ རེས་པའྲི་ཆེསྱཀྱི་ནམཐངས་གསུམ་དྲུ་བུང་པ་འེ། །དཔང་པའྭ་གེ་ད་ས་རྩ་ན། ཉ 


¦ 


| སདོསེ་ས་བྱཅུའ་ཆད་པའི་ཨེབས་པ་སྐྱེས་བ་ལ་བུ། གསུངགྱི་བིནབླནབས་པ་ནིམ་སྐྱེས་དགྲའི་བྱསོདཔ་གསལབལྟབ། ཟུགས་ཁྱིཁྱིནགྱིས་བརླབས་བཞིགསུམ 


= ་ 


| ཀ །བར། ཧྷེན་པའིན་འབྱུང་། འཕྲིནལས་ལསའབཏྭུ་གུབ་པ། གྙོནཔ་དོན་ཡོདྲ་གབཔས་གྲསངས་ས། །འཁོརནི་སཔསྱ་ཆས་བངསེམས་ 
_ མཁའ་ཁགགོམ་ལ་སོགས་པའ། །ཞིང་ཝར་སེན་པ་ལས་བསྟན་པ་དེདགྱ་ང་། རྡོརི་འཆངཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཏིད་ཀུན་ཏུབཟངཔཙོགགིརོལ་པ་ལས། གནས 
! 8 རྐབས་དགོངས་པའི་བངགིས་དྲ་ཊར་སྣངབའོ། དབ་ིནདུ་ནོར་བྱཅནམཁྲི་བག་ལ་སུགས་སུང་འོག་མིན་གཞས་སུའདུབསྟེ། ལོངས་སླའི་ཆས་ཁི་སེན་པད་ , 
ཁྲ གྱི་ཁུཌསུསྭ་གསུང་དྭབས་དྲུག་ ང་ 











ནསསོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦ་ལྷ་སུའཾ་གཞས་ཐདད་པརབཅོམ་ཝནའདས་ཤྱཀྱ་བྲབཔ་ས་ཞལ་ནས་གསུ་ས་པའི་བཀའ་ནི། འ སཱསྲུག 
ཅུནྭ་སངབས་གྲསཿས་པ་ནམས་ས། །ཇྱིནྱ་གིས་བནབས་པའི་བཀའ་ནི། སྐསུ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་རྔོརྗཾ་སྙིངཔོའི་སྱིཔེརྱག་བཞགསྟེྱྱིནབྱིས་བརྨབས་པས། 





། དོ 








- ་ 











[ལས ཟུགས་ཏིངང་འཛིན་ཅྱི་བིཉྩིས་བརབས་པའི་ཤེས་བབྷ་སིངབ་ལྭབ། ཐུགས་ཆྗེས་ཅིག་གིས་བླནབས་པ་ི། གནོད་སྱིན་ྱི་སྨས་པའི་སྔགས 
ལྭ་སཾགྲས་པའ། །ཐགས་བདེན་པའྱི་བིནྱགིས་བླ་ནབས་བཞི། ནམ་ཁའ་དང་འདུད་ཟེརརེལམོ་ལས་ཆོས་འབུངབ་རྣམས་སེ། །བཤད་སྦྱར་ལས། 
ྣ སྟེན་པ་འདེ་ཡེ་བྱིནབརླབས་ཀྱི། །བྱའམ་རྡེའིུངབུ་དང་། །པདྨདགདང་དཔག་ཤི ང་། །ཇབེ་ཆེ་ལསྐྱ་བུངཔ་ཡང་། །རྒྱལ་བསརྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
_ པའི་ཕིན། །དེདགབ་ཀལ་ཞེསྱ་བབར་འདོད། ཅེས་པ་དང། ཟླུ་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐུས་པ་དགངི་སེདམཆོས་སྙོན་དང། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང 
¡ དྲཱ་སར་བྔརདཔ་དང་། །མཆག་ཁ་ཕགས་བདེབྱ་བེད་དང་དེ་ཡི་ཁྲབས བྭ་པ། །དེདག་ཀྱུནྱཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩེས་བུའི་མྣབུས། ཤེས་སོ། ། 
` དབའནངདུ་མདྩོར་དདུ་སངས་རྒས་གྱིགསུང་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚིག་འདྲེས་མརྦྱ་བུང་ཡང་། བཀར་བཞག་པ་ནམས་འདིས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཇེསྲསུ་ | ད 











| 








2ག།  །གནངབའི་བཀའནི། མངའདས་ལས། ཤུན་དགའ་བོངྩྱམ་ངན་ལསའདས་པའི་འེགཅུ་བྫས་བྱ་བེདཔའི་ཆ། འདྲེསདབདག་གྲི་བོས་་ 
ངའེ་དུསཅིགན་ཞེས་གེདླབངས་ལ། བའ་མཚམས་སྒྱའབའི་ཚ་གདང་། མཐར་བཅོམས་ཝན་འདས་ཀྱཾགསུཔས་པོ་ལ་མངོན་པར་བསྟེདདྲོ། ཅེས་པའིབར་ 
མྱིས་བསྡུས་ིག །ཅེས་པ་ལྟ་ུའོ། གཉེམ་བེརྣམ་གྲངཨགྱི་སྒོནས་དབྱེན། གསང་སྙིངལས། ཉེན་མོདས་པ་སྙེངཕག་བརྒྱད་ ཅུ་ཙྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། 
སྭ་སོང་ལཾགབྱརྒད་ ་ཅུ་རྩ་བཞོ་གསུངས་སེ་གསུངངོ་གྲསང་བརའ ར་རེ། ། ཞེས་དང་། ཆྒོནཾགསལ་ལས། ྦ ཐུབཔ་ཆེན་པོས་ཆོས་གསུཿས་པ། །བརྒྱད་བྲེ་ ” 
བཞི་སོངགསངས་པ་ལས། ཞེསཔས། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་ རྒྱ་རུམཚནཏིདྱཧྲི་ཟིག་པ་ཡིནལ། སྡེ་སྐོད་ཆསཉམ་ནི་ཝགས་རིག་པ་འཛིནཔ་སྟེ། དུག ་ 
གསུམ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པ་མཐའ་དག་གི་གཞེན་པོན་འབྲབས་བརྡོརེ་ཐིགཔ་བསྟན་ལ། དྙེ་ལརབྱ་ཆུང་འི་བཞི་སེོང་དྲ་སེམསཔ་སྟེ། ཡེ་ཤེསརལ་པའྱི་ཧུད ་ 
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ལས ཟོགོའི་ྡོ་རབངབས།། པ་ལ །ྱི་ྲིནམཐླ་ུགརུ་པ།།ྲིདྲ་མདགསངའིཆས། ། བྱཔོ 
འྲགོབ་ལ། །གསུཿས་སགྲསུརངོ་གྲསུངབད་འྱགུན། ཞེས་སོ། །ཡངབཱ་མེདམཉམ་པའི་གསང་མགསནི། །ཉོན་མོངས་ཀླུ་ྱགི་གཉེན་བོར་བསྲན། ། 
ཅེསགསུངས་པས། ཆེསྱ་ཀི་ཕུརབ་ནི་ཡན་ལ་གདང་། ཨིངལག་བམས་པས་ཡུམས་ཨུ་མུངཔའ་བྲ་རདདེ། མཛོདལས། སྨོདཔ་རྣམས་ཁྱི་གཉེན་པེརནི། ཆོ ྦ 

ངལ། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རོ་ཆེ་ལ་སེགས་པ་ནི། ོྷ་ཆེང་ལ་ཕུངཔོའི་ཚ་དྲ་འ་དོད་དོ། ། ངཾ 








ཁྱིཕུརཔོ་མ་ཐུན་པར་གསུངས། ཞེས་བས། འདིར་ཆས་ཀྱི་ཕུངཔ 
སསེ་ལས། གནས་བ ཏན་ཀུན་དགའ་བེས་ཆེས་ཁྱི་ཕུང་ བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྭོང་གངངག་གསུངས་པ་དགནི། སྡེ་ལྷེདགསུམ་པ་འདིདག་ ཡིནཏེ། ཆསྱི་པུངཔ་ 
གཅིག་གི་ཆདནི་ཛིཙམ་ཡིན་ཞེན། གངས་བྱརལགབྱརནི་ཆསཀི་ཕུངཔ་གཅིག་གི་ཚད་ཅེས་དང་། ན་གབྷེ་རཱིལ་སགས་པནི། | ཆསགཔནིགསི་ཅ་ 
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དུས་ནམྱ་བི་ཆགསུཿས་པ། ནིགས་གང་ལ་ཞེངས་ཏེ་གསས་པ། ཇིལཝར་གསུང་ཚུལ་དངོས་སེ། །དང་པེནརྒུདདྲ་ལས། འདས་པའི་སངསཆས་་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །མའོངས་ནམས་རྱངག་སུང་འགྱུན་ལ། །ད་ལྟའུབྱངཔ་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །ཡངདང་ཡངཾདུ་གསུམས་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པས 
ྦ བསྙན་བརྒྱུནཨིཆད་པ་ལ་དགོངས་སེ། །དིངསང་རྒྱ་བོད་ཞ་གྲགས་པའི་རྒྱད་སེ་ཕལ་ཆེབདང་བོའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསྲངས་བལ་ངོས་གཟྲད་དགེས་ཏེ།ད ྦ 
_ མཆོག་ཝགས་འབུམ་ལས། ཐབགམྤུབའ་མེད་པའི་དང་པེརྦ་བུང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པེ་ཞེས་བར་བཤད། ཅེས་གྲསཔས་པས། བརྙལ་པ་རྫོགས་ལ་ནྩཧི། ང་ 
_ཙུས་སྦུབ་རྒྱུད། གསུམ་ལྡནདུས་་དེའི་སེངས་སྱེད་རྒྱུད། གེཉིས་ལྡནདུས་ངེའི་སྟེངས་རྣ་ལའབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྩོད་པའེདུས་དེའི་སཱེ་ང་ཡཇུསགནས་པེ་དང་། ཟླ་མེ 
_ གྱི་རྒུད་འཇུངབའབཤད་དོ། །དཔལ་ཕྲེང་ཁྱི་མལས། གསང་སྔགས་འབྱུངདུས་རྣམབཞི་སྟེ། བསྐོལ་པ་རྫོགས་ལྡནགཉིས་ཝན་གསུམ། །རྱོད་དུས་ 
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དཱ 





།༄༅། །སྒུདབཞིརིཨ་པབཞིན། །གདུལ་བུའི་དོལ་སྣུངབ་ཡིན། ཞེསས། །དེ་ཡང་རྒུད་འཅིགཞི་སྟན་པས་དང་པའ་གྲསཉས། ཁ་ཅིག་ཞི་དུས་དེ་ཉིད 
དུགསུངས་ས། །དང་བཞི། ཨི་མཞུངགགི་ལཅུས་ལས་འདྲི་གད་བཤདད། །བདག་ཅག་ནམེས་ཅྱི་སྟེནཔ་འདི་སྲུ་སྱེ་བ་དུ་ཨའི་སྔེནའོལ་དུ། ཡུལདགའ 
_#( ལྡན་བཅེགས་བ། ཧྙེན་བ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ་ 





། འཁོར་སངསྦྱརས་སྙོངྷ་པ་གཉིས་ལ། སླ་ཐལ་འགུར་ཆུ་བའྱི་ཆུད་ཆལདཔག་ཏུ་མེདཔར་གསུངས། 
༩ རྭ པ་གནས་འཇི་གཏེནསི་མོེདདུ། ཧྙེནབ་འོདམ་འཁྲགྲ་པར་བྱོན། ཡོསྐུག་མངྦུགས་ཡྤོ་བཌགཝིན་པསྤྱ་རུདང་ ་¡ བཞ་དུས་གྲསས། གསུམ་པ་ 


གནས་རྡོད་གཤེར་འདུས་པ་འོདྱིཕང་པེ། སྟོནཔ་འཇྲམ་དཔལ་འཇིག་སྐྱོབསྱིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་རྲགལ། བསྙན་པ་འཁོར་བ་དོང་ 





ཅབ 
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སྔུགླདང་། འཁྱུང་བི་ཟདཔའི་རྒྱུད། ཚོ་ལོའབུམ་གྱིདུས་སྲགསུཉས། བཞི་པགནས་ཕུན་སུཨ་ཆོགས་པ་མཔ་ཕ་དུ་གནང་བ། སྟེན་པ་གཞེནཞུ་ཞེལ་པས། འཁོན་ 











ྣ པཿ སྱིད སྲིན་སྟེངྲཕག་ཆོས་སེམས་ཚེ་རྱབའི། རྒྱུད་དང ཡན་ལག་གྱི་རྒུད་བྱའུ་གཅིག ་ །དུས་ཚེལེ་ཌྲཾ ཐི་པ་འིདུས་སུ་གསུངས། ལྔ་པ་གཞས་འཚྱོ་བེད་གཞེན་་ ། 
ྣ སྙེནཔ་དྲུག་པ ྡོརེ་བ་ཆང་གི་འཁེརསདཨཾ་ཆུས་རབ་བདྷུན་ལབྷསནཔ་པ་རོལཏྲ་བིནཔ་ཇུག་ ཁ་སེགས། ཚེལ་བདུན་ཁྲི་ ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས། ། དགད 
གྲ་ དམས སེནང་བག་པ་དེ་འཡ ངཱ སྙེན་པ་གཞེནཞུདཔའ་བོ་ཧྟེབས་ལྡན་འཁེན་སི་ སྤིནཨྱིཤྱགས་ཅན་བདུན་ལ། ཆོས་ཕ རྒུདམརྒྱདདས་ཆའེརྔགཁྲའི སྔ 
སྤུ་གསུས། བདུཉ་པ་གནས་སྲིན་པ ལུའི་དྲག་གཅན་དུ། སྟེནཔ་དྲང་སྲེང་་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པེས། འཁོར་སྲིན་ཕྱོབབ་ཅིག་ལ་ཆོས་འདུལ་ཆུད། དུས་ཚེལོ་ཁི་ 

པའི་དུས་སུ་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཁྱ་རྒོད་དཔུངས་པའ། གི་ད བཅོམ་པ་གསེར་འད་དམ་པས། འཁར་ཉན་བས་དཔག་ ུམེད་པ་ལ། སྣ་ཝཱགས་ཉི་འདུལ་བ། 
ྣ དུས་ཚེ་ཀྭཉེང་གིདུས་སུགསུངས། དགུ་པ་གཞས་སེག 








གཡུ་མིག་གིགནས་སུ། ིགཞས་ས།སྟནར་བཅགས་པའྱི་བྲགསའ་ ©ྱས་ འཁན་སབྱརདཔའྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནྭན་ 




















_ཆེས་ཉིད་ཚོགས། ༠༠༠-*་ ༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ ༡༡།ཨོད་་རྫོགས་ལ་མེད་པ་ཚྔོགས། །གཅིག་ཚོགསགཉིས་ ༥ 


རྫོགས་ཐམས་ ཅད་ཚོགས། གཞིབས །དུས' གྲསམ་སག་བ་འགའོག་པ་ ཧེ ། །དེ་ལ་རྫོགས་པས ས་ཚོགས་པ་ཆེ། ཞེ སདང་ པླད་་ 
དཀའ་ཁེ་ལས། ཉེན་མེད 'འདུཡྱིར་ཆོ' ཞ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 'གསུངས་པ་ཡང་། ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་དགོངས་པ་དམ7 པནི། ཁུ མཧ་ི་པླད་ 


གཅིགཉུ་བསནབ་ཡིན། །ང་ཡིས་བསནཔའི་ཐེག་ལ་དྲགུཔོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅི་གགི་མྲ་གུདང་མོས་པདབཤད། །འདིི་ཝུན་ཐབས་ཁྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ཅེ 


དུབྱཏབཟུངབའྱི་ཕིར་ནངས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུབས། དེའིདགོངས་འགྲེལ་མ རྒྱན་ལས། ི་སོད་དགཞི་གྲསམམ་བ་ཏིས་ཅང་ྱུར།། །བླམས་པའི་ཕཤྱཆད་ 
| ནིདཨུཆུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་འིགས་གང་ལདགངས་ཏེགསངས་པ་ཞི། རྒམ་འིགས་ཁ་ཀི། ་ཡ། རྗིཊིགས་ལ་ཨུཔ། དམངས་འིགས་ལེ་ཡོག། གདོལ་བའི 














ཀཾ འིགས་ལྟ་བ་ཨེདྱ་ཆུད། མཨ་འུཿཨཏེརྣམས་གསྲངས་སཾ། །བདུན་རྩེ་འོལ་བ་ ༽རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་མཛོད་རྨད་དུ་ཁྱུངབའི་དབྱིངས། །བྱིན་བནདྭ ྦ 
ཞ་ཧྟེན་སྣེད་བཞིའི་གངཟག་ལ། །གནེད་སྒྱིན་སྲིནཔེའི་ཚོགས་སེགས་འཇུ་བའི་ཁྱིར། །གསང་ཚགས་རྒྱད་སྡེ་སེ་སེར་བསྙན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བེ། །བསུམ་ 
ཤཱིཿབ་རྒྱུད་དངོབ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ལེངས་ཀྱི་སྙོན་པསྦྱ་ཧུས་པན་གོངདུ་གསུངས་ཚུལ་བྷསནཔ་ལ། མཆོག་གི་ལྦལ་ཆྐུ་བསྙན་བའིབདག་ལེ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཟུབ་པས་“ 
-ཤཾཾགསུངས་ཚུལ། ཚྱི་ཟྲབ་པ་རྒྱུདནི། གཟུཝས་བལྡུས་ཕལ་ཆེབ་ལས་སྙེཞ་པ་དངོས་ཀྱིས་གསུངས་པདང་། རིགས་གསྲམ་འིགས་ལྔར་ལྦ་ལཞས་གསུངས་པའང་ཡིཞཤོ།ཁ་ 
༤༤ དྭཐུགལ་ཆོ་ཆོ་ནུན། འདྲི་སྐད་བཏག་གི་ཐས་པའི་ངུས་ཅིགན། བཅོམ་ཝལྔནའདས་གནས་གཙང་མའི་སེངགིནམ་མཁའིདྱཀིལན། བྱང་ཆུབ་སྐེལ ་ 
དཔའ་འདུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྒྱ]སི་ཚོགས་སེ་སམ་ཡིན་ཐམི་དདཔ། བསམྱྱིས་མི་ཁབཔ། དོ་མཚར་རད་དྲྭ་བུངབས་སོརབ་ཏུ་གཞས་ལ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞྱུག 
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༈ ཅེས་སོགསྐྱ་ཆས་པར་གྲསབས་ས། །གཉིས་པ་དབད་ སྨྱུར་ཐབསྱ་ཅི་ཐེག་པ་བསེདཔ་མྭཱལོ་གགསཿསྤ་ཚུལ། གསངབ་སྙིང་པ་ལྟ་བུལ་མཚོནན། འདིས 
པའི་དུ་ས་ཅིག་ཞ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརོཨ་ཝཞའདས་ལེངས་གྷོད་་་་'་ ་ཆེན་བྱ་ལོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ ྦ 
གས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་སླ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་ཝྲསཔ་ཨེད་པ་དངོས་ཁོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དྱབེའ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྟིན་ 

པའིརོ་གྱྭ་ཁབ་པར་སིརབཞགཞས། འེགསིནྱ་གི་གནས་མཐའ་དང་དྭབུས་མེད་པན། གཞི་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཞེས་གནས་བདུན། ངི 
ྦ སྐུ་ལ་མདུནདང་རྒྱབ་མེད་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་གསལ་ཞིང་སེགས་ཁྱིས་སྟནཔ་བསྟན། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་རྒྱལ་བེ་དང་། ཆོར་བའི་རྒྱལ་བོས་འཁོར་བསྟགཀོ། 
ད དེ་ཡདབ་མད་ི་རུད་ཐམས་ཅདནི། མེབ་དཔན་ཀུ་ུ་རུ་ཛ་དང་། མེ་གེ་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེས་གེང་གི་ 'ཏ་ཏྲ་སཱེ་བ་ཅོ་བརྒྱདྱི་ཁངས་སྲ་བསྡུས་ཏེ་བསྟནནོ། །གད་ཞེ་ཞ། ལ་ 
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༄༅། །ྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་སྲ་མེད་བའི་རྒྱུདདང་གསུམ་དྲ་ངོས་འཛིནལ། ཁ་རྒྱུདནི་དཔ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རེའི་་གྐོན་རྣམས་ལབྱེད་ 

དུག་ཅིང་། གསདཁ་འདུས་ཁ་ཞི་ཏཧྲ་ཏཱ་ཐེ་བཅོ་བྱདྱ་ཀྱི་མ་བ་ཡེན་ལ། སྟོན་པས་གསུདཱ་ཚུལཞི། གསང་འདུས་ལེ་རྒྱུས་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཛམ་བའི་ ་ 
གླིངཀ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྔྲ་ཡ་པའི་ཏ་ཐེས་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྔནཔ་དག་གླིང་འདེཞས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྲ། ཞམ་མཁའ་ལཡམ་ཐུངནས་འགྲོབརྒྱལཔྲོཾ། „ 
ཟིགས་ཏེ། འཁོར་ནྲམས་ལྔརིས་ཁས། དིན་ཞིན་གསིགས།པ་ཡིའཁོླ་ལབའ་ནས་དགྲ་གིརགཞན་དག་ཤག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསོལ་བས། 
སཁའ་ལ་འགོབ་འའིགང་གི་མྲབ་ཡིན་ཞེསཏིས་པས། སངསྐྱ་ཆསྦཀྱི མཐའ ཞེས་གསལ་པས། རྒྱལ་ཁོའི་ཞལ་ ས། ཤེ་བཞིཞ་གཤེགས་ང་ཞི་གང་། སྐས 
རྒྱས་ནིསུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཀེཞག་ཤེགས་པ་སདས་ཆྒྱས་ྱཁྔ་བབ་པ་ཞེསྦབབ་དྭ་ལྭ་བ་ནོད་ཁང་བའི་རི་ལ་སེགས་ལའི་གནསན། འཁོན་དྲག 















ྦ བཅེམ་བ་དདབཅསྐཏེ་ཆས་འཆད་ཅིང་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཁུསཔས། རྱལ་པེས་འཁེརལ་བཀའ་སྩཡ་པ། དྷེ་ལ་བུའི་སྐྱེས་བུདེ་བཏག་ཅག་གི་“ 
_ ཁའཊྭཏཱ་ཝྔན་དངས་ཤཾགགྱསཔས་ལཔས། བཅམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫ ནྲ་དངས་ཏེ། གདུགས་ཚོན་སྦྱའ་ནསྐྱ་ཆལ་པོས་གསོལ་པ། བདེ་བར་། 
_ གཤེགས་པའེ་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་ཅེབའི་ཡོན་ཏན་འདིེ་དགགའ་ལས་ཇུབཞེས་གསེལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིབཀའ་སྔལ་པ། དགེ་བའི་ི ་ 

ཚོགས་ནམ་པརདཀརབའསགས་བ་ཡས་ཅྱུངའོ། ༽ྒྱལ་ཁཾས་གསེལ་པ། བདག་རྱངདེ་བཞིནདུ་སྤྱད་པར་ཅིགཞང་ བཀའ་ལྩལ་པ། རེ་ལྟར་ལེགསསོ། སྲསདད ༤ 
_ བྱ ནམོ་ཝངས་ཁསནབྱངྲ་བུང། ལའོལ6ིན་པྲ་དག་སྒྲབཤིག ཅེས་བཀའ་མུལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁཾས་གསོལ་པ། དེ་ལྟརམི་ུསཁས། ཨོདང་བ ྣ( 
_ བྱ་བརྱརུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སྐད་ཅིགདེ་ཉིད་ལ་འིགས་དྲག་པའི་དཀྱི་ཞ་ཁོར་སྣང་བར་མཛད། དབའ་འགླུའ་ཏེ། དཔལ་ 








། ཇཛནགྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས ྱིདགོངས་པ་མཛད་དུས་ལབབས་པས་ཤོད་ཅིག ཅེས་དད་། སདསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདསནཾ། 
པན་སྩེཌ སྱནབའི རོ །ཅུབཤདདོ། །དེནསྦ་རྒལ་པས་རྒུད་སེའི་དོན་ཟུགས་སྦ་རུདདེ་བླམབས་པས། འཁའ་ཚོམབདང་བཅབ། བས་འིག་པ 
རོ དའ ཁིས གདམ་དག་ཁྱིའི་མཁ པོལཨགོ མདར ཤིའོ བ་གཞི ] ད་འྱགན་ལ། ཟླ་གསང་ཉག་ཁཾའི་རྒྱུད། འཆནཁའི་གསང་ སྤག 

སབག་བགི། གཞསྒ་་ཛུགས གཤིལ རཿ ཁུགགི་ཚ་ལབྱ་བ་དང་། ཁགཿམོ་ཁོལཨའི་གནས་དག་ཤིངའི་ཕུག་གྲི་བར་ 
བྱབ་སིགད་པན་ ཉནཔ་བཅོས།ལའདས་ ཤུབ དུད་འདུ་་བའ གཤིན་རྗེའི་སླར་སཱྲ་མནས་གསུངས་སེ། །ཨདྱ་ཧྱ་ཡགསྦྱསིཕལ་ཨ། 
ཚལྲ་བཅན་གྱི་མདོ། རུ་ཉས་མྱབང་གས་པ་རབ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་སྤྲལ་ཞས། འཇམ་དཔལ གྱིརྒུད་ལེའིུ 'དྲུག། སྭཾདདང་། 
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| གཤུྱདཆོགདུསཔ་ལྲུཉས་སོདབཊ དང དང་། དཀའ་བ་ཡོངས་སྭ་དཱོད་པའྱི་མཱདཊོ་ལཀ་སུམགརྒུདུག' ་ཐུལ་སེགས་གསུངས་སོ། །གསར་འགྱུན་ལད 
གདོད་དུག། འཇིགྱ་བེད། གཤེདདམར། ཨཆཿགས་པ་ད ་དང་། དཔེབྲ་གབྱཊི་རོོག་་ཁེ་སེགས་བྱ་བུང་སྟེ། གོར་དུ་བསྟུན་པ་འི་ཆལགཏུ་ ་་ “གཏོགས་ས། །། པ 

མ རྒུངཞམས་ཞིད་ལྲའེངདམ་པའི་འ ལ་ཁྭ་གབ་དཔཞུ། རབ མཁདལ་ལས། སུཿསྦངས་མཉུཝ ཧི ཨཅོགས་སུགཏོགས་པ། ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 

དའི་ནདྲ་བདསྱ་ཆས་པའ་བ བགཞིསགྲམས་ པའི་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན མ་བྱས །ཞེས་པས་མཁའ་ར་ | 


གདོད 


བད་་ཆོག་་བྱི་ཆདདཔ་ཞེསས 
རྣམདག་ཡིན་ལ། ཧ་ས བདེ་མཆོ་འཁར་ལྡ ལདང་། རྡོརྗ་གནནབཞི་ལ་སེགས་སཱཱུལཞས། འཁེར་རྡོ་རྗ་ རསིའལ་དང། མཁའ་འགྲོམ་ལསགས་ 
༥ཡར་དག་ལའ་བ རྔོ 'རྒྱད་ུནགྱི་- ་ 


ལ་གསུངས་ཏེ། འདིདགཨཉམ་ ེ་ཚུཊཁ་ཆ་ལགགེ། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། གྱི་མ 














།བདག་པཾ་སྐེ། གེང་དུ་་ཏ འེ | ། 
།ར་ལ་སགས་ྱང་ཀ གཞསནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟེནཔངྱ་རྒོད་ཕུངཔའི་རིད།། ཤེསའབཕ་འེལ་ཕྱིན་བསྟན་ལྟག །དེ་བཞིནདང་ལ་ལྔན་འབྲས་ཐུངས་་ 
༥ །ཆེོས་ སེམས་ཅནབསདནམས་བསམ་པ་ཡིས། །ཀྱུནམ ཧེནཔ་ནྡེརཱེ་འཆད། ། 
ཞེས་དང་། འཁོན་ནྱི་རལ་པ་ཟུབ་བཟང་པོསེགས་ལ་གྲསདསས། །གཉིས་པ་ ི་ 





༨༨༤༧༢༧༤ 








ཞུ་ཡེགའྱི་རྒུད་ཆེ་ནི། ཨ་ནུའི་མདོ་བདྫུན་དང་། མདྩོ་ི་མ་བདུན་སེགས་སྔར་ཡང་སྙེན་བཀྱུནབཟད་། ནྡོར་ཁ་ཆང་། རྡོརསེམས། གསང་བདག་ནམསྱཀིས ་ 
གྱིས དད། རྱཾསསྦྱརསྣ་ཐུབཔས་གསུངས་་ཡིནཏ། ཨགིུམི་རྒྱདཀིགང་་ུརཔ། ཡེ པ་ལྟཐུ་ལ་མཚོནན། རཾ དུདེའི་་ 












དྲམ་དག་གསུམ་བཞག་པའི་སླད་དུ། འཁོན་འདུས་བ་ནམས 
གས་བཅུ་ན་ངའི་ བམ་གངདག་འཁོད་འདེསར་ གས་པངི་་ 





ྒ 











རར ཌན་ 
ལོ ཟླར མགཞསས་བླམས་ཤིག་ བས་ཤིག ། །ངེས་པན་བཞག་པཀྱ་བབདག་ཡོདདོ་ཞེས་སེགས་དང་། ལྕེའུཇདུག་༥ཅུ་དག་པར་། བཤསྱ་རས་ཧཤྱསདགདསཔ་ ྦ 
ྒ དོཞེས་ཅངྱ་པཱའོ། དང་། རྒྱུན་དོནདངཾས་གཞི་ལེའུ་དྡུག་པ་ནས། གསངབའི་བདག་པས་བཀའ་མུལཔས སུ་རྒྱུད་ཉང་ཡིན་ནོ། མ་པར 
` ཌྷཱ ] ས་བཞི ནི དེ་ཡད་བསྐ འྲ་མིདཔ་བནེག་ེགསྲ་གས་ཅིག མཁའ་འྲོ་ྲིགོ་ནིད་ཡངཏག ¬ 
” 'ལཱ་ཐུལམཚོནན། རྒྱ་གར་སྐདདུ། ༢ཏྩཏིལ། བོད་ད ཚལོ་ བྱ མྫོབབ་པའཡོ། ༈ ུརྩ༔་ིའི་གཞས་མཆོགྟོཏ། ཇ། བཛྡོརེཁ་ཆང་ཆེན་དུང་། པཔ ླ་ 
_ གྙནཔ་'ཿཱཐུབཔའ་འཁྲངས། འཁོའ་དུ་ལྔ་སྔེ སེ་བུ་ཟད ས། དྲང་ངེས་གཉིས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོན། ] ཅུབ བྱངབྱརྒེད“ཕུང་་པོའི་འིན། རྔོ་རྗེ་གདའ་གྱིབྱང་ 
ཆུབ ཆུབགཞུས། བྱངཿ བྱང་ཆུབ་ཤིངལ་སྲུ་རྒྱབ་གཏད། ཅེས་དང་། དཉིད་ལས། -སྤར་ཁངནངཊས་སླ་སྟེད་གྱུང་། །འ ད་ཚིག་བདུདཔ་གཅོདཔའྱི་ི ཁྱའ། །ཤུཞད་ག གཟི་ཡིག 








¦ 
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ཤ་གསམ་བབས། །ལྟེས་པས་ནཾགྭས་ངྲུག་དོང་སྦྲུགས་སེ། །ཨེ་མཁྱིནབསདིགས་ཁྱིབུ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་བཞ་ཚོལ། ། །ཉམསྱ་མོད་ཡིད་མྤ་བུན་མཆེད ། 
གས་ཚ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཏིདད། ། །རམ་སྣང་ཆེས་དུན་ལུས་གཞད་བཅའ། །སྣད་བ་གེམག་ཡིནབུམ་དབདྲ་བོད། $ ་ 
དབང་ཐེབ། །སྐྱེདཔམཐའ་བྦལ་ཤེསདབང་ཐྲེབ། །རོབཀུནྙཧམས་ཆིག་དབད་ཐེབ། །རདདིགྲ་སུ་གསུམ་རྗེན་པ་འདི། །སྟིང་གིི་མིལ་ན་ལུདརེགཞས། ། ། །རིགཔ 
ཡེ་ཤེས་འད་བྐོར། །ཅེས་དང་། དེཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཀུཉཧཆྱི་ལྟ་བུགྲནི། །སྒེན་མབཞི་ལམ་ཡེངས་ལྟེས། །ནང་ཁྱུང་དག་པའིརྒྱ རལ་པོའི། །ཡུགུ་རྒྱུད་དུ་ ་ 

ཤེས་ བྱ ཅེ་བདང། གཞི་ཁེཕས་གཅེད་པས་འཁེ༨ ༢འདསྲ་གོལ། །ཡས་བདྡ་ནའམསྲ་སུག་སུས་ཐལ། རྱིར་དི་ཞི་སྟང་ཆིག་ རྫོས ། །འཁྲུཝ་་ ' 
པའ་སྟངས་སུ་ཡངབྭ་ཅེགས་མཉན་ རྩ །དྲང་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྒུར་ཙས། ། ཁེས་པའ་འདི་ལ་དང་ཆོས་ཤིག །ཅེས་གྲསངས་སོ། །གཉིསཔ་བཀའ་ཇི་ལྟརབསྡུས 








བ༅ཤ། །ུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ་ནམས་འྱ༅་ ་བབསལྱ་ཁིར་བཝས་ཏེ། གད་ཞེན། ཐོག་མར་ཤཱུནིའིབུ་འཁོར་བྱ་རདྲ་འཾདངབཅས་པྱར་ 
དན་ལས་འདས། དེནས་མེའུའགཁྱགིབུ་བདུན་འིདང་བཅས་པྱ་མདན་ལསའདས། དེནས་སྙོནཔ་དགེ་སྐང་ཁིབྱཆདཧདདང་བཅས་པྱ་མ་པན་ལས་འདས་པ ་ 
ཟླ ལ་བཉེན་ནས། མྐསཡ་པ་མངབྲ་བབ་པའྱི་ཉ་ནས་ཅིས། སྟེནཔའི་གྲསངའབཞི་གདཔ་ མཛུན དགེ་མོདརྣམསྭ་ལས་པས་སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་ ྦ 
ཐབ མྲི་གགས་སོཞེས་འྱཡབ་བསལ་བའིིཕིན། འོད་སྲུངས་ བཀའ་གཞད་སྙེ། གངཔས་གྲརིབ རྔངསཔས། བྭ་གངབདགམ་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ་ ང ད 
འདུས་ས། །དེནས་གད་པོས་བླ་གད་བདག་འབེདཔ་ལྔ་ཚ་འཛུལ་ཁྱིས་ཤི་རཾཤི་ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྲུ་ཡིནནས། བླ་གདབདག་ལ་ཕག་བས་ཏེ། འེང ཅས ་ 
ལ་སགས་དགེ་མོདནམས། ཚོདང་ལྡནཔ་བླ་གད་བདགནདམེད་པར་གུན་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱིབ་བཅུང་ཟད་ཡོད་པས་རྒུརདུ་བོན་ཅིག་ཟེརོ། །མདང་ལྡནཔ་ 





ཨམིནནོ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པྱོ་སྨེནམབཞུགས་ཞ་དེའ། །བདགནི་འགྲོ་དོནྱབ་བའྲི་བོ་ཡོདཁང། །དེནས་པ་འེལ་འབ་ཞིའ་གཤེགསྐྱ་གའན། 

ཇྷོ་ངཤདཞིག་འི་གཏེཤདདག་ཁྲག། །ལུང་བཟེདཚགསྐ་མགྲསམ་མཆོག་འདིདག །ྱོད་ིདགེ་འདུནདག་ལདྲབལབ་བྱ་གི། །བདགཤི་ཞི་བ་ཡང་ 
ཧཿ སྲིདམེད་བའ་འགོ།། །བདགགིབསམཔ་འཕགས་ལ་བཟེད་པའ་གསེལ། །ཞེས་སྨསནས་རྫ་ཁཕལ་བསནཏྲེ་མངན་ལས་འདསས། །རེའྲི་ལཱས་འདྱ་པང་ 
ཌི གེམེས་ཚག་པ་ལ་ཚིགསྲ་ས་བཅད་པ་བཞི་རུངངོ་། །དྭ་ཝ་དུས་ནྣམས་ངནྱ་གུན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ལ་བཏེན། །འྲ་གེ་བའྱི་སྣེནམ་དེ་འདས་པས།། 
_ཅེས་སཾགསྐྱ་བུངངོ་། །དེནས་གངཔསྣ་ ཇ་ཁྲེགལྱ་གིས་དག་འཇུན་འདུས་པའི་།ངྡདྡ་བགྱུབས་ཏེ། ལྱུངབཟེད་ཁསོགས་ཐུལ་ནས། མགོནཔའི་སྐུ་ནི་མེད་ 
བཟེད་ཆོས་གེས་འདི་ཡིན་ཏེ། །དབས་དགེ་འཇདྷུན་དག་ལ་བ་ཟེད་པད་གསེལ། །དེ་ ྣ 








རྱ་་ཞབདེད། །དེསྤིཡུབ 
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 པམ་དེར་ཐེས་ནས། །བསོད་ནམས་ལས 
རར ་་ ་ 








ཞའི རཿ ང་ཡ - ལྗབས་རྒྱ རུབིའིསང་། ཟོ ་ 




















ྦ ་པར་ཁས་ཐངས་སོ། དྲུགབ་ཅོམ་བ་ལ་བྱར་ལ་བྱ་གུང་བདག་གོང་སན 
བཞི་བྱ་ཆངྲག་བཅླཝ་དྲག་ལས་མྱ་བུངབ། གཅིགགི་མ་ཆངབ་ལ། འོད་་ བྱ་ཞདགཁ་བོ་ལ་དྲུག་བ མ་པའི་འྲབས་བའྱབུངབར་གནས་ཚེ་བཆེན་ 
སཱ བྱེངས་ས། །འདིན་་༠༠༠ ཨཆོག་འདུས་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་ཁྱའོ། 





= ལོ ་བངས་ཆེ ནིམཆོ་གྲ་ཚལ་ཝའ་ཆྦིད། བ ཚཉམས་པར་མྱི་བའོ། དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པྱ ཅང་བདྱ་ཁངས་ཇས་པས་བ དཔར་མཛོད་ ང 
རྷདྲ་ཧྷཿ་ ནཔ། བ གླགླང་གྱོང་པེཅི། ཉམས་པ་བཞི་མྱ་བསཔས་ངོམཚར་རི་ཆེ། དགེ་འདུནལ 


ཞིག །ཞེས་ཞེས་པ་བཧྟན་བརྱ་བའོ། །གུནདགའ་བོ་ལངས་པས 





མེ །འོད་་་སྲངས 


| 
| 
¦ 





ར་པས གུནདག་འབྱོའད་ལ་ད་མད་དབྱཏཆུང། ། བརྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ དགེ་ ་སང་མའི་དངོས་པ་ཐབ་པར་མ 


འབ་བབས་ནམེད་པརའ་གུར་བ་བཞིནད། དྱ ཆེས་འདུལ་བྲ་པུནད 





| རེས ས།ཏེ་ནམ་མཁར་བཟུངན། ཝལ ལྔས་ ི་ལགསྱཝན་བབསབསར ནིག 





སྨྲ་ཞིག ཞིག །དེཅིའི་རྱིར་ཞེན། ། ཕུནསཱམ་ 
རིང་དུགནས་པར་མ་འགྱུར་རེ་ཞེས ་གསུངས་སམ། 
བོ བའྲི་སོར་བྱ་དག་ལས། བསནུཔ་ ཆུ རྒྱཔ་ཝག་གཅིག་ནུབ་པས་ཚུལ་“ཤིངཞོགཧྱིག །ཡངསཔསྐ་ཆསྐྱ་མང 
བསེ ལ་བྲ་མབཏབ་པས་ཆུ། འ' ིད་ཞོབ །པང་དྲཾ ས་གསུམ ་ཤང 
ངེ་ ཤོབའི་ཨི་ཨདཟེར་ནང་མཁའདགན་ཤས་ འཛིནཔས་རུ ཁ'་་ཤིང་ཞོག་ཅིག །ཡ 





།ཅིག །མངནབཟུའ་འྲགུ་ནངཔསབ་ཚིས་སེ། རཾ 


ཧག རྒུདྲང་བེ། ཆུབོ་ལ་ཤིང་ ལ་ལྡུབརྒྱས་ ཡྱིན་ཞས་སྐོག 


ཅི ཅེསར་སོག་བླུ་ 





"ཀང་དུག་གཏདཞས མ 


གསུ 


ྱ་གུ་ 





8 | 










- | །པའི་ནང་དྲ་ས་ །པརསེང་ཞེག དེནས་ འ་བེ་ཌྭ རཾ བྲལ་བའི་སེམས་ཏེས་དལ་ ད་ག པ། ཅེམ་ངའི་ སྟནྡོརི ངོ 
ས། གིནའི་དུས་གཡོག་བས་ཏེ། རུང 'གཙུག་ལག་ ང་གེརི་ོལ་དུ་ར བ་བྲག་ས་ནས་ གཡས་པ་ཕབ་ཏེ་ཝས་ལམ མ་བཞག་པརདྲགབཅོམ་པ་ 
ཕུགཏུཛན། སེང ཁི་ཁྲི་ལ་ 


།དེནས་གུན་དགའ་བེ་ 


ཙོ 


བང། །དེཞསྱཅྫཾགཾ༔ ཁཿ དྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱརས་སྣ་མ་སྦར་བཏངནས། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོབཞུགས། དྲེནས་ཞེདབ སྲངས་ཀྱིས། 
ནུམ་འཇིག་ཏེན་ ན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །རྣམོ་པ་མཆོགནིགངབཤད་པ། ཆདང་ལཝནཔས་མདོས་གསངས། ཞེས 
གས་ལབ་བཏང་པས། དེནས་གུནདགའ་བོས་ཡོན་ཏནྲདན་པསྱ་བངྱ་ཆུབ་སྙིངབོན་ཁ་བལྟས། ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིདུས་ཅིགན། 


༤ 
༠\ ] 





། བཅོམ་ལྡན་ཁདྭསྲ་ཕུལ་ལཱ་ནཇ་སིའྲ་དང་སྲོང་སྨྲ་བའི་དྭགས་ཀྱི་ཚ་ལདུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བ རྡོད་ཐགཏུ་ཝྷརྣམས་ུདདག་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེམ་འཇིགཏེན་འདེདག་ 
| {$ ;ལཾ་རྟག་པ་ཞཁྱདཔར་ཆེ། །གང་གི་ཟིན་ཆིཞགཏར་དེ་ཡིས། ཡོན་ཏནྱཧམཚོདག་ཁང་བསྐམས། །གང་ལ་བདག་གས་སྔིནཐོས་པ། །ཆོསཞི་ 
ཐར་པ་ཁི་དབེབ་བྱེད། །འདྲི་སད་བཾས་ཞེསའབ་ལཱར་ཏེ། །དེ་ཡུང་དེའིང་བླ་མགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། །དེནས་གྱུནདགཁ་བོས་བདེན་པ་བཞི་བཤད་དོ།། ༨ 
རེནས་འོད་ ་སུངསཉྱིས་མདྐོཝཾ། དང་ བསྣསན་གང་གི་མིངབླཟོགཔས་ཆས་སྭེ་སྐམ་སྟེ། ཀུནདགཁ་བས་མདེ་སཾ་གཉིས་པ་གང་དུབཤད། དེན་རེ་འདྷི་སད 
བདག་གིས་ཐེསཞས་མྨྱར་ཏེ། ཝུག་བལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེས་ནས་མྩེ་བའི་སཱགབསྔལ་སེགས་སྔན་བཞིཞབ་ཤདདེ། །འེང སུངས་གྱིས་རྲིས་པ་མཾ། 
སྡེགསུམ་བ་གང་ནུ་བཤད། དེནེའེ འདི་སྐད་བདག་གིས་བྲེསནས། དགེསློང་དག་གཟུགསནིབདག་མེད་དོ་ཞེས་སེགས་སྨྲས་ནས། ཕྲང་པེདང་ལྔན་པཞི་ཕྲངདོ།ཐ 












༄༅། །སྦྱེ་མཆེད་དང་ལྡནཔའི་སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངའིགཔར་ལྡནཔནྷི་གེང་གཞིདང་ལན། ཤནབོསྭ་ཀྱིབཤད་པའཉན 
བྲེས་ཀྱི་བཤད་པ། སངསྦྱརསྦྱཀི་བཤདཔའ་སངསྤ་ཆས་ཀྱིབཤད་པ། རྱང་ཕྱོགས་དང་ལྔན་པའ་ནི་ལམགྱི་ཡན་ལ་གཏུ། བརྗོད་པ་མངབཞིབ རྗོདཔ་འི་གཏེར། | །་ 
གས་བཅདམངབ་ཡངདག་པན་ལྔན་པའི་མིངནི། ཝཿདིང་བ་ནོ་རིད་པོ། བའ་མཉི་བར་མ། ཆིགགཅིག་ལ་སེགས་པ་ཆིག་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུཿངོ་་ 
ས་བསྔུས་ཏེ་བཞགགེ །དེནས་འདོ་ སུངས་ཙོས་གུན་དགའ་བོལ་ལུང་འདེལས་ལྷགཔ་མེདདོ་ཞེས་ཁྲིལས་བབསནས་འདུགག །དེནས་ཉེ་བའ་འ་ཁོར་ལ་ ་ 
སལ་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གེང་གེའི་བི་ལ་གཞུགས་ནས། འེད་”སྲུྫས་ཞའེ། བཅོམ་ཝན་ཁདསཧི་བམུབ་གཞི་དང་པོ་གང་དུ་བཅས། ཝཱའ་རསིའ། གངགིེ་ 
དན་དུན། ལ་མེཊོ། །ཤམ་ཐབས་བ ཟུམ་པར་བྲམོ་བར་བཅས་ས། །བམབ་བཞི་གཉིས་པ་ཡངསར་བཞིན་ནོ། །བླསབ་བཞི་གྲསམ་པ་གང་དུ་བཅས། ཀ 


ཡེ 
¿4 
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ལནཏཀའྲེ་གོདདུབཟང་རྐྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྱོད་ལ་སེགས་ལམ་པརྩབས་ནས་ཕམ་པདངང་། ལྷགམ་དང་། མངེསཔ་དང་། ཕམ་ལུང་དང་། ལུུངབྱེད་ངང་། སཾ 

རབཤགས་པདང་། བསབཔ་མངལབ་དང་། ཆོདཔ་ ་ཞྱི་བེདདང་བཅས་པ་དང་། ཆྗེསབཅས་དང་། ཝངས་གནང་དང་། རང་བྱུང་དང་། གསེ་ལྩོང་དང་། 
དགག་དངྱེ་དང་། ཕྲ་མེ་ངང་། གླེང་གཞི་དང་། ཡོསཔཞི་འདིའཞེས་འདུལ་བབླམས་ནས་ཉེ་བར་འཁརྦ་འིལས་བཟས་སོ། དག་ཞིང ་སུཊསའིས་ མ་ 
ཁེངས་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཕིར་དུ། མ་མོབྫས་བའི་གསལ་གཏིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱས་ཏེ། མ་མོ་ལྟ་བུནི་ཤེས་བྱའམ་མཚན་ཉིད་འབ་ཏུ་གསལ་བར་ཇྱེད་པ་སྟེ། 


འགིལ 'རྲན་པ་ཉཱེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་སེགས་ཝན་བཞིནན། །དེནས་དྲག་བཅོན་པྲ་ལ་བྱཆས་ལེེ་སོད་གསུམ་དུ་བམས་སེ། ཧུ 










100 


རྣམསནཞི་ཕམོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སཾ། །དེནས་ཁེད་ ་སྲུངས་ཀྱི། ཀྱེམ། སྩོབས་བྱར་མངའ་བའི་གསང་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཁགྲོ་ལ་ཕན་མྱིར་ཕྲང་པེ་འ 
པིསོཔོསིསོིསིོས་ོ་ོསསསོཔསོསོསོསས་སསསསསོསཔོསསོིསིས་པས་ས་ས ༩ ས་ས 










[ །ཟིཊའོཛ་ལོ་པོར་བྷལཝསནས་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མཆོདནས། ལྷ་ནམས་ལ་བག་ཡོང་པའ་བོས་ཤིག་ཅེས་བསམས་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབཏུ་མ་རྒྱེསངག་ལ་ 
ྦ ཤས་གཉ་དུསང་བདང་། སངཔདངས ཐྲ བྱགཞག་བཀར་རིལ་བ་འཛགསནས། ཡོས ཨྱ་དབུས་བྱམ་བཏིང་། ནད 
མས་ གྱིམཆོདནས་རིགསུམ་བཀང་སྟེ་སྦྲེ་ཝྔགས་མང་པེ་བཏེ་ནནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེནསམ་གྱེས་དྲགས་བ་ནང་གི་རིལ་འཇྲགས་ནས་སྨེ་སྔགསབཏོན -ེ 

༈ གཞེད་སྤྱིན་གྱིའི་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྒྱེལ་པེས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་བསྲེགས་པར་བརུམས་པ་དང་། ཀུ་ནདགའ་བེནའེ། འདིནྱིཡམས་པའི་གསངདས་མྱབར་ 

བརྩ་བིནྱགིས་བླརབས་ཏེ། ཐམས་པའི་ཉན་ཐོསྱ་བེབ་ཝག་དགུབྱཅུར་དགུས། འེད་་ཝཌསཀྱི་ལུས་འདེབཟུང་ནས། འདྲི ྱཀྱ་ཟཱབ་པ་འི་ཉན་ཐེས་མྐྱངས་ཕའི 















ས།ཞེས་བསནཔས། ལོད ཤྱཧྲཐབ་པའྲི་སྣཨ་སྦརསོཞིས་འཁོརྦ་ནམས་རྒྱངས་པའི་ཡོནཏན་ལེན་ 
། 
ཡུ 









༄༅། །མཆོག་སེ། དེས་བསྟནཔྨ་ཐཱས 
ཅིང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པརྱ་བེདཔས་ན་གེག་མི་ཁུས། མཆོདཏེན་རིག་པའྱ་བའེ་ཟེའཞས་མཆད་ཅེན་བྱཚེགས། །འིགྲསམབཀབ་པ། །དེནས་གུན་་ 
དགའ་ཁོས་འདགེ་མོབ་མ་ཤནཞི་གས་ཅནལ། ཆྟེཞཔསབསྟན་པའད་ ་གྲངས་ལ་གཏད། ངའཌའ་ཁས་ཁོཌྱགིས་བསནཔ་སྐྱངས་ཤིག་གཟཌས་ཤས། གུན་་ 
ཁྲུག ཆོགས་བསྟནགསྱ་སངན་ལས་འདས་ཏེ། ཟྭ་ལྲས་བྱེད་ཡངས་པ་ཅཞས་ལ། ཝྱིད་མ་མྐེས་རྲམས་ཐེབ་སེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞན་པ་ཡིས།། ༔ 
ལས་ཅིའི་བཅམ་སྟེ། །མྱེདནིམི་ཡེ་དབང་པོད་སྦྱིན། །ཕྱེདི་བྲབ་པ་འི་ཚོགས་ལ་སྱིན། ཞེས་སོ། །དེཤས་ཡངས་པ་ཅཉྱྱིསྐཱ་ཧའ་བུས། མཆོད་རྟེནབུགས་སོ། 
ཏྷི་དྷིཀ་ལ། དེསནག་པོམ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོངལ་་ ་ 





| དགག་བ་ཆོགསཔ་ཨཱ ཆོཿ 
རང་གྲི 
ཤཞའེ་གས་ཅནྱ་ཚིས་ཐང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁ་ཆེའ་བསྟཞཔབཞགནས་ཉེན་ཝས་ལབསཞཔ་གཏད་དོ། །དེས 





བཏད་དོ། །རས་ཁ་གཉིས་པ།ནི། སྟེན་པ་འདསནས་ལོབྱརརདང་བྱརུ་ལོནཔ་ལ། ཡཇམས་མ་ཅ་གིདགེ་སོང་ནམས་ཀི་ཟུངབ་གཞི་བཅུགསལ་ཁའི་ཕྱིར། གཞས་ཡཊས། 
ཅཱནྱ་གྱི་ཀུས་མ འི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་ིཞུབདག་ཆོསྦྱ་ཆལྱ་མཿནམེད་ཅིསྱ་བས་ཏེ། དྭགབ་ཅོམ་པའདུནབྱརས་བསྡབ་གཞིས་པྱ་བསསོ། །བསྣུ་བགསུམ་པ་ལཏོད ྒ 
ལགས་མངཔ་ཡེནྦཀང་། དུས་སྟེན་ྱས་ཐན་ལས་འདསྦཉས་ལྲེ་སུམ་བྱན། གཞས་ཁ་ ཁྲི་ཕུལ་འུནམགཞེས་པའིདགིན་པན། ལྱེནབདག་ཛ་ལཞའྱི་སམོ་ཀཊ་ཀ་ ° 
པ གྱི་བོའ་པྡིཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ། ˆ 

། ལྡེ་པ་བཅོ་བྱསད་པབཀའབླསྒྲབས་ས། །དེལ་སེ་པ་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཛེན་འོད་་སྲཿས་ཀྱིབསནཔ་ལྱ་ཆལ་པའི་ཀྲིའྱི་རི་ལམ་ལས་ལང་ ་ 
རྒྱས: ྦ 









༄༅། །བསྟནཔ། །སྭསོགི༥དཔབསུངབཔ། །གནས་མའྲ་དླའ་ནམསནི། །གུཌགྱི་བཀུར་བ་རམ་པ་གསུམ། ཞེས་སོ །དེལ་ཡོད་པརྨ་སབ་ ་ 

ཞི ཡའབས་ཡས་ཆོས་ཡྲགས་འབྱུངབ་བཞིནདུ། སངཀྲི་ཏའྲི་སདྱཀིསབཇེདཅིང་སེ་པ་འྱུབུངབའི་གཞིས་ཡིན་པས། གཞི་ཡོདཔར་སྨབ་མཁའཔོ་རྒྱུལ་རིགས"་ ྦ 
3 བ་གཅན་ཟིན་བཟང་པའི། །སྣམ་སྒྱརྣན་མྲ་ཕན་ཉེར་ཝ་ཞས་དྲགུ་པ་ཡན། རིན་བ་ཆེདང་། ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་འབུངངོ། །ཕལ་ཆེཤ་པ་ནི་དགེ་འཇུན ; 
4 ཡངཁེན་ལ། ཕལྲ་རན་ཡང་ཡིནཔས་ཕལ་ཆེནན། །མཁན་པེ་བམ་ཟེ་སྦྱངགསབས་ཝན་པ་འོདྲ་སུངས་སྲེ། །སྐད་ཐ་མལ་གྱི་སྐད། སྣ་མྭ་མཱཊ་ཉེར་གསུམ་་ 
ཧས་བདུན་ཕན་ཆད་རྟགས་དྲང་གཡས་མ་འྱིལ་བའོ། །སྒྱེབོ་མངཔོས་བཀུར་བའི་མེ་ནི། མཁནཔའམངས་དིགས་བདུབབ་འཇེནཔཟྲི་ཆ་ཅིབ་ཁཁའ། ྣ 
_ སྐད་ཟར་ཆག་ཨ་ལྔ་ས་ཤྲི་སའི་སད། སྣ་མ་ཐན་དང་རྟགསནི་མངཔོས་བགུན་བདང་མྲབུན་ནོ། །ལུཔལསག་སེངགེ་འི་བསྟན་པཞི། །དྷེ་ཝར་ཆེབབ་ཅོབྱསདདུ། 


།ཏཱ་1ག 


1 









ཁྱུཟུན་དའྲ་ག་བའྱི་བ་མ་རེའམ། །ེན་གྲི་ཕིན་ལསལསཔ་ཡིན། ཞེསས། །རེ་ཞི་གདྱ་ཕབ་གྲསུམ་པ་ཨན་ལ་ཡི་ ་གེ་མེད་ཟེར་ཏེ། འཇམངཔ་ལརྩུ་ཆུད་ལྲས། མསེས 
པབ་བིལསབཞེསྦྱབ་བས་གསུང་ བསྐ་ནམས་ཡིགགར་འྲབར་འྱར་རོ། ྒ ཞེསྐ་ རྲིཨེདའོད་ལས། ཐེ གི་མིད་ཟའཏེ། འཇམངས་པརྒྱ་གདལས། སའ 
ན་། བམྔ་བ་དངག་གིཐེག་བགསུམ་གགས་བམ་དུབིས་ཏ། ཞེས་གྲསཿས་པས་སྔའ་ཡང་བིསསམ་སྐམམོ། །ཟེགཔ་ཆེནཔོའི་ལུགསནི། རྒྱལ་པོའི་ལྷོྱོགས་བྷི་ 
མ་ལ་སྭྲ་བཱ་ཝ་ཞེབ་པའི་སི་ཡ། རྱལ་མས་འབྲ སྲ་ལག་གསྲམ་འ་དུས་ཞས། འཇམ་དབ་ལྱ་གིས་མངོན་པ། ཏྱམས་པས་འཇུ་ཡབ། ཁྱགའ་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཚབྱ་ཝས་སོ། 
འབུམ་ཏིགཏྱོ་ཕགག་རྡོ་ཆེ་ནི། སངས་རྒྱས་སྙེང་གིབསྙན་པ་བསྡུདཔར་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབཔའི་མངོལས་གསུངས་ས༽ །བ་སྙན་པ་གཏད་ཚུལ་ནི། ཡངདཀ༽ 











གཤེགས་པའ། བདེ་གཤེགས་རསྱངན་འདསནསནི། །ཡངདག་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཇིན། ཞེསསེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའ། འེད སྲངས། ཀུག་དགའ་བོ། ཤཊའི་གས་་ ྣ 





















།ཅན་ ཤེརྦ་མས། རྷི་ཆིཀ །རེསྣ་བྷི་ཐག་ཡ། ངེས་བཅུནཔ་བྷུར་ཤརཱི་ལ། ངེས་བྷརཱམིཏལ། རེས་ངགེ་མོང་རིབས་ལ། དེསྲ་པན་ཤཏལ། རས། 
་ཀདལ། དེསཨཞི་བལ། རེསླ་ཀླ་སབ་ལ། རེས་སྤྱར་རེ་ཝ་ཡ། རེསརཧུ་ཡ་ཁ། ངེས་སིང་གྷནན་ཏི་ལ། དེས་དགྱེ་མེངདྲགབཅོམ་བ་ལ། དེས་གན་ཤལ། དེས་གུ་ཨའ 
ཏཝ། ངེས་བསྒུ་གནདུ་ལ། དེས་མ་ཧཏཿ་ཁ། དེས་ཧཀ་ལི་ཀན་ཡན་ཤཝ། ངེས་དགྱེ་མངསངོག་ལ་བསུན་པ་གཏད་བའབ་ཤདདོ། །མཱིངརེ་པདུད་ཀར་བས། རེནཔ་་་ 
དསནས་བསྟནབ་སས་འཛེན་ཁུས་པས། བཀའ་སལཔ། གྱུ་ནདགའབོདང་། འོད་བྲམཿས་ཁྱོདགཉི་སབོས་ཁེ་བཞིབྱཅུ་ཁཱགཅམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
འ་ཁྱྱ་གུརབོ། །ཅེས་གྲ་མཁས་སོ། ༽ཡངཕན་ཚེགས་ལ ། འདོྲསུས་གྱུནདགའ་ཤཤུའི་གེས་ཅན་དང་། ཉེརྭ་ཝསྭ་ཧྷཾཧཱིཀ་དང་ནག་པ་པ། ལེགས་་་ 
མར བབྷསྟན་པ་འི་གཏད་འབས་བདུག། ཞེས་གྲསངས་སོ། །གསུམཔ། བསྟནཔའི་ཆདའི། མདོབྷསལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཆོས་ལོ་ཝ་བརྒྱ་དང་ 


༦ 





-~--~-༢ེ 











| གཟྭུགས་བརན་ལྷོ་ལརྒྱར་སེ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་གྲང་རྟོག་བརྗོད་ལས། གངས་རྒྱས་ཤཱགྱ་ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་ལེ་སྟེངདུ་གཞས་ཤིང་ཞེས་དང་། མངོན་ 
བམཆོདའཟེལ་དུ། ཞེསས། །ཟླ་བ་རྙིངཔོའི་མདོ་ལས། ང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཤི ་གཞས ག་ཞ བཉིས་སད ྦ 
ས་པའ་འྱུགུར་བོ། །ཞེས་དང་། པ་དདཀའ་དུ་བདགྱ་མན་ལས་འདསནས། ལྟ་སྟེངདུ་དམ་པའི་ཆོས་གཞས་བའྱ་གུཊ་ཅིག །ཡངལྷོ་ཝ་བྱརཌ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་” „ 
ཟུགས་བརྙན་གཞས་པའ་གྱུན་ཅིག །ཅེས་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྙོང གསུངས་པ་དང་། རྡོར་གཅོད་འགྲེ་ལ་པའ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་བྷསནཔ་ལ་བྱརྒ་ཕག་ཝ་འི་བརདུ་་༠། ཕ ྒ 

དོ ཞིང་བ འཐུམཏིགཏ། ལོ་ཝ་སོང་གཞས་པ་ལ། ྟོངཝགའེ་ལྭ་ཕེདྱ་ཕིད་དུ་བཟུངབས་ལ་བྱརྡ་ཕག་་ | 








_གཉས་ས། །ཞེས་པས་ ཌེའྱི་མིམྭ་རྲེ་བག་མཛརརོ། སྭ 
བཅུལ་ལེའུ་བཅུར་འྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། མབ་དཔེན་ཁ་ཇ་ཡདཔལ་གགས་པས། ལྫབརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མངོན་པའ་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་འིདུ་ 











དཔ་ལ་སྒྱོདབཞུགས། །སཔསྱས་བརྙནཔ་སྨྱབ་པའི་དུས་ཁྱིནི། །ལྷག་པཏིང་འཛིན་ཡིནནཊེས་ཝཞདག །སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ ཚད་བི་བརུཁའལ་སྐང་། །ཕྱིན་ཆད་། 
ད བསཞབ་བདུན་བྱརྐྭ་ལ་བཅུགཅིག །ཨཐའའི་ ཁིཡུའ་དྲབམདཔྱེད། གོད སད ་་ བསམ་ཞིང །ཉིཉ་ཆད་་ ྣ 
མེད། །ཅེས་བཞི་བར་གྱིབསྡུ་ཚིགབཾ། །སངས་རྒྱས་བསྟནབའི་ཚེས་འབྱུང་རྲི་ལནནར་བུའི་ཕྲེངབ་ལས། གཙུག་ལག་བསྟནཔའི་ནམབཤད་ཀྱི་ཚོམས་ཏེགཉིས་པ „ 
ལོ །གཉིས་བ་དགངས་འཆེལ་བྷཏན་བཅོས་སྱི་ནམ་བཤད་ལ་དོན་བྱརུ་ཧེ། ཐུང་ཚུལ། རོབོ། ངེས་ཚིག །ངྱསིབ། ཝངཚད། ཙམ་པ ངེ 
རོ་མ་དུས། དགོས་རྱེད། ས་མཚམས། ཆིངས་སོ། །དང་པྱོ་བུང་རཱལ་ཞི། ཐབཔྱ་སུངངན་ལས་འདས་ནས། ཧན་ཐེས་མེ་པ་ཐདད་པ་ལ་བྱཅས། བཀའ་དང་བོའ ་ 
དགེངས་འབྲེལ་བྲེ་ཐག་བཤད་མ་ཛད་ཆེན་མོ་མ་ཛད། བཀའ་བའ་པའི་དགངས་འལ་བམས་ཆོས་ལྔ་ཀླུ་ཟབྱ་ཀྱིདྲབ་མའིག་་ཚོགས་སེགས་དང་། ཐྲག་མེདྱཀརྱི་ 








ྒ ཁ་ལསེགས་མབ་བི་ཡའི་ཆོས སྐོར་ལ། གཟུངསཀྱི་སླབ་ཐབས་སྦམ་བྱཧྭ་དཱག ་རུ་པགེགས་མཛད་དོ་ །ཐེག་པ་གོངམ་གྲསུམ་པ་ལ་དགའ་འབ་འ་ཇམ་ ་ 
༩7 པཿ 
གྭ 










% དཔ་ལ་ཤྲི་དྲང་། རིག་འཛིན་བྱརྐད་ལ་སེགས་ཁྱི་བསྟན་བཅོས་བསམ་གྱིམྱི་ཁབཔ་མཛད་དོ། །ཆྱས་པའ་འོགཏུ་སྟོན། དེ་ཡང་རྒྱུད་བྲམ་ལས། བར་ཁིགཱ་རྒྱ་་ 
མཱི དག ྱ་སསྣ་གྱི་མེད་མི ཧར ཐའ་པྲ་བེབ་པ་བི་ལམ་དང་ཆེསམྲ་བནཔ། དེ་ཡང སྲོངབྲཀའ་ཡིན་སཱིཿ ས་ 
༈ ཤེས་སོ། བསྟནབཅོས་ོབ་ནི་བཀཁི་དོན་ཚོག་གི་ གྲེཡཡ་ཁཁོ། །ཁོད་ལྡན་ལས། བྱ་མབཔ་གྲྭས་ཆ་ཞི་བབྱའ་སན་ེ་ཅིང་ །ཕྱབྒྱགསུཿ 

_ ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཐོགམ དཔེན་གྱི་ཆོས་ 


111 


ནྱྱ]ི་ཆོས་བསྟན་་ 





'བའ་དྭདྭ་ཐར་དགེ་བ། །སངས་ཆ་ས་གྲསརད་མ་ཁས་པས་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་སོ །རེས་ཚགནི། སླེབ 














པ ག་་ 
ཡུངའིགའབྲེལ་བིའ་བརླནཱ་བཅོས་ལ་གྲསུམ་སྟེ། དྷོན་ལོག་དོན་མེད་དོན་ལྡཞན། །དོན་ལེགཞི། མགིག་ 
ཞ་ཡ་གསེད་དགོས་བའིའིའེ བེད་ལབུའོ། །དགོ་མེདནི། བྱདང་སྒེ་དགང་ཝའམ། ཤརོག་སེ་ཏོག་གིབསན་ ད 


་ 

















༢༠༠ །བཅོས་ལ་བུཌོ། །དོན་ལཱནགྱིབ་སྙན་བཅོས་ལ་གསུམ་ རྱོདཔ་ཚུར་ལེན། བཤད་པྲ་ཝུའ་ལན། གླབ་པ་ཨུའ་ལེན་ཞེ། །, 

བཾ སྒ་དང་ཚད་མའི་རིགས་ལབུའོ། །བགཉིས་བནི། གངཆེནའདུལ་སྦོདས་སམ། ཟམ་ཟེགསང་ཆེགགམ། སེམས་ཙམ་པ་ཀར་གེ་བྱསད་ཝྭབ 
འོ ;སྒྲབ་པ་ཨྱུའ་ལེནལ།_ ཝྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། མི་ཀི་ཡ་ཨཱ་པ་ཡོག །ཞངབྱསྱེད་པ་མཧྲཡོག །ཡུང་ཨ་འུ་ཡོག །རྫོགསཔ _ 
ཿ།ཏི་པོ་གྷཱ་ནྲམེས་ལྭཏཀ་པའི་བྷསནབཅོས་བཀའྱ་ཆུཆེནཔ་བྲམདཔ་དང་། ཟབ་མོ་ནམས་ཁྱབྭདཔ་དང་། འ་ཐགས་པ་ནམས་གསལ་བ་སེགས་ག་སབ། ངེ་ 
ཁྱའར་བ་དབ་ཡིག་ཆགས་མང་ ་ཆུང་སེགས་དོནྱཆས་པའ་སྟེཞ་པེའོ། །མདོ་ཞྕེ་རན་ལས། རག་པའ་གཞས་ཝ་དག་ལ་མཁས་པར་ཨྭ་མྲཿས་ཞ། འཕགས 
མཆོབ་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འྱགུའ་བས། དེྭ་ལ་བས་་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རེས་གཟུང་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེསྦ་བྱསིར་ེ་ལ་དེབཅོན 












ཧིདིས་གྲསདྲས་པས། གཞུན་ཚླ།ི་རིག་པ་ལྱ་ས་རིག་བ་དང་། ཚད་མདིག་པ་གཉིས། གཞན་རྗེསྲ་སུ་འཛིན་པ་ལ་པཟོ་འིག་པ་དང་། གསོ་བའིགཔ 
གཉིས། བདགཉིདགུན་ཤེས་ཇྭཛུའིཧ་དནིག་པའོ། །དངབ། གཏུན་ཆིབ་རིག་པ་ལུ་མངོན་སུམ་འང་དེན། གཞནདེན་རེས་དཔག་ལསོགས་དུགུཏུ་ ་ 

བསྡུསནས་སྙོན་པ་ཚད་མཁི་མངོ་རབ། དེ་ཡིདགོངས་དོན་འབེལ་བ། གཙོ་བན་ཡུས་་བུའི་ཚདམ་གྲསམ། སྦྱོརབ་ཡན་ལག་ལྟ་བའི་ཆད་མ་བཞི་སེ་ 
བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒ་རིག་པའི་བསན་བཅོས་ལ་གསུམ་སྟེ། འང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་རོ། །གཟུམཨ་པ་གས་བའིག་པ་ལ་ནད་དང་། ནདྱ་ཀྱོ་། ༤ 
གཞོ་དང་། གཉིན་པ་སྨན་དང་། སྤྱོད་ཡས་བཞིས་སྙེན་པའོ། །སྙན་གཞུངལས། ཡུས་དང་ཇྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཆོན་དུག་ནས་དངབྱ་མ་མོགས། ་ 
གསོ་དཔདག།ང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བྱརད་པ་དེ་བཤད་དོ། ཞེས་གསངས་སོ། །བཞི་པ་བཟེཟིག་པ་ཞི། ཟ་གཟུགས་དང་། གསེའ་འགུཌ་ལ 















༄༅། །སེགས་པའོ། །ལྔ་པ། ནང་དོནའི་གཔ་ཞི། ཛང་བངང་ །བམས་དང་ སྩེ་མཆེད་དང་། དེའི་གནས་ལུགསགཏན་ལ་འཕེབསཔའོ། 
ལྔ་པ་བསྙནབ་ཅོས་ཁྱི་ལྡང་ཚད།ནི། བསྙནབ་ཅོསབརམ་པའི་གང་ཟགབབ་འབིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། འབ་ཆོསདྱ་ཧཱི་བདེན་པ་ཏོགས་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་་་ 
། ཆཱ་འི་ཞལ་གཟིགས་པ། མཐའ་མ་རྙིག་གཞས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའྲ། །དག་པ་བསནབཅོས་བརམ་པའྱི་རུནི་ལེ་བའི་གསངྒྨ་རུང་ཝའི་ཆུའ། ཨ 
ཏིའི་རུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་བྲ་ག། དེ་ལས་མིངྱབུང་། མིངལས་ཆག་ཇྱུང་། ཚེག་ལས་ཤོ་ལ་ཀ་རིམ་པརྩ་བུང་པས་ས། །བསྙན་བཅོས་ཧྱི་ཚ་དནི་ཤོལ་ཁ་བརྒྱད 
ཡན་ཆོད་བསྭ་ནབ་ཅོསྲ་སུ་འྱགུར་རོ། །བདུན་པ་རོམ་པའི་དུས་ནི། གོངདྲ་སེས་པ་ལྟད་ཟོ། །བྱཆང་པ་དགེས་བྱེད་ནི། གངལྱ་བུཁི་མོས་བབྱསེད། མཐོན 
'བྣསངད། མིགས་ལ་བགས་ལ། གྲཝངཉམས་པ་གསེབའོ། །དྭགུཔ་ས་མཚསས་ནི། སངསྦྱ་ཆུས་བདས་ནས་བཅོམས་པ་ཐམས་ཅངད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། 






















སྟནབཅོས་ཀྱི་ཆིངས་ཆིས་མགྲོཝ་ཡིནཏེ། ཡུང་མཆོ་གྷ་བ་མཁས། ཟསྤྱ་རུང་གསར་བྲུ་ནམསཆི་ཡིད་ཆེས་བསྐེུད་པའྱི་ཕིའ། །མན་ངག་ཆིས་མགྷོ་ལ་ཡིསྣ་བཱ་ 
འཇོམས། །ཤེསགསུངས་པས། ཁུངས་སློས་པཁི་ཡིད་ཆེས་བ སྒཱུད་བའི་ཛྱིའ་ཕྱོགས་གའ་གཏོགས་བ་དུང་གཅིག །མཆཧ་ཉིད་ཝཞུཔ་སུབ་དཔེནགད་གིས 
མསཔ་དང་གཙིས། ཙྩོམ་པ་པ་དོན་ཡེདཔའྱི་ཕིར་དགས་བྱེད་གང་གས་དོནདུ་མཛད་བ་དང་གསུམ། མཚན་སྨོསཔས་དོན་ཁེངོདྲུ་རུ་ྩ་པར། མཚནཅི་ལ་ ་་ 
བརྟགསཔ་དང་བཞི། ཕྱིའབས་ནམས་ཁྱིས་ཤེས་ཤིང་དོན་ཁངདྲུ་རུང་པའྱི་རིརཾ། དྭབ་ཞས་ཞབས་ཨཱ་བཝུས་པའི་དོནདུ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་ལའོ། །རྡོ་ཆེབཀོང་བའྱི་ཆུད 
ས། ཆོསྣ་ནམས་མབུན་ ་་་དཔེ་ངོས་ཁཇིནནི། །རྩུ་རྨུ་ཉགས་ནས་ངོས་འཛན་ཏེ། །སླན་པ་མཁས་པ་ཇི་བཞིནནོ། ཅས་གྲ་གངས་པས། དཔེར་ནྱ་སན་པ་མཐེས 
པ་ས་ནད་བའྱི་རུ་དངྱ་རུལྷ་ཏེནནས་ནད་ངོས་བཟུངྷསེ། སྨན་གཏོ་ངབ་ལྟན། འདེབ་བ་སནབཅོས་གྱི་ངོས་འཇིནཞ། བཀའ་ལྷ་ཆེན་པ་དང་ཆྭ་ཉེན་པ་གཉིས་ས། །དངཔྟའི 











ྣ འཐྲེལྭ་ཝ་བུ།  གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མ་ཏེནཔ་ནི། བཀའི་དོན་རངྱ་ནུད་དུ་བཙྩམས་པའོ། །ཁ་དེབྱ་ཡོགས་གང་ལ་ཏེནྭསམན། སྦིར་བསྟག་པྲ་བ མས་ཅུད་ལ་ཉེན་ཅིད། & 
,¿ ཁྱད་པའ་ཝ་འུར་ཁྱཐེག་པ། གསང་སགས་ཆིང་མའྱི་ཐོགས་སུ་གཏིགསས། །གཉིས་པ་ཁུམས་སྨོས་པས་གང་ཟག་ཡིར་ཆེས་པའིི་ཡིརབྱསན་བཅོས་སྲུས་ ཁད 

མསནྭ། ཆོམ་པ་པརང་འྲདིངམཐའ་མགསུམས་ལས། འདིསནི་ཡི་དས་ཨཱའི་ ངབ ཟད་བོབ་པ། འྲིང་མཐའིི་ར་ལ་ཁྱབོར་མྱལེན་བབྱ་ཆ་མཚོས་བརླྱག ངི 

སེ། །དེ་ལ་ཡེདྷ་ཆེ་སམེདྟཔསམན། མདྩོ་རྒྱུད་དཔང་བོའར་བཞག་ཅིང་མཞངག་ཚད་མབ རས རུ་སྦྲབཀྱས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབ་ཁྲ་ར་གཞ།། ་ 

| ཁོར་ལོབྷ་ུརབའྱི་རུལ་བ་དང་། །རིགས་ངན་བ་ཨོ་ལྟ་བུ་ཡང་། །ཟཐའ་མོ་བཙུན་པའྲ་བབ་པས་གྲ་སུངས། ཤེས་སོ། །གསུམཔ་ རྩམཔཔ་དོན་ཡོདངིན 
















དགས་བེད་གངགི་དོན་དུ་བམ་མས་བ་ནི། རུལ་བས་སེང་གེའི་བབའྲི་ནམ་སྦཡ། མ་ཕམང་ས་བཅུའི་དབང་ལུག །སངས་རས་བསྟན་པ་འིབདག་པོ། དོོནསྱི་གཱད 
ཚནནདྦ་སློས་ཏེ། དཔ་ལྔ་ཆེསྲ་གབྲ་གགསཔ་མྱོགས་བམྲས་ཅྭད་ལྷ་ནམ་པརྒ་ཆལ་བ། མི་བསྐྱོད་བཟང་པེ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངསཀྱི་ཞབས་ཁྱི་ཞལ་ཝནས། 
སངས་རྒྱསཀྱི་བྟསན་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གལ་གཏོད་ཅིང་། ཁྱདཔར་ས་ཀར་རྙིངགསྲཿཨྱ་བྲེ་གུབམཐའ་ མས་ཅདནས་ཇོགས་ཐམས་ཅདདུ་དའ་ 
ཨབར་མཛད་པ་དང་། དགངས་དབྱིངས་ཨུ་དུ་བྱ་ད་འྱབུངགཞས་དངདྱབེར་མཆཆིསཔའ་བཞུགས་བ་ལ། གུན་་སོང་སོགས་ཁྱར་ཅགའེའེ་ཞིག་གིས་ཀརྟ་རིང་ 
སྟནབའི་སེལྱ་བེདངམ། ཁགཏོག་གི་བཀའ་ཤོག་ལྔས་མྱབུས་ཏེ གཏེརྦ་སོམ་ཛོགས་ཆེནཔོ་ལ་འབེནདྲ་གཡའ་བའྲི་ཛ་འགྱུན་གྱི་ཆུད་དང་། ལག་ལེན་དམ་་ 
རྫསསོགས་གང་ཡཁང་རྩོད་གཞིི་ཡིག་འྱ་བར་མཐོངབ་ལ་བཏེན་ནས། སངསྤ་ཆས་བསྟན་བའ་ཆོས་འཇུང་རི་ལཞནོར་བའི་བེང་བཁང་ཡི་ ་གེར་བཀོད་པ་ནི༽། 
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། དོ་ྲོ། ོ་སྒྲ་ལོླ་ལཔའི་ི་ཱ། ལཿ བྲི་ཨའ་ལྨ་མོབ། ཚོགསྐ་རནདོག་འདུནྲ་བར་པའི་མཁྲགཔོ། མངསྦྱ་རས་བསྟནཔ་ཁྱི་མ་ལག ལྲགོ་བྷལ་དངབྲ་ 
བེིཨ་ཆོད་ཉེན། །ཛུབཁཛིཔ། ཤཿ མམ ཚོགས་ཆུ་ཤ། ས་བ་གབུཿྱིགཅུག རཀལགདངང་གུན་དགའ་ཆོག་ འབོར 
༧ ཁཱཁཝྔ་ཞས། ཚེའི་བཀའ་ཤོག་མག་གིང་། ཆོས་མོང་གི་ལས་བསོགཔར་འཇུ་གབའ། ཀིུབབྷསནཔ་འིདག་སྟེག། ཆོས་འྱགརི་ལཤད་ཚོམས་པ། གཟིག 
རཾ །ལམ་དུབདབ་ཅིགཆོས་བཀའ་གནངང་དང་ ། ཨཿྦཾཧིྱི་ནམཔའླ་མཁཔ། ཐནཨེསྣཱཁའི་གཅུངབྱཧུད་ལཟིན་པར་བཱན་ཙོང་སྭ་སུངམི་དབང་མཆོགྱཏྱ་ཐཱ ཾཾ 
པའི་མྱའེནའབ་དང་མི་དམཞང་ཁི་མིད་ཁིའི་དཔ་ལ་འྱོ་ །མཛོན་པའ་མཐེ་ཞིང་། གཙུག་ལག་གཏིས་་སྤྱི་རྐ་ཞཔ་འི་ ཡརྒརབ་དཔན་ཆེན་ཆས་ཀྱི་རལཔོ། ཁ་ན་མཐེབ་མེད ་ 
པས། མངསྦྱ་རུསྱ་ཀིབྷསནབ་ལྷ་མ་མེད་པ་འི་ཕན་བདབ་ཟངཔ་བྱོི་རྒུན་སྱེད་ཅིང་། ཐམས་ཅདདུ་ཝེམ་པོ་དངྲ་བལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བ་དངྱ་སུན 
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ངང་། ཆོས་གུན་བདྲ་བགྭཏུ་ཏེེགས་པའྱི་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་པོ་མ་ཆོགྱཏུ་མི་ཁྱ་གུཌ་བ། བདེབ་ཆེནཔའོཾ་སུ་ངག་གི་དབ 
བནྲསསྦྱར་ཡཔོལི་གའ་ད་ལས་བྐྟགང་ལུདང་། བེབགམེདཝགཅེས་པའྱི་སཁྱགྱི་ཆོ་བྱཙང། དེ་ལན་དུགསལབ། གི་བ རྐྱེན 
མིཁེལ་ཞིང་། ནལ་འབྱོར་ངོན་གྱི་ཏ་བསཨི་ཚིབ ལེགསབ་ཤད་དྱུམ་པ རྱལབགིས་བའི་གཟིགས་ཁལ། ཟགས་ཡུལ་བརེ་བཅིག་ཆོས་གསུངཞུས ། 
ངུབྱཀི་ཡི་གཆྩ་སངབྷ་ནམས་དང་། གཞན་ཡག ཆེིང་ཨའ་གཏོགས་པའི་ ལིང བས་མཐཐའ་ལ་ཏིངངེ་འཛེནྱ་གིརྱ་མུངཞིང་། ཁེགས་ཆོདྱའིི་ལབས་མྲིདཞུང་ 
གེབརྲ་ཤ།བཅདྱ་ནས། མངོན་སུམཐོད་ནལ་ལ་ལང་མོ་བྟཝ་ཞིང་། འཇའ་ལསཆས་སླུ་ སྒུབཔ་བིརིག་པ་འཛོནཔརླསས་ཁུང་ ར་བའི་གཅིས་ལས་མག 
ཀྱང་། རིག་རུལ་གྱི་སྩངབརྙན་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཏོ། སྙིང་པའི་བསྙན་པ་ལ་སློབཏགས་ཁྱེ་ཨ ཛེན་འདོགས་པ་འདེ་མིའིགས་སེ་དགངས་ནས། བདག་ལྤ་ལ 























༄༅། །རེ་ངྱཚེ་བས་བརསྱངས་ཤིང་བཀའ་གཞངང་ནི། རྒྱལ་བངག་གི་དབང་པོའིག་འཛིན་རཌའྲི་བུགསྲམས་སྦྲལ་སླ་ཟླབ་གྲགས་པདབང་ཆེཉགྱིནམ་། 
སྒྲུ གཏེརྙཧོནབས་མགཏནྷ་སིངཔ། ཆེབྱཙུནྷ་སནཾཾཱ་བཆེནཔོ། མཁས་གྲུབ་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ། རི་ནུབ འི་མཆན་ཅནགི་གྲསམ་བབཉེགབྱ། 
བར ༈བཁི་པ་བསྙནབ་ཅོས་ཀྱི་མཚན་སྨོསཔས་ངོན། ངདུ་རུ་དཔཁྱི་པིའ། མཚ་ན་ཅིལ་བཏགས་ན། དཔེ་ལ་མཚནདུ་བཏགས་བས་ལྭ་ཝངཔའི་མངོ་ལ་བུ་ རྣམ་གྲཱ། 
-ཝཾ”།ཨཚན་དུ་བཏགས་པ་འབུམ་ལ་བུ། ཡཱལ་ལ་མཚན་དུབཏགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཏྭ་བྲ། དོན་ལ་མཚྭ དུ་བཏགས་པ་སྭ་ལ་་ སཾ པཔོལ་སོགས་པ་མང9ཐ། མ 
འདིན་ནི། སཔསྒྱ་ཆཱས་ཀྱི་བསཱནཔའ་གཏོགས་པ་བམས་ཅདྱཀི་ཆོས་འབུང་། ཞ་བུའྲི་བེ་པབ་ཞེསྱ་བུབཁ་དེའྱེ་རོགབ་ཁིའི་ཆ་གའེ་རེསྱ་གང་། ༢པགཞྭཿྱགི་ངོན་ 


ཁྲབསྨ་ནབས་པཆྭསེ་རབརྩབེཔཔ་སན། བསནབཅོསྱའིམཚན©ང་། སསྐྱརས་བསྙནཔའི་ཆོས་འྱབཌདི་ལཞནེའབའི་ཕེཔབ་ཞེསྱ་བབར་བཏགས་སོ། ། 
ླ_དིངདནངདནིནཾ། ནཀ༅ཀཆཅཙ `ི༈|༣ི༈|༈༄༈ཀ༈༄ཞ22ྩ2ྩྗིི{ི{ིིནྲནཚནཚན༤ ༩༩. 











ཌྔ་པཡིརབསྨ་ནམྲསྭ་ཀྱི་ཤེས་བཞིནདོན།ཁོངྷདྷ་རཱ་དཔརབའྱི་པིར། བཾ བཅོསངབ་ཊས་ཞབས་སུ་བཝུས་པ་ཝའབསྟན་ཏེ། ཐྲགམའབརོ་ བྱ: གཡུ་མཁྱིདྱེ་ 
བ་གསུ་ས་པའིབཀའ་དང་། བསྙནབཅས་སླི་ནྭསཱ་ཤད། ཛསྲ་བཟྲིགིངདྱདལོའི་ལྷསའབའརརང་ བསྟག་འཇིྱ་སེ་བ་ང་བྲོད 
། ཆོསྨ་ནམས་ཐམྲས་ཅདབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིསྲས་ཁཇུས། ལེགས་པའགྲསངས་དང་ངའི་དགོངས་འགྲེལ་བ། དེ་ཡི་དབངགི་སྭ་ྭ༅འི་བྟསནཔ་ 
དི། འཇིགཉེན་ཁམས་འདིརྲ་ལྱནའིངགཞས་བར་འྱགུན། ཞེསག་གངས་བའིངོན། མགོན་པྱོ་བམ་པས། ལངདང་འྱུང་དང་ཝབ་དང་། །ངེས་པར་ 
གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དངནི་འབ་དྱབེ་དང་། །རྣམ་པའའེས་ཁྱིར་འདུལ་བའི་རོན། ཞེས་ཚུལྭཁེམས་ཀྱིཟླམབ་པ་གཙོ་བེརསྟན་པ་དང་། རེཉིད་ལས། བཞས 
























] །ནམས་དབནིམཚན་ཉིདདང་། །ཆས་ དོན་གོས་མྱིར་མདོ་ཡོཨནོ། ཞེས་སེམས་ཀྱིབྱམབ་བགཙོ་བོར་བྷསབ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོན 
ཁྱིསདང་ཡད་ཡང་དང་། །ཟི་ལ་གཞོན་རྟོགས་ཁྱིར་མངོནཔའི་ཆེས། ཤེསས། ཤེསརའྱ་ཀྱིབླསབབ་གཙོ་བརབསན་པ་ཡིནནེ། །ཚུ་ལ་འདེངག་ལ་སབ་རམས 
2 ཏེ་འདུལ་བདང་། མདྒོལཝེ་དང་། མངོནཔ་དང་། གསངཱགསྭ་ཀི་བྷསཉབཅོསྦྱ་ཆུ་བོདྱཀྱི་མཁསྲ་བབདུམས་མཛདདོ། །དེདགྱ་གངྱ་འི་སོལ་པའི་བསནབཅོས 

དྲུགདང'“་བྦལ་ཞིང་། ཞང་པའྲི་རུལ་དང་ཝནབ་གཅིགདགས་ཏེ། ཐས་པ་ལས་ཇུངབའི་སྣ་རམས་པའ་དབབ་བ་ལས། རོན་མེད་རོན་ལོགོན་དང་ཝཱཊ། །ཐེས་ ངི 
བཔྱ་ལུར་ལེན་དང་། །པནག་ཡོ་བྱཆྲེ་བལྭ་སུགབྷཝལྷ་གོང་། །བྷར་ཤབཅོསྲ་དུག་བལ་གསུམདུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས། འིགྱབེདབཞི་སེགས་ཡང་་ 
དོན་ལས་ལོགཔས་ངོན་མེདྱཀི་བྷམནབ་ཅོསདང་། རྟག་ཆདདུ་ལ་བསོགས་དོན་ལེགཔའི་བསྟནབ་ཅོས་དང་། ཆེགྱའིརའེངབ་ཐེམས་བྭ་ཝུའ་ལེནྱ་གིབྟསན 




















བཅོས་དང་། རྟོག་གེབ་སེགས་རོད་པ་ལཌ་ལེཧྱ་བི་བ་སན་བཅོས་དང་། གསུམ་ལས་ནམ་པའྱ་ར། ཡབསགས་ངནག་ཡོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བླ་གངགིས་ཆད་་ 
ཤོག་ག སྱོགས ཤི་བ བོ་མ གི་ད 
ཁར་བའྲི་མྡུག་བཝ་ལྭ་ཝངས་བའི་བསྟུནབ་ཅོས་དང་། ཝྲས་པ་མངོནདུ་འཁྱིག་པ་དང་། ཆམ་གངབསྦྱ་རཱཆེར་བཤད་པདང་། དཀའ་བའི་གཞས་བསྟན་པ་དེང་། 
ཿགགིའིམ་བགས་ལ་བརྩ་བེད་པ་དང་། ཆེགཏོན་བཝུས་ཏེ་སྟོནབ་ངང་། གོང་འོག་གི་སེ་ཚན་འྱབེདབ་སེགསྣ་ནམ་གངས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རིམ་པ 
དང་། ཚོཨས་དང་། རབྱ་ཏུ་འ་བེད་བདང་། གབས་མུབཅདཙངེ་ལྕག་བདང་། ཚིགས་བཅད་དང་། སེལ་ཨ་དང་། རྒུན་ཆགས་གྱིའི་མབས་ལྡེ་ཚནྲ་བདད 
'གཞུང་ཉུངངུ་དང་། བར་མདང་། ཆེཞ་བྷ་ནམས་གསལ་བའྱ་བེད་ཅིངསཔསྐྱ་རསྤ་ཀི་བཀའ་ནམས་སན་དྲུ་ཁུར་སེ། དྲངདེནེ་དང་། ངེས་དོོན་དང་། དགོངས་ཅན། 













༤ 


དགོངས་མིནདང་། ལེམདགོངས་དང་བཞིརཁིཞས། རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་ཁྱ ནའི་ངདུ་གནས་པརྩ་བབའི་ཕིའ། བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་དགོས་པར་ 


2 ཇིའཞིན་མ་ཨིན་པ་རུབརོད། ཅེས་དང་། ལྔ་མོངིམ་མད་པའི་མདོ་ལྲས། གངགི་སྲ་གྲུག་པརྒ་རུ།ཁ་བའིབཀའ། །ལེགས་པའ་ཉུགསནས་དེ་ཉིད་ལ། །དེནས 
4 ཚྩོམ་པ༣ུྱེད་པ་གང། །དེདགདེ་ལྟའུ་དོན་ཡོད་འཁྱུན། །ཅེ་སང་། ཕ་ཞིག་པ་བདུད་རིའི་གྲས་ས་ལས། །ཉོགས་པའི་བེགས་འདོན་ཡུང་སྟེང་འགིམ་པ་ཆེ། 
མཔའི་བོགས་འདྲོན་དབན་བ་བྷ་སེཞཉ་ཆེ། ཤེ འབབོགས་འདོན་བསྟ་ནབཅོས་བཨ་མ་ན་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། ༢ངགི་ཤས་འབྱ་ཀྱི་རུལ་སྦྱོང་ཞིང། 


དས 


མེས་གྲུསྱཀིཿདདབགསོ་བ་དང་། ཝྔ་རབསྭ་ཏི་ཤིང་རྟ་འཁེན་ཁིར་དོན་མཐུན་དུབརུམས་པ་ཨིནན། རྔཁེརོས། བདེན་ཞིང་འཐདན་ལེགསབཤད་རྲིས་པ་་ 


༄༅། ། ལི་མ 
བཤདདོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བླམས་པའྱི་རུདྲལ་ས། དང་བའི་འོན་དང་ངས་པའི་རོན། །དགྲེངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་ཨིན་དང་། །སཱ་ནི་རིབཞིན་པ་དངི་ 
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ལས་ཀང་ལོང་། ཨི་བདེན་དོན་དང་བགལ་ནྱཆལ་བཞི་བཀའ་ཡང་་ ཞོག །ཅེ་སགསམས་པ་དང་། ས་པ་ཿྱགིས། ལེགས་བཤད་རིས་པ་དབ།ལསྱ་གང་། ། 
བསྭ་བཱ་ཉམསྲ་སྲུ་ཡསྦ་གུ་ཁེན། ཁེས་བདང་། བཅོམ་ཝྡཧུ་འདུསའིགའལ་ཁྱིས། གཏེན་མངཀའ་ཨྭ་ས་བྱརུད་སེགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རུད་སྡེབཤི། 
་མབནནྷ་སཱིན་མེད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆུཌ་བའྲིམས་ རྡོརྗི་གླིངབའི་གསུངས་ལས། སྙེན་པ་གུགསམ་གྲྭ་མངས་པའི་དེན། །ཆོས་སྦོརྱ་རྐད་ཁོ་བཞི་་ 
རེང་ནམས། །འིགམ་འཛིནཔས་བསྟན་བཅོས་ས། །ལེགསུ་བར་བཀོ་ལནས་དགོངས་དོན་ལེན། ཞེས་དང་། རིགཁཛིན་བླདྲགི་བས། ལུགས་ནི་མདང་རིག་ 
བག ། བསྟཞབཏོས་དག་ སྦྱར་བྱ་སནས། །འགྲཾ་ལ་ཆེ་སྱ་ཀི་དགའ་སྙེཞ་འྱགེད ཅེས་གསུངས་པས། བདག།འྲད་བའེ་གང་ཟག་ལ་མྡནནས་སྩེས་སྙེབས དཱ 


ཚ་འདོརྩསཔས་སེབསྦ་ཀི་ཡོནཏན་མེད་ཅིང་། སནངག་དང་། ལེབ་ ་སྦྱོར་ལ་ཨིམཁས་ནུང་། རང་འདོདཀྱི་ཚེག་རྩོམ་པནཔ་ཨེད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུདདཔངཔེའ་བཞག་པ་འདི་ 
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` །ལ་] ཀུཧནམླངཕྱེགས་ཁྱེར་གྱི་ངག་རྟོག ངསནས། བསྟན་བཅོ་ ས་ལུཔའིག་དོན་དང་མྦའ་ཁིང་ཐུགས་ཁྱི་དགོངས་པའ་ཁུ། འདིབས་བའི་ཚྲག 
_ སུ་བཅད་དེ་སྒས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀུའ་ཞི་གཟུང་ཡུགས་རྒྱམ ལས། །མཁསསས་ ཆུ་ཐུ་མཇཔོས་བསྲབཾསཔ་ཡི། །ཡེགས་བཤད་བརུད་རྩིའི་དགའ་སྙན་དུ་མ་ 
_ཌྷཾ;ཁྱེད །དེ་སབབཅུདདུདྲིལ་བ་ཁདེ་བསྟནནོ། །སྔེན་བྱེད་རྒན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁྱེད་གང་། །བློ་གྭས་ལ་སྤིགྱིབུ་མོ་གཞད་ལྔནམ། །ལེགས་བཤད་ཁྲིག 
 སུ་བརྒྱིགས་པའི་གཞལ་ཨམེད་ཁང་། །འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དྭབུས་སུ་བདེ་བརྡ་བོན། །རིའབ་ཅེཉས་འྲི་ཕྲན་གསལ་བྱ་ལག །ཉམ་མཁའི་ཞོར་བུས་སྣའབན། 

ལ་ཕེབས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྷི་ནལ་ཁྱབོར་པས། །ཐེག་པ་སྙི་དང་བྱེ་བྲག་འཁྱེད་ཨཁས་སོ། །ཞེས་པ་བརྩ་གི་བླཝ་ཆིག་ག །སཔརྒྱགས་བ པའི་་] 
ྣ ཆོསའྱུངདི་ལནནར་ུའི་ཕེངབས་དགོམས་འཐེལ་བསྟཞབཅོསཀྱི་ཚོམ་ གསུམ་པལོ། །སསྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྙོང་པོའི་བསྟན་པ་འཛྫབི་ཚླཾང་དུ་ཇི་་ 




















ྟརབྱོནཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱགའདང་། བོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཇི་རྟར་བབསྔ་ཚུལདང་། བམ་བྱརད་པའི་ནམ་ཐའའ། །དང་པོན། 
འཐགསཔའི་ཨུཡདུ་སཱན་པས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ནྲི་གངས་ཅན་དང་གངས་མེད་གཉིས་ལས། གངས་ཨེདནི་ལང་དཀའ་གཤེགས་པ་ལས། ཇིསིད་འདྲུ་ཤེས ཆོ ྦ 
ཙབས །ཐེག་པའི་མཐའ་ཁྲ་ཐུགཔ་མེད། །ཇིསིདའྱ ་ཟད་བན། །ཐེགཔ་མེད་ཅིང་གོལ་བབཔམེད། ཅེས་སོ། །ཟངས་ཅཧནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་བསྟུཊ་། 8 
ནས་ཐེག་པ་མཐའ་དགཏུ་གསུངས་ཏི། དེཉདེ་ལས། ལྷའ་ཐེགདང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིནདུའི་ཉནཐས་དང་། །འངསཔསྦྱརྦས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཐེགཔ་ཆེན་པ་ ་ 
།ཞེསྩཊཱབའི། །ཐེག་པ་མཐུའ་དགངས་བཤད་དོ། །ཅཾས་དང་། གསང་བ་མྨྱོད་བ་ས་བེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་དུང་པོབཅུཐུགམགེན། ཞེས་གསུངས་པས། སེརབཞ 
ལྷ ག་པགཉིས། །ྱི་རོལ་རྟག་ཆད་གཉིས། ཉནཐེས་འངྱ་ཆུལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པྨ་ནམ་བདེན་པ་དང་། ་ནམ་སྔནགཉིས། དབུ་མདད་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་ ་ 





༄༅། །གཉིས། ཕྱི་རྒུད་ཁྱ་སྐྱོད་ནྣལ་འ ཁབྱོར་གསུམ། ནངྱ་ཆུད་མྭའུ་ཨའ ཿཨ་ཏི་དང་བཅུ་དྲག་གོ །ཡང་གང་ཟ ག་དབང་པོའི་གའྲིལཱ་དང་བསུནནས་ཐེགཔ 
དགུར་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་གསངབ་འདུ་པ་ལས། ཉནཐེས་འརྩྱ་ཆལ་ཁང་སེམས་གསུམ། །གང་ཟག་དབང་པ་དམན་ལ་དགོངས། ༽གྲི་ཡྭ་ས་པ་ 
ཡོ་གགསུམ། །གང་ཟག་དབང་པོའྲ་བིངལ་དགོངས། །མཱ་ཨྭ་ནུམ་ཏི་གྲསུམ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབ་ལ་དགོངས། །ཉེ་ས་གྲསཔས་སོ། །གས་བབྷསི། 
ཁལས། ཐེགཔ་ལྔའ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པདང་། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འདས་ངསྐྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཐེག་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 8 
རཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླཞ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་བྟ་སྟ། གསངཝགས་དང་ཝར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་ཁྱབུངལ། །ཐེག་པ་གཅིགགེ་འབྲས 
མུན་གཞས། ཤིསསཾ། །ཐེགཔ་ནི་གསུམ་དུའངགསུངས་ཏེ། ཡཱམ་སྙིངཔ་མཆོག་ལས། རབ་འྱབོར་ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 





ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་གེ། ཞེས་གྲསངས། གཉིསྲ་སའངགསུངས་ཏེ། དཀན་མཆག་བཅགས་པ་ལས། ཁདྭ་སྲང་ ཐེག་པནི་གཉིས་ཏེ། .ཇུང་དུ་དང་། 
་ གུང བིང སི ཞེས་སྲསངས། གིས་མ ཡབདག་བདེན་པའི་མདོ་ལས། འཇམདཔལ་ཐེགཔ་ཅིག་གིསངེས་པར་འྱབུངབའི་ཕིར། ང་ལ་ 
ན་ཐོས་དངཔངསངསྤྱ་ཆས་འྱི་ཐིག་པ་ཡོད་དོ ཞེས་གསུངས་ས། །ཁབས་བགསང་སགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལནིགཉིས་ལས། ཁྱི་ཐྲབཔ་རྒྱུད་ཁྱིབྱརྒྱུད་ཀྲི་ཡནི། ཌྷ 
ཐུ་གྲཔ་ར་སེརབཀའེ་བཟུས། དེལ་ཝའ་ཞགེའིཐམ་ཟེའྱི་གིང་ཡིནབ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འས་ཁཚརམ་ཉམས་པདང་། ཟཱས་དང་གཙཾངྒཝ་ལགས 
པ་ལྟར། གསངཝགསཀྲི་ཡཔ་ཡང། ཁྲུསདང་གཙང་མྦ་དག་པས་ཆོས་མཐུཉཏེ་བབས་པའེ། = །རྩྱོད་རུད་ཨྲ་བ་ཡནི། ལྟ་སྱོད་གེང་འེག་གཉིས་དང་མཐུནབས། 
བབས་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནལ་འབྱེའ་ཡོ་གའི་ཆས་ཐམས་ཅདནི། ༣ིམེའི་འབའ་བའི་ཁ་ལ་བབབ་ས། | ་ཨེ་སིའབརབཞི། འི་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནནས 





༄༅། །ལུན་སུག་པ་དང་། ཟད་ཨི་ཤེས་པ་ངང་། ཧྱིས་ཆེབའོ། །དེབཁིནདྲུ་ནལ་འཁྱོཌ་ཡོ་གའི་འེ་གཔ་ཡང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ནནྷ་ཝཱན་་ 
མྒུ་གཔ་དང་། ཟད་མི་ཤིསཔ་དང་། ྱིཔསཆབྲསདེར་བབས་སོ། །སྤྱིརྒྱ་རུཏྱིངོ་བནི། ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་སྲུ་མེདཔར་སྙོན་ཞིང་། ཟངའཇྲག་དྱབེར་ ་ 
4 མེདཀྱི་ལམ་ཡིཊཏེ། རི་བོབརེགས་པའྱི་རྨུད་ལས། གསང་སགསྦ་རལ་པོའི་དགོངས་དོན་མདཔོ་ཆེ། །ཟེགཔ་གཞུནལས་ཁད་པའའ་ཕགས་པའི་མཆོག །ཐབས་ 
དང་ཤེསའབ་ལོལ་པས་དོན་ནམས་འགྲབ། །ཡོན་ཏྲའ་འིན་ལསྣ་མདྱ་བུང་རོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེལ་མདོ་སབས་ྱི་ཁྱད་པ་རནི་བདུན་རྱེམ་སྙེན་ཏེ། ཏྲ 
བདུན་གང་ཞི་་ན། ཐབས་ཁྱད་པའ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེན་འབེལ་གྱི་ནུས་པམ་འགགས་པར་འབྱུངབ་དང་། རྒྱཁབྲས་ཨཐྱན་པ་དང་། ཆོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བདང་། 


བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགུཁབ་དང་། འྲབས་ཐུ་ལམདྦུ་བབ་དང་། བཀའ་རི་མམེདཔ དྭ་ཉར་ཡངའི་ཁོ་བརེགས་པའྱི་རུདལས། འབྲབསསྲ་དའྲེ་བེ ད 
_- ཨང བས་ཆ་དང་ བཀའང་ཨཉ་དབག་ གཏ གས་པའྱི་རྒྱད་ལས། འཁྲས་བའི་ཐེག 











བསེདམཆོག །གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེསཔའྲི་ལུང་། །མཚན་ཉིདྱ་ནམཔ་བཏུན་ཁནཔས། །རྟ་སྦྱོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཁཕགས། ཅེས་གྲསངས་སོ། ། 
གསང་ཝགས་ནིགྱ་ཁི་དཔེ་དང་མཆངས་ཏེ། རྩལམ་ཁྲངས་མ་ཆད་པར།འབྲེལ་བདང་། ཐག་ལ་སེགས་དགས་པ་ཚངབ་དང་། སེང་ལོག་ཁྲ་ཁུགས་པ་དང་། མཐའ 
གས་སུའྭགུབཔབཞིན། འདྡིགདབདགགི་ཞེས་པནས། མ་ཚོགས་ཅིབའ་ཅིག་གྱི་མངས་ཨཆདཔ་དང་། ཌྒྱད་གྱི་དངོས་པོ་བདུནནམ། ཐུཧུ་ཚངབ་དང་། རྒྱད „ 
དྲ་གུགས། ལུངའཇུས། མནངག་གབཔའི་དོན་མེབ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། མཐའ་འབས་བླུ་ཁནམེདཔབཐབཔ ། །སབླངབྱོ་ཆྱེ་ཆུར་འཇྲག་གྱི་ཆུད་ལས། ཐེགཔ་ ༤ 
|  གསང་སགསྦྱརམཆོའླི་རྒད། །ལྟ་སྦྱོདདབངདང་དམ་ཆེགདང་། །འཕྲིན་ལསྭ་བཞ་མེད་པའི་ལམ། །ཐགདང་སྨ་ཞྱ་གིདཔེ་བཞིནདུ། །མཚནཉིད་ཀུན་༠ཝགྱརུ་ཧྱེན་ 
ཚོགས། །ཏེན་འབྲེལ་ལསྱངུང་འྲབས་བའི་ཆོས། །དེཉིདྱ་ཧཱལ་བཀུཧྱགྲི་ཡུམ། །ཤེསརབམཆོག་གི་མོདྲ་པུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལགས 








འི་ས 


།བཏྱངས་བའྱིནུདྱ་པིམ་ལས། རྒྱད་ཅེས་ཇུ་བརབ་འབྲེལཆོག །དེ་ལརབ་ཁབེལྷ་ནམགྲསམ་སྟེ། །རོརོགཞི་དངབས་དངནི། །ཐབས་བུང་་། ་ 






འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངསཔས། རྒྱུའི་རྒྱུདནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་དངརིག་ཁདགས་ལྱ་སྱ་ངོབ་ས། སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆུདདུ་གཞས་སོ། 
ཟར ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདི། སྨིན་ལམ་དབང་དམ་ཚེག གྲོལ་ཁམ་ཁྲིད་ཏིང་འཛིན། ངེའི་གྲོགས་སྦྱེདཔའོ། །འབྲས་བྲའི་རྒྱུདནི། རྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཁས་སྣངཔའེ 
9༢ 








ཆས་ནམགས། །དེ་ཡངྷ་གཱངབྷོ་རཱར་འཇགགྱིནུདྱ་ཧི་མ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིདནང་རགཞོད་གསལ་གཞས། །མངསྦ་ཆས་མ་བཅོས་ལུནྲ་གུབ་གཞས་བའྱ་རྒུད། ང 
དནགས་ལྷ་སིན་ཅིངྒ་གལ་བའི་ལམ་བཞུགས་པས། །འབབས་བུའང་བུང་གསལ་བརའ་མཐོངབ་ཡིཊ། ཅེས་གསུངས་ས། །རེ་ལ་གསང་སགས་རྱི་ནང་གྲི་ཊུདཔའ 


ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོའྱོ་ཆུད་ལས། གསངསྔགསྱ ིནང་ཛསྱ་ཀྱི་ཁད། ཞེས་གསུངས་པ་ལརྩ་ལིདཀར་གསུམ་ མངར་གགུས་ ཞང་ཤ་ཁྔ་བཏུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཁོངས་རྐྱོན་ 










ཁང་བཞི་བྱགའཅུས་ཨིཊུསཀྱི་ཐདཔར་ཡོད་དོ། །གཉིསཔགསང་ཝགསན 
ཌཁ་བོ་ཛའི་ཁང་སྙེངསུ་སྲེ་ཏི་དང་གླེག་བམ་ཁྱི་ཚུལ་དུ་ཆའ་དུ་བབས་སོ།  །དེནས་རྒྱ། 


ལྡན དི་འཁོར་ཆོས་འ 
དབ་མེ་ུདྱ་ཀི་བབསྔ་ཆུལ 


གཡང་། ཤཝ། བདུད་རི་ཝསོགས་འདོད་ཡོནྣལཝ་ལ་ལངས་སྦྱོད་བས་དེརབབས་སོ། །ཇི་ཉརབབསཡུ། 


ཞེསྱཀབ་ཡོདདེ། རིངའྲི་གེད་པ་ལ་མཁར་ཡངས་དོག་མམའིམདུ་ཡོད་པའི་ 





དང་། ལྟ་གྒེམ་སྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པརཏིཧཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཙོ་བྱོ་རཱི་ནམ་བརྷ་སངམཛད། ཤངཨི་སྱོད་པ། རྒྱནཁྱི་དད་དང་དི་ན་པ་ཆེ། ནངནུས་པདང་འི 
གཞན་ཡང་དམྡ་ཛེས་བདུད་ཚུ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྒྱོང་ནུག་མཐུས། ཡེ་ཤེས་ཝདང་ཝན་མི་ 





བ་ཆེའི། 


བསྐྱད་པ་མངཱ་ཡོ་གའི་ ' ཏ ན་ཏྲ་སེ་བཅོ་བྱཧད་ 


བཉེར་ 


ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཁ་ལངས་སྨྱོད་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་མྲད་ 
།ལྲ་དགྲ བུལ་ཅྱ་གྱི་འི་ཡ་ལ་ཡ་ 


བར་ཁངཧྱྱ་ལ་པ་ཛྭ་ཉིད་བཞུགས། ེའི་བུསྔསུབདེབའག་ཤེགས་པའྲི་མགེསྔ་ཁིསགསང 







| 


བཐུང་དུ་ཚུད་མཆུད། ཡུམ་དངོས་སུ་སྙོན་ཨི་སྟན། 





མམས ཿ 
རྭ 


ད 











ཅཤ་ལུ་ཐྲགས་ལྡན་ ཕྱགས་སྐྱོང། ཁླ་འཇོགཔོ། གནོད་སོནྷ་སའ་མདའ་གདོང་། སྲིན་པྱོ་བྲོགས་ཐབས་ཝན། མི་ལསྐསལ་ཝན་ལྭིཿབྱིདིས་མེདཔ་ཝ་འདུས་པ་ 
ཡེ རྡོརེ་ཐེགཔའི་ཆས་འཁོའབགོར་ཞིང་། སིན་པབྲེ་གོས་ཐབས་ཝན་ཁ་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་བཀའ་བབས་ག། །དེ་དུསྐྱ་ཆལ་པོ་ཛ་ལྷ་རཱེསྟ་ལས་བདུན་ཤར་ཏྲེ། 
སྲོད་ཐུནདང་བོ་ལའིམ་ལ་ཡའི་རེ་མོན། གསངབའི་བདག་བྱེ་བོན་ཏེ། ག་ལསའདའོས་གངུལ་བའི་གླིབཔ་མུངས། གསུང་ཐེགཔའིའངྲག་འྲབུག་ཉུར་ཝིན 
གས་ལས་རྡོ་རའོད་འོབ་ཅིགྱ་བུངནས། རྒྱལ་པེའང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཐོཡ། ཉི་མའི་འོད་སྐྱིབོ་དང་། ཟླུ་བའི་འོད་རྐང་པར་ཐིམ། རྣངསེད་བམས་ཅད་ཏོ་བར་ ་ 
འྱོབཅིགྲ་མིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པབཀའ་བྲགོས་ཤིང་། ཉྷི་ཟལ་ཞེཉནས་གསེརྱ་སི་འཁོར་ལ་བགོའ། སྲིད་གསུམ་ཁལེ་གྱེནལ་གྱྱནབ" 










༄༅།།  མརབྱ་བམདཔིབྷནཔ་འྱབངབདུག་ལ་བབནས། དོ་འྱ་ར་མོའདཔལ་གསང་བའི་བདཁྱོག་ྡོ་རས། འཁོ་འདམཔའི་ིག ་ 


135 


ར 





ཅི་གྲ་རི་ས་པོ། །གྲ་མམ་བ་ལ་ན་ཨམ་ཁའི་དབིངས་ཞས་སྤྲིན་གསེར་མདོག་ཅནནི་འཐིབས་ཆོའལུྱ་གི་འཐུག་སྒ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ནི་བསྒགས། རིན་བ་ཆེའི་ཆར་ནིབབ། 
བླེའུཙའི་ཁོདནྱི་ཕུངབ་ཅིག་མིས་སཾ། །བཞི་པ་ལ་ཡངའ་ཇིགཏཉེནྱགི་བསནབ་ཅོས་ནི་ཁྱགན། རིན་ཆེན་ཁབར་སློཞམེ་ཤད་བས་སྣངསྲེདཁྱི་གླུནཔ་གསལ། | 
བདུད་རྩི་སྐན་གྱི་ཆུ་ བུངབས། ཁྲགོ་བའི་གཅོང་སིངྱརཔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཇད་རྡོ་རྗེནལ་འྱོར་ཞེས་པའྱི་སདིརི་རྲི་གོགཔ་ཅིག་རིས་ས། །ལཝ་པཞི། ÷ 

རསང འ་འིནཔོ་ཆེ་ས་ཆོགསྱ་ཀི་བོད་ཟེར་ཤར་བཞིཞངནས། རིན་པོ་ཆེདཔ་ལ་བྲེའྲུ་སྒོམ་ཁོདདང་བཅས་པ་ཅིགྱ་ཕིནངྡ་བམས་ངདགསལ་ 
ཞིནངནས་གསེར་གྱིཀཱག་བསམངབོ་སྐཌ་མདའ་ས་ལྭ་ལཱ་པབབཞིན་བབས་ཕྲ་ནིསས། །དྲུག་པ་ལྭ་གེ་གབམ་དེདག་ལྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དང་། རིག་ཁིན་ 
ལྷ་དང་བཅས་པམངཔེགླཾག་འ་དོན་བྱེད་པ་རྨིསསྲེ། །བདུནཾ་བ་ལནམ་མཁའ་སྤིནགསེབཞས་ལུངབསྟན།པའིི་སླ་ཁྱུངསྟེ། ལས་དཔྷ་པཱན་པ་ཡི། །བསོདནམས་ ་ 
























ད རྩ དདྷ་ཐའི་དུསནྭ་མོན་ཤར་བའི། །ཁཁོརབྭ་ེངཔྱོབབའྱི་བིུར། །ངཡིི་བིན་་ 
བླརབས་ཆོ་ ་འཛ་ལྱགི། །བསན་པའྱི་སྲི་འབོ་དམ་པ་ཅིག ། །ལ་ཝཱན་ཁྱོདལ་བྙནཔའ་8ུ། ཅེས་མློག་པ 
ནས འཇགི་ཁོ་བང་ཡང་ཐོགྱཧཔས། རིནཔེ་ཆེ་ལསྤ་བྲབཔ ཙཱཌ་ཞནཇེའྲི་ཨུ རིག་བའུགསཞུས་འཇུག་སྟེ། 
ཙཌྲྡ ཧེན་གངནས་བླམབས་པའི་ལུ། \ལསྱཀྱིམཛལབའ་ཕམཆག་འདིེ། །བྙོསལ་བའྱ་ཧར་ཡངཨི་གཉང དི 


ཀོ འགོ ཀེལིཞ་ལོའི་ངཨ་ཁྱོད། །སྤྱལ་པཇི་ཉ་རྭལངབྷས་ནའ 


=. 
















༄༅། །མེ་སམཆག་ཅིགྱ་བསནས་ཞྲག་གསམ་པའིནང་བརྟལཝརྩལིན་པས། མེ་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས་ཀི་མེརུ་འབར། པོ་ཏིནམས་མཆ་ག་པར་འཇབ་དང་ 
ཁདྱི་གོང་པོར་བཞུགས་འདུག་གེ །ངྷེ་ཝ་རནངཔཁི་ཆོས་ཡིན་པར་པྭ་རི་ཏ་ན་མས་ཞལ་འཆམ་སྱ་གངབཀའ་བབས་རལ་བོའང་གྱི་མི་ལམ་དུ་རྡོརེསེམས་དཔའ་དབ 
ཌྷ མཇལ། རིགསྲི་བསེམས་མ་ཞི་བར། གངཏོགས་པ་ངེའི་གཞུངལྟར་ སྒྲ་པཤིག་གྲསང་སོ། །དེནསྣ་གེག་བམ་ལྕྭ་ལས་པས། ནྡོཆེསེམས་དཔའ་ཞལ་མཐེང 
ཤི གེ་ལེེའྲུ་ཐུགས་སྲུ་རུ་དདེ། གཞུངབཞིན་བླསབས་པས། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའིདྱ་ཙིཿཡ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མཐེང་། རིག་སྱཀི་བུ་དངོསྦྲ་གྲབ་ཅི་བདོད་གསུངས་པས། ཏི 
༢ དངོསྦྲ་བུབ་ནམཔ་གསུམ་འཚལ་ཏེ། གཅི་གཏུ་གེག་བམ་འདེདག་གི་དོག་ཤེས་ཏེ། གཉིས་མ་གོབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁྲ་གཟ་དང་། གསུམདྱུ་བཞ་མེད་པའྱི་བདྱཆུབ་ 
བབ་ཅིགའཚལ་ཞུ་སབས། དེབཞིནདུ་གུཌ་ཅིག་གསུངསནས་མྱི་སངབའ་ཐལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བངྫིནཱམས་ཁལ་མཐུནཔར། ནལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་ཛེ་ཧཉྱེད་ 












ཞིང། ཟྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱར་བའི་སླེབ་དབེན་གུ་ཀུ་ཛས་”ཏནཏྲ་ཛྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆགྲ་བརྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གླུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིཞ་ལས་ཁྔའི་རྩ་ 

བརྱ་གུར་བའི་ཚེ་ཝཱ། སྒྲབ་བ་ལག་ལེནདུ་བསྙན་པའོལ་པའི་རྒྱུད་ཚྭ། སྦྱོད་པའི་ཡན་ལགཏུ་འགྲོ་བབི་རྒྱུད་ལྔ། མ་ཚངབ་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུདཇྱི་མགཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 

རྱ །དང་བྱ་རུ་བྱི་ཆྒུདྲ་ཝ་ནི། སླའྱི་ཧུད་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཚུ་བརྭ་ཚུཌ་པ། སཿསྱ་ཆུས་མཉམ ཤི ཨུདངུགཏོགས་པ། མཁའ 
མ་ ཁ་9ཊཿ 






། ཏཧྤཏང་སེ་བཅོ་བྱརདདུ་མཚན་གསེལ་དབྱ་རསྲ་སུ་གནངངོ་། །དཔལ་འཐེེངདམ་པའི་འཕེལ་པ་ རྒྱ་གར་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་པདྱི་ཏརཾག་གཞས་ལ་མཁས 


ཆམས 








མ་བཾད་མཆོག་རུ་བའྱི་རྒྱུད། ཅེས་བྱོགས་ཅིགཉུ་བསྔུས་ཕ་རྟོག་པ་བེངུ་པ་དང་། རྒྱུད་ཇྱི་མ་རྟོག་པ་བདུནཔ་དང་། ཕྱིམའི་ཇྱིཨ་རྟོག་པ་ངསྔུས་པ་དང་། ཆསརྦུཿ 


ཏདོཔལ་རྡོ་ཆེ་གདན་བཞིའ། །གསྲང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བནི་དཔལ་ཟླ་གསང་ཇིག་ བའི་རྒྱུད ཁྱི་མའི་རྒྱད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུདདཔལ་འཁྱུངབད ་, 








རྩ་བའི་རྒྱུ་དདང་། རྒྱུད་ཁྱིམ། བཤད་རྒྱུདདབང་ཆེན་འའཇུས་པའི་་ “ཏཧ་ཏྲ་དང་ ། བདེ་བྱ་རཉ་་གི་རྒྱད་དོ །ཐུགས་སྒྲབ་མྱིང་ ཇེ ཡཔྲ་མ་ྱི་གུདདང། ཅུས ྣ 
ཡོནཏཧྱསྭ་མྦ་བཔ་བཏུད་ཇ ་ལོལ་པ་མ་བའྱི་རྒུངདང་། དུམ་བུའི་རྒུད་རེལ་པ་བད་དང་། གཅིས་པབྷམས་པའྱི་ནུད་དུམ་བུགསུམཔ་དང་། ཆམྦདན་རྡོ་རེ་བཏུད་རིའྱ་ཆུང་དེ།། 
འཕྲིན་ལ་སྱརྨོསྲ་བཱཔ་རིཏོ་ཏ་མོལཔ་རཱ་པའྱི་ཆྒུཏངང་། བངྱརཱབསེམསྱ་བུངགི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་བྱ་ལ་ཡིསའིཨ་པར་གཱེ་བདང་། ཕྱིམ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིསཁྱི , 
' ཏནཏྐབ་ཤད་པིའི་རྒྱངས་མ་འོཁ་པ་དུར་ཁོད་རྒྱཌེ་ཁྱི་རྒྱུད། ཛུའབུ་གུཁའདས་ཊཾ་རྒྱད། ཁུ་ཁྱག་ལོ་ཱཔ་ཆ་བའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱུདཛྱི་མ་དང་། གསང་ཆུང་ཆེནཔ་དངྱྱི་མཁོ། ༩ 
སྨྱཛཔའིཊ་ཡན་ཝགཏོཾ་འཁྲབའྱ་རུད་ཚ། གའལངས་དབངགིས་མྫོདཔག་འིང་བོརགས་པརུ་བའི་རུ དདང་། མྱི་མའོ། བ།ཞི་དམ་ཚགཁི་ངོ་ཟུངབ་བཀོད་བྱ་ཆལ ་ 
བོའྱི་རྒྱུད་དང་། ཁྱི་མཀོ། །འཕངས་ལྟ་བས་བཅད་པ་གླངཔརབཁབོགགི་རྒྱུདདང་། མྱིམའེ། །ཉམས་སུ་ཏིངང་འཛིནྱགིསྣ་བངས་པ་ར་གཅིག་བམས་པའྱི་རུད 


























༄༅། དང་། ཡྱིམའོ། _ །ལ་སྦྱོདཔས་དོར་བརྔམ་པཚོགགིའཁོར་ཁོའྱོ་རུདདང་། མྱི་མའཾ། །ཆམྦཆ་གློགགི་རྒྱུདངང་། རྨེ་བརྩགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ] 

ཆོའོ་མཚངབ་ཁ་གངབརྱ་བདབབྱི©རུདཡིམ་གཉོས་ལ། དཀྱིལ་ཁཁོའ་གྱི་ཆོ་གདང་། ཇསྤྲ་ཟྲབྱ་གབཔའི་ཁྲསོངསྤ་སྦུ་གུར་པ་ནམ་པར་སང་མཛང་རྱུ་འ་ཁ་ང་བ་ 

ང་། མཚན་ཡང་ངག་པར་བཆོང་པའ། །འཛྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁྷགངས་སྭ་། རཔ་ཐབས་ཊིཞགས་པ རྩ་བའི་རྒྱུ་ད་དང་། རྒྱདཡྱིམ་ཁསརྱ་་ 
འཇུག་པའ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བཝས་པའྱི་ནུདརྡོ་རེསེམས་དཔའ་སྱུ་འྲཐལ་དབའི་་སྐར་ནམས་ཏེ། དེཡང་མྱ་ནུད་དང་བཤདྱྱ་རུད་དང་ནིབས་བྱ་གུ་འབྲུལ་ 

ས་བ་ཁེབུ་བྱ་ནུད་ ཅུཔ་དང་། རྩུ་ནུད་ལོགས་ས་བཀལ་བགསངརིཔ་ཡའུ་ ཉེར་གཉིས་པ་དང་། བཤད་་ཆུད་ཁགས་སུ་བཝས་པ་ཏི་པའ་ཛིནབྲསུངབའྱི་ཆུདདང་། 
རྟགབའི་རྒྱུད་ "་མྒྱུཁཝུ་བླ་མངོང་། རྒྱུ་འཕུའའོལ་པའི་རྒྱུདདང་། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁུ་མཉེས་པའི་རྒྱུདདང་། ཁྲོབཾ་སྟཾབས་ཀྱི་རྒྱདདང་། རྒྱུདཔྱི་མ་རྟོགཔ་བསྡུས 





















།ངདང། ཁྱི་མའིི་ྤེ་ཚམ་ཝྲིངབག་ཅོདཔ་དང་། བཤདརདཔ་མའིགགཏན་ལ་དབབ་པའྲིང་བདང།རྒུའཕྲུལ་མོ་མོོབཤད་པཁྲང་བདང། ཆ་མད 
ད་བཨྱསུ།འབ་ལྷ་ནམས་ལ། ྒ །དཔལ་རྡོརསུལ་མཆྷ་གྱི་ཨམཛད་པའི་གསངྷརིངའི་ཀརྲ། རྒྱུ་འཕྲ་ཛཱེ་བཛྱདངུ་ཝྔགས་གསར་ཆྙིང་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཞེདདོ། 

།དྷེ་ནཾགཾསྲ་ས་མ་ཁདུས་པ་འི་གསར་ངུ་བུངབའྱི་རུདྱ་ཁང་ཡོདདེ། ཏནཏ་ཝེ་བཅེ བྒདྱཀྱི་ཆལ་གཏུགཏོགས་ས། །ནེ་ཡངས་ངསྐ་ཆུས་མཉམ་སྩྱོར་གྱི་ཡྱོགསས་་། ྩ 

།ཱ གཅེས་པབྣཝས་པ་ལེེའཅིག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ངེས་་ ྣ 





བསྔུ་བདི། འཁོར་ལྐོ་ཝམ་པའི་མེ་ལ། དཔལཉམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རྒུད་དང་། རྔཆེ་ཁ་ཇིགྱབྱེད་གྱི་རྒྱུད་དང 
ཨྩྱོདབྲ་མདང་། མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་མྱྱོད་དང་། རྡོརྨེ་མཁའ་འགྲོམདང་། རྒྱུ་ཆེཔོའིརྒྱུདདང་། ཁ་སྦྱོར་ཆེནཔེའི་རྒྱད་དང་། ཆམཁུན་པདཔལ་གདག་བཁྱིརས་པའྱི་རྒྱུད་དང་། བསྡུས 
ཁའི་རྒྱུདངང་། རྒྱུནྱིམ་དང་། ཧེ་ནུ་ཀ:མངོན་པར་འྱུངབ་དང་། མཁེ་བའྲགྲོ་མ་ ཇིའིརྒྱུད་དང་ མཁའ་འཐྲོམ་སྙིང་པོའྱི་རྒྱུད་དང་། ནཱལ་འཁྱཾརམ་བཞི་ཁསྒྱརཁྱི་རྒྱུད་ལ་སེགྲ 


༡༢-༧གགས༡༩གཞ༠གཞསལས༠པཔ་༤༡༡གགཞ་པས་འཤང་། ༡༠༡༤༡༤༨༧༤༤༡༥༠༤ག༡ག༠༢༡༠༡༤ག༡༩༨ ༧༧༡༦ ལསས༥༩མགསཡརགང་ནའ་ག་འཏ་གཞའ་མ་གཞརཔས་གསམམ་ཏའག་འཞོའབའ་འཇོགགཏངཁཁའས་བ༦༦།འཇར་གསལ་ཐཁོལཔ་འོ༤འ་༤-བ༤༨༡༢༦ <~ - 
ལལ 
















ལྡནམཆོག་གྱུརཔ། །རྒྱཝ་བཾཛཞེས་ཁྱབལ། །ཟུགས་ཆེ་ལྡན་པའི་བྱིནངཆླབས་ཉྱིས། །ལགན་རྡོ་རྗས་སྟོ་ནཔའའགྱུན། ཅེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་མདོ་། 
ཆེནཔོལས། མིའི་གཞས་ཀྱི་འཇིགཉེན་ཁམས། །གིང་བཞིཔ་ལས་འཇམྱ་གིང་གི། །དགྱ་ཐུལ་ཉ་ཞེས་བུབའིའ། །གནོད་སྦྱིནའདུ་བའི་གཞས་བིཅན་ཏེ། ཆོས ་ 
འཛིནགིགསྱཀྱི་སྒྲུབ་གཞས་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གས་ངབྷ་སིང་པོའྱ་ཆུད་ཧི་མ་ལས། རེ་ཞིག་སོད་ཝིན་པའི་ཨི། །དེ་ཨིངྱ་ྲལ་པཛ་ཞེསྱབ། །ལགན་ནྡོ་ཇེས་མཐ 
སྣང་འགྱུན། ཁེསེསོ། མདོཝྔགས་གསར་ཆྙིང་ཐྲམས་ཅདནས་ཁུངབསྙན་ཏེ། །ལུང་ཨ་ཡོ་གའྱི་རུད་མེ་ནི། སྤྲིད་ལ་འི་ཟླག་ཚལ་དུ་བབས་ས། །དེ་མངདར་ཁྲོདསྦེད་ 
འིནགཚལ་དེ་ ་་་ཞིན་ཏུ་གཉནཔས་མི་གཞཞྱིས་ཁགྲོ་མི་ནུས་ས། །དེ་ལརྦལུང་ཨ་ཆུ་ཡག་ཡང། ཟེག་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ནངཉས་ཤིནཏུ་གཉུན་པས། དེའི་མྱིརག 


༠. ༧ 


སྒྲིད་ཡའིམགས་ཚ་ལ་དུ་བབས་ས། །དགེངས་འཇུས་ལེའུ་གྲསམ་པ་ལས། མངསྦ་ཆསྱམ་ཁན་ལས་འདའ་བའེ་ཚ། འཁོརྷ་ན་མསྱ་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་བྱུངབ་ལ། 
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༄༅། །གཏུངབ་ བཟལ་བའི་དོནདུ། རེནས་ལོ་བྱརད་དང་བྱཅུགཉིས་འདས་པན། ངམ་པའིའིགས་ཅནསེམས་ངཔའ་ཆེནཁོདང་ །ཧང་དུ་ཡངདག་་ 
འཇོག་ལས་ལངཔསནས། འཇིག་ཏེ་ཉྱ་སི་སྟོན་བྱཞུབབའྱ་གུར་པས། དམའ་གཅདདུུ་ངྲས་ནས་ཀྱུཞཀངའང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་བས། ཁངགའྲི་ཕ་ལྱ་གྱི་གོངགལ 
_-ྷགྱི་མཚོ་གླིང་། རིམ་ལ་ཡ་གཞམ་ལྱགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ། རྫ་འཁྲུལ་གྱི་བྱབམངོན་པའའབཏུ་འདུས་སོ། །ཡོངས་གྲའ་ངུསནས། དེདག་གུ་ྱགང་མྲགིཅི་གཏུ་ ་ 
-རི༡ཉམས་ཐབཔའི་ངདོས། མླེ་སྣགས༡ྱི་གཇུངབ་སྙེན་པའནི་འདི་སྐདདོ་ །ཅེ་མཉོ་ྱིཧུད། ཚེ་མའོ་གློང་། སྟོནཔ་མྨྱོནམེའི་ཁོད་ཞུབཞ །འཇིགཏེན་ཨུཧ་བ་གངགིས་ 
སེལ། ཚདམའི་ཞལ་དེཨིབའུགསཔས། །ཆདལས་གསུངས་པ་སབསཞཔ་ལ། །འཇུག་པའ་འཆཡ་བའི་འགོབནམས། །ལོག་པར་འཇྲག་པར་མི་འགུར་ 
འམཨ། །རེས་བརྙེདཔའི་གང་ཟག་ལ། །ཁན་པརྱ་བྭཱའིརབཀའ་བགོབ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའ་འགྱུར་ཞིགགུ། །ཞེསསེགས་གདུང་བཏོ ནཔ་ལ། ཁེའུབཞི་ 










པར། དེ་སྐད་སྨསཏཱེ་གདུངབ་ལ། །མྲིད་གསྲམ་འགྲོབའི་གཉེན་ཅིག་པྲོ། །རྒྱལབརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཁྱིགསན། །སྟྙིང་རྫའེ་བདགཁོ་དེ་དགཀྲན། །ལྱབཡོཆྲན་གྱི 

དུ། དམ གུང་པ། ། གཡསུ །བསླལ་བ་ཆེན་པོས་འདྲི་གདགྲསངས། ས་ཡིག་ས། །སཱངེི་བཏ །སྔནགྱི་གོཆམལ་ལམཉི། ། ྒ 
འཇིགཉེན་སྡགབྫསལ་མི་ཤེསསམ། །སྙི་རེའི་ས་ལབབསནས་ཁུང་། །འཇིག་ཉེན་གདུངབ་བསལབརརིགས། ཤེསསོགས་བླམལ་བས། གསངབའི་་ 
མདག་པོས་དམཔའི་ཟིགས་ཅན་ཝ་ལབཤད་དེ། སིབག་ཁའི་ནླགཀ་ཆལ་ད་བབས་སོ། །མངག་ཨཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ།ཞི། ཁྲགཨིནདང། 
སྤུ་ཧཱནྱ་ཧནཀཾ་ཤའྱེ་མཚོ་གིངདུབབས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མིནནི་རངྱ་བུང་གི་སངསྤྱ་ཆས་ཡིན་པ་དང་། རྙཱན་ཀོ་ཤའི་མཚོགིིངགིསི་ནམསྱ་གངའངྱ་ཐཱངགེ་མི་ཡིག 


པ་ལྟར་། མན་ངགརྫོགས་པ་ཆེཞབོ་ཡངྱ་རྒྱུ་བྲབས་ལས་འདས་ཤིང་། འངྱབུན་གིཆས་ཡིནཔས་དེར་བབས་པོ། །དེནི་མོབདཔན་དགའ་འབརྡོ་རྗེས་བཀེའ་བསྡུ་མཛོད 
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། །ཅིང་། འིགའཇིནྲིར་ཝཾ་ལབྱ་ནཱདནས་དབྱ་ཆས་གནངངོ་། །འདིའབམ་བའི་ཆིགས་མཐརདདྱེ་མཱས་པ། ཆོསབིངས་པཔ་ལས་་ ་ 
གཡོས་པམེདཧིངྒསུ་གཉིས་ཝངས་ཀང་མཚནད་བེ་མལྭ་སེ་འྱབུངབའི་གཞི། །སྒ་ཚིག་ཡིགེའི་སྦོས་པས་དབེན་ཞིངམཉམཉིད་པང་གྱང་ཨཱཁི་ཀཱལི་བྱབཱེད་པའི་མ།། 
ཇིབཞིན་ངང་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཁྲེསམ་མཆིས་མྱའེནབྱརའི་བདག་ཏིད་ ༣བིགཙ་བོར་བྲམགང། །མཐའ་བལ་ངོའོ་ཉིདྱ་པིརམཚོནངུ་མེདྱ་ཀྲངཾསནཔ 
བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོདས། །རིགས་གུནག་སྩོ་ཕློརརསེམས་ཟིགསལ་རིགསགསྐ མ་ཤཱཀྲ་ཐབ་བླདྨ་རྒྱལ་བོར་སྤྲུལ། སྒོདྭ་ལ་ཁཁྱོརབླ་མེད་རྒྱུད་གུནམཧཱ་ཡོ་ 
ཨ་འུས་གཅིགྱ་ཀུངམེད། །མཐའ་བལ་དྱབིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེདྱཀངྱསེ་སྲ་བདག་ནི་ཤརྦ་འབམ་ཁའི་འདོམྱ་བིབཇལ། །སྔ་རབས་ནམཁའིན་ 
ུངཆུ་སྣོད་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེདེ་ལ་ངོམཆར་འཛིན། །སཔསརྒྱསདགོངས་པ་གཅིགའྲངས་ཨིན་ཁིང་ཆས་གྲུན་དྲ་མརྦྱ་ཁེ་ཡང་དོནལ་རིག་པར་འདུས། 
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རཱ 







རཀྲགསགྲསྣསཾྣིསི ར་བ་བ པས ད་པར་འ འོ་སོ 
་ ངེ་སྐད་སྨ ས་པའི་གཏམ་དེ་མཐོང་ཐོས་དནའེགྷ་ཆིངམའི་ཞིང ཧ་འདྲེན་ལ་ཨཁས། །ཅེསཔ་བའགྱིབསུ་ཚེགགོ །སཿརྱས་བསན་པའི་ཆོས་ འི་ཞིང 

རཀླི་བིིང་བོའིབ ནཔརྒྱགརའཕགས་ཡུ་མདུ་ཇི་ལུར་བབས་ཚུལ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་བཞི་ ཤེ . །གཏིས་བང་ མའྱི་ཆུདཔའྱི་ནམ་པརྡ་བརཔ་ལ། མདོདང་། 

རྔགས་ས། དངབ སྙཾན་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ ཡཀྱ་ཐུབ་པྲས། བཀའ་འ འཁེརལེ ཡའིས་ཁ པ་གས མདུ་བསཾར་བརམས་ལ། མྱིས་འཕགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་བ་ནམས་ཀྱིས ་བཀའི་བསྡུབ་མཛད་ནས། གནས་ལའིག་པའྲིཔ། ཆེན་མཁས་ཤིངྒ་གྲབ ཝེབཔྱནམས་ ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་བརྩམས་ཤིང་ 
| བསྟནཔའྱི་བབ་མཛད་ཚུལ་བསམིས་མི་ཁུབནའངམཆོགཅུགུཌ་པ་ནི། འཇ མྲ་གིངསངས་པའ བྱེང བཁི་བྱརནྤ་དྲག་ དང་མཆོག་གཉིས་ཏེ། རེ་ལའངྲ་སོན་པ་སངས 
ྒ རྒྱསྱྱིས་ ཡུ8བསྙན་ཆུལ་དང་ལུངབསྟནཔའི་གང་ཟག་གིས་བརྟནབ་འབྱབ་བྱས་ཚུལ་ལེ །དང་ངེ་ནི། ལང་ཀའར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷབྱོགས་འེ་ཏའི་ཡུཿད 
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ཁབས། མཚནབཟངྷསེ། ཞགབངདུནལ་ས་མྲིབུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ལཅི་ཕནྲངེསཔས། བམ་ཟེ་བྱ་ཧལ་ཆོས 





+, 


( རེ ཆཱ ི་ ཧཱོན་པྲཔན་བླ་བ་བཇུ་ནདང་། དགེ་མོ་པབདུན་ལཆོས་སྙེན། 
ངཔསནལོ་བདྡུནཐུབ། དེནསྣ་བབབ་ཨེང་ཟེརར། །དེ་ནས་དེ་བཞིནྱ་བསནས། ཁོ་བདུན་ལཉེབནབུའི་རོམཐོངན་ཕ་མས་མི་བ་ཟེད་ཟེར་ཞས་གཡོག་དངབཅས་ཁྱའ། 
དུབ ངངོ། །ངནས་ཁས་པ་ཏརྦ་བམ་ཟེ་སརཧ་མཇལནས། རྒྱུ་མཚཆནདསྟད་པསའབཏུབླབས་ཡོད་གསུངས་ཏི། རབ་ཏུ་བུང་ ཚེདཔགམེདའཆི་བདག་འཇྲོར་ , 
པའི་པྱཀྱི ལ་ཁཁོར་དུ་དབཔབྲསཱར། ཁོ་བདུན་ལོནཔའི་ནུབམོ་མཚན་ཐོག་ཇག་གྲཟུངས་འདནད་བླདགཔས། ཁཆ་བདག་ལས་ཐར་ཏེ། ཕ་མ་དང་འཛང་ཤིགྱཏུ་དགའོ། 
དནས་བམ་ཟེ་སར་ཧ་ལ་གསངབ་འཇུས་པ་ལ་སྐགས་པའི་གཞུངགདམངགདངབཅས་པ་ཞྲུས་ས། །རིནསཊ་ལེནྲ་ཌའི་མ་ཁན་བྒོག་གཅན་ཟིན་ལ་བསེན་པར་ཚོགས་དགེ། 


མོངདཔལ་ལྔན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དགེ་འདུཧྱ་གིཿཁལ་ལྟ་བསྲ་མུ་གེ་ཆེནབྱ་བུངཔ་ལ། གླིང་བརནས་གསེར་ཁྱ་གུརྩ་བས་དགེ་འདུན་ལྔ་དངས་ས། །མཁནཔོས་དགེ 





-----------------------------~ | 


༄༅། །རྟེན་འྲེལ་གྱི་རྩིས་སྲཾས་སྦྱོར་དང་གསེར་འགྱུརསོགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ཇྔག་བརྒྱབསྙནཔའི་བྱབམ་ཇཛད། ངེ་ཚྱརྒྱལ་པོབདྱེ་བེདབཟངཔལྤ་བུ 
- (ནུས་ལྡནཞེསྱང་བཞིག་ཡོདཔས་དེལ་མས་གེསངཟངཔོངྒ་སངས་མེདཔ་ཅིག་སྦྱིན་པས། བུཉརེ། ངྱརལྲ་མིད་འཛིན་ཅན་གན་ཟེརོ། །མསྭ་ཁྩོདྱིསྤྱ་རྲལྦ་སིེདསིངྲོག 
` @ ཡབ་ངངགླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཚེ་བཛྫ་བ་དང་བརུད་ཁེནམཉམ་དྱུབས། མེབ་དཔོན་དང་མོག་གཅིག་པས་ཡབའཆིང་ཨྲི་མིད་ཟེརའོ། ། ས་ལུ་ོགསདཔལྱིའ་་ོབདབོན་ལ་ | 
4 དབུ་བྲངསཔས། ཆོདགསུངས། ༢ལ་གིས་བཅང་པས་མ་ཆོང་པན། མོབ་ངབོན་གསུང་ནས་རུ་གཱཤས་ཆོང་མོག་ཆགས་ཤིབའྲོ་ནམ་སིནྱ་གིས་ཆོདཁྲགོ་གྲགངས། 3 
3 ཁཿཤས་བཅདཔས་ནྲེ་མ་ནས་ཚེགསྲ་གབཅད་པཁྱི་སླ་བུངགེ། ངནི་བདེ་བཅན་སི་་འཇིགཏེན་ད། །ཕྱི་ནས་ལྲས་འདི་ལ་ཡངའཇྲ་བ།པར་འགགུར། ཞེས་ས། ། 

དབུ་དེདསྭ་ཁེརནསྱ་ཧིན་བས། ལམངུ་གནོད་མྱིནམས་ཐགས་ཏེདཔ་གཙད་དུ་དོར་རོ། །དབུདངྒགྲ་ལུས་གཉིས་ཀམ་ཉམས་པར་ལོའི་བཞིན་ཉེརསོངགས་མཐར་འྱངའ་ 















ཀོ་ཏེ་བདན་པཁི་འྔ་མོདོརྦྱརྔ་རེག་སོ་མཛད་ཅེསྲ་ཁགས་སོ། །དོའསས་སྦརྩོང་ཝནི་སིངག་ལཁྲི་གིདུ་པྷངོའི་ཝཱབས་སྭ་གེས་བྱཆལ་པོས་བུརབྲ་ཟུང་སྟེ། ཆེར་སཔནས་་ 

ླུ་སབཀྱ་རྩརཁྱོན། རིག་པའི་གནས་བམས་ཅདདང་། ཁྱིནབགྲི་གུཁ་མཐའ་མ་འཱས་བམཁས་པརྦ་ཨུར་ཏོ། ཁེའི་ཚྲར་སེགས་ཅི་སྐུན་པ་མཁོལ་འདྱཡབ་ལན་ལེན་་ 

། ལམ་དིུབགི་ལྷ་མོས་སྐྱན་གཅིག་བླངས་པས་སྦྱིན་ཏེ། ཨཱརྱཇྲེ་ཝ་སྦྱནགཅིག་པའ་གྲགས། མསྙེགསྦྲཿཡ། སློབདཔོནའདིས་བརྒྱད་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 

འཇམ་དཔལ་སྩུ་ཆུད་ལས། འཕགས་པ་མིནཔས་འཕགས་པའི་ མིང་་ཁེསསོ། །སེབ་དཔན་འདིས་འངབཞིན་མེད་པའི་དོནྱ་ཆྒས་པར་སེནཔ། དྭུས་བཞི་འགུང། 
ར་ག ོདངའཁྲུལ་པ་ལྡོགཔའི་གཏན་ཚིགངྲགམ། ཡེ་ཤེས་སིངཔོརུན་ལས་བྲསས་མཆན་ཉིད་གཏན་འབོབས་སྒྱོ་བབྱམས་པབྱི་གོལ་ཨ། ༣ 
ུབབསམས་ཆྱི་སླིབ་མྦྱོང་ དབང་གི་ཆོག་གདན་བཞིཁི་དཀིལ་ཆོག །བསྐྱེད་རི་མགདན་བཞིི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་འགགོཁ་སྤྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག །རྫོགས་ 





༄༅། །རིམ་ཤིབགཅིག་གི་བཀའ་འྲགེལསགས་མཛདདོ། དདེ་ནྱི་ཀླུ་ཐབ་ཡབྲགས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཆ་ལོང་ཅམ་ཡིན་ཡ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདྱས་་ 

མཆེ་དནི། འཇམདབལ་མྱུ་ཆུདལསལུཔབསྟནཏེ། ཐོགས་མེདཅེས་བའི་དགེ་སོང་ནི། །འཐུནབཅོས་དེནི་དོན་ལ་མཁུས། །མདོ་སེའི་དོན་དངྲ་ངཔབའི་དོན། 
ལཱུ ནྣམཔ་མངབརབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེསགྲསངས་པས། ཐོགེདྷས་མ་ཆེངྱ་བོནྲ་ཚུལའི ཤིན་ལེནྲ་འའི་ཆོགས།ཁངང། མ་སྟེགས་པའི་སངཔོ་གཉིས་སློངདུ་ཁོངབ་ཁྲན 
_ ཤ ཆུ་གཏོའ་བས། ཁྲོས་ཏེ་ཉིམ་བླསྲབསནས་ཨིགཉི་མརསང་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེསབསེགས་སོ། །དེའི་ཆྲབམ་ཟེམོགསལ་བའྲི་རུ་ཁི་མས་ཀྱི་བསམཔ ཏི 
ལ། མཛོན་པའི་ཆོསྒ་ནམས་ལཤ་གྲེ་གུམྦ་ཆུབཔ་འདི། གཞན་ཡངལི་སྣང བདགྱ་བངབྲ་དམེད་ངྲ་མངངས་ཞི་ནུས། ཞས་མ་བབསེེདཔ་དང་བརྩ་བངགས་ལུམནས། 
རྒྱལ་འིགས་དང་མབུནཔ་ས་བྲོགམེད་དང་། ཟམ་ཟེ་དངམཐནཔས་དྱབིགགཉེན་་བུང་། གཅེནྱགིགྱ་བམས་པ་སྒྲབས། གཅུབཁ་ཆེར་སེབ་དཔེན་འདུས༢རདདེ། རའྱན་ 








ནས་ཟིག་པ་བླམབས། ཤཱབསརྱི་བནང་གྲི་ཕུ་ག་པར། བྱམས་པ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབསཔས་མཚནམ་ཙོམ་ཡངམ་མཐོངབས་སྩྱོ་སྙེ། ཕྱིརཐོན་པན། རྒན་མོ་ཤིངབལཆྱེ། 
འདབམས་ལྕགསཀྱི་སྡོང་བོལ་ཁབབྱེདཔ་མཐེངབས། ཁབཇི་ལྟར་འབྱུངཁེས་རྲཾསཔས། སྟི་ངྙོབས་ལྔནཔའི་སྩེས་བྲ་ཡིས།, །བསྒྲབ་ིཞམི་འགྲུབགང་ཡངམེད། 
ཀའ་ཡངབྷནགཔམ་བེརན། །རི་བྐོ་ནམསྱ་གང་ཐལ་བརླ་ནོག །ཟོརབས། ༼སྤདུག་དང་དགུའ་བསབས་ཏེ་ཐེན་པན། ཆུའཐྲབ©ྱིས:བྲག་ཟད་པ་དང་། ཊྱ་སློས་བྲག་*་ 
ཟད་པརམཐེང་ཧེ། ལོབཅུ་གཉིས་སུ༩ླསྨབས་ཁངམཚནམ་མྱ་བུངནས་ཁྱིར་ཐྲེནཔ་དང་། ཁྱིགུ་འོ་སེདའབུས་ཟས་པ། རསྙེད་ཟུག་ཅིང་ཟབ་ མཐོངསེ། སྙིངེ་སྱེས། 
བསལ་བན་འབུའཆི། མཐསལན་ཆི་འེ་ཆིབའ་མཐོངནས། རབགྲི་ལ་སྱ་ཀྱི་ཤ་བཅད་ལ་དེརྔརེས་འབུགས་ལྷ་སུམ་སྟེ། གསེག་ཤང་ལྟེ་སར་བཅུག་ལ་སྲུ་གཾགཡར། 
གྔ་ལུས་ཁས་ཤ་བཅད། ལགཔསྭ་བངས་ནཤི་ཡིས་དོགསནས། སྨྱནའཙཱམནས་ལགས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། ཁྱིམེདཔར་རེ་བཙུནའེདདང་བཅས་པ་མཐེངཞས། ཁགྱེ་མ། 
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། ༄༅། །ཡབཅིག་བདག་གྱི་མྱབས། །པལ་བྱགྲས་འབདྲ་ཀངའྲ་བས་མམཆིས། །ཅིབྱིར་ཆའ་མཱིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔང་། །གདྲངབས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམཚན 
འབབ; །བདགགིས་དེཙམ་སྭབྭ་ཧང་ཏགས་མྱབུང་། །ཐགས་ཆེར་རཱ་པཞེས་ཞུས་པས། །ལྷའྱི་ཧུལ་པོས་ཆན་ཕབྱ་ཀུང། །ས་མེདའྲབས་བུ་མི་འྲའངས་ཝར། །སངས 

ཤྭ རྒྱས་རྣམ་སནིབྱོན་རྒུའྱང། །སྒལ་པམེདཔས་བཟངཨམྱི་མོང་། །པདངཔོནས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྤྲིབཔས་སྒྲིབསནསམ་མཐེང། སྟིཔེསྐེས་པ་པང་། སྦྲིབཔ་དགནས་མཐོང་། ¬ 
བ་ཕག་གོངདུ་ཁུརལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོན་ཅི་གགྲསཔས་ནསབསནཔས། མ་མོངབས་ཡིདཆེས་སོ། །ྱྱོདཅིའདོད་གྲསཿས་པ་ལ། ཐེགཆེནདའ་ ངི་ 
བཅུགྱཁུ་འཚ་ལ་ཞེས་ཞུསཔས། པའེ་ཆོས་གས་ལ་འངས་ཞིག་གྲས་པས་ནས། དགའ་ལྔ་ནྲདུ་ལའྲི་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལམི་ལོ་ཝ་བཅྡུ་ཝ་གྲསམ་གསན་པ་ས་སེ་ཞས་བཤདད། ། 
ཐྱམསཔ་སབཅུཔསབམས་ཆོས་ལ། ཐྲགཱ་ཨེདས་གསུམ་པས་མྡེ་ཝ་དང་། སྡེམས་གཉིས་ཏེ་ཆས་བདྲུན་མཛད། དྲགང་ལོ་བྱ་མྔལ་བྱར་བྲཞུགསནས། བསྟན་པའི་དོན 
















འཛད །དངིག་གཉེནྱཀྱི་སོབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གྲི་ངངདུ་ མངོན་པ་མེ་བྱདནདང་། རྱདཱ་ཀབ ཊདཔ་ཆད་མེདཔ་མྱའེན་ནས། ན་ལེན་ཏརྱ་བོན་པ་དང་། གཅེནྱ་གྱིས་བསྙན། 
བཅོས་མངདུ་བྱམམས་པ་གསནནས། ཉྱེ་མཐགྲ་མེདནགསྲ་སུལོ། །བརུ་གཉིས་པར་དུཏིང་བཛིན་སྦྲབས། །ཏིང་འཇིནམ་ཁྲགུབླ་གངཆེནྱ་གྱིས། །རྒྱབ་ 
ཁལ་ཁངས་པའི་སྒྲ་བམཐའ་བརྩམས། །ཅེས་སྨུས་པ་གཅེན་གྱི་གསཞནས། དེ་བརོགྱཡིརྦ་སོབྲཡ་གཉིས་ལ་མདྡོཝ་སབྱརུཔ་དང་། ཟླེ་གོསམི་ཟདཔ། སྲོདདའཿ 
ཐོནཅིགཅས་པ་འིབླམ་བླགབསབས། སྲོདཐགཆེན་འདི་རྒྱུབ ཟང་ལ་དྭབེ་བའྲང་གྲསངས། ཐེའངས་རྒྱུ་བབྲག་གཉིས་ཀ་བཟང་བརའདག་པ་ལ། ངས་བླ་སར་ ཅཱ 
བཏབ་པས། ལྕི་གཅེད་ཟེརབ་ལ། དེའི་སླིབསུ་པྱངཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་གཤེགས་ས་ཟཟནས་ཧོན་ནེ། །དེར་ཆོས་གསནཅིང་འབྲེལ་གཏམ་མཛད་པས། 
གཅེ་ཞའེ། ཁྱེད་སྐེ་བ་ལང་རྒྱརཔ་ཏཱིཏར་གྱུར་ནས། 






ངྲེབས་པ་ཤིནཏུ་མྨུར་བརབྱུང་། གཅེན་ཅུང་ཟདགུལ་ལ་བཟངབའྱ་བུངབས། དྱེ་ཆུ་ཅཱི་ཨིནྡངིས་པས། 













།སྐྱེས་སྙེབས་ཀྱི་ཤེས༢བ་ཆེ་བ་ཡིན། པ་པདེ་ལྟ་བུམེདེང་། ཨིདམ་ཞིག་ཡོདཔསྲརེས་ཡིན་ལནམཇལ་བཡིན་ག སུང། ེ་རམབ་དཔོན་ 
| དབིག་གཉེནནི། འབུམ་ཝེ་དྭག་བཅུ་ཆུ་དགཁམ། བརད ཙུའི་དོནརོགས་ཞིང་བུགས་ལ་མཐའ་བའྱབ་ཨའྱགི་བཅིངབམཛདནས། ཁགབྱརུགཉིས་སུཁལ་འདོན་ 
ཤྲ མཛདཔ་དེས། བཀའ་འཁོརལོ་དངཔོའི་དགངས་འབེལ་ཆོས་མངོནཔ་མཛོདྱ་ར་འགེལ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའིད་ ངས་དོན་རྒྱལ་བའྲི་ལ་མལ་གཞུ་བའྲགེལ་དང་། 
ཚ འཁོརལོ་ ་ཐ་་མའི་དགོངས་འབེལ་རབཏུ་འྱབེདཔ་སེ་བ རྒྱདགོགས་མདོའགྲེལ་མངདུ་མཛད་དོ། ། སབ་དཔེན་དེའྱི་མོབ་མ་འང་ལ་སམཁབཔ་བཞི་ཞེསྲ་གྲགས་ཏེ་། 

མངོན་པ་འང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔེན་བོརྟཏ དེས་དཀེན་མཆོགངྷ་རེགས་པ་ཁྲེའུ་བཞི་བྱརུཞེ་དྲག་ུགས་ལ་མངའ། འགྲེ ལཔ་ཡངམཛདདོ། །མདོ་སྡེརང་ལ་་་ 
མཁས་པ་འཕགས་བནམ་གལ་སེ། སློབ་དབནདེས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་མདོ་ཉིཁྲིདངྱསརབ། ཉིཟྲི་སངབམཛདདོ། །ཚདམ་རང་ལ་མཁས་པྱ་ཁོགས་ཀྱིགླངཔེ། 
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མྨསཔས། 
ཤིགས 
་ 


ནཔའིབསམཔ། ཞེ་སགྲསས་པ 
ཡམཁས། བརྐམ་གཏན་རྱྱི: 
ལས་གཅེར་བ་ 


དབེནྱཕོགསྨ་གང་གིས། 





ཁྱོད་རང་གི་སྒྲབ་མཐའ་སུན་འཁྱིནཔའ་འཇུག་པས་སོང་ཅིག་ 





ྣ  འདུ་པབ་འབལ་མཁསཔ་ཡོན་ཏནའོདདངབཞིའོ། །དེནི་ྲེགཱ་མེད་སྐུ་མཆདྱ་ཏྲི་རམ་ཐརརོ། 

ཁཱ 'ལྟར། དེ་ལྱྱོགས་གླཔནི། རིགས་བྲམ་ཟེ། 
གྱིམནངག་བཞི་ཞུསནས་བསྒོམས་པས་བདག་མརྟད་ནས 
ན་ཛུང་། ཡིག་བྲགདད་ཕོགས་བཅུར་བདགབཙལ་ཡངམ་རྙེདདོ། 


ཟེའ་ནས་ཁྱིན་ཏེ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུ་ག་ཅེས་པའྲི་བག་རོས་ལ་རྡོབལ 


། མྱིནང་གི་སྒིབཔས་སྒྲིབསས་སྙམ། མྱོགས་བཞིའ་མའ་ཨེ་ཆེནཔར་སྲར། 


།ཡངངུསྱི་འཁོར་ཁོའྱོ་ཆུདྱ་ཡིམ་ལས། ཚོགསཀྱི་གབབོ་གཞན་པ 


ངེ 


གཉས་མབའི་ཝེ་པའི་མཁན་པཞིག་ལའབཅུ་བུང་། སླ་ལ་སོགས་ཐ་སྙདམངབོ་ 


མླེབ་དབན་དབྱིག་གཉེན་རྱའྱེན། ཐེག་པགྲསུམ་ལམཁས་པར་སྩངས་སེ། ། 
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ཨྱི། ཚདམའ་ཚུར་པས་འགྲོལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྙོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ""་ཝ" 










ངོ །བའི་ཚྲམ་སེགས་སྟོནཔནགབྲོ་བྱབྱ་རལ་ཞེས་པཅིགཉེ་ལོགསན་ཡོདཔས། མངོནཤེསྔཝ་ཡོས་ཤེས་ཏེ། ཝགདོགདབངགིས་མབདབནབསོདསུམས་ལ་གཞྲེག . 
ས་ལནགཉིསྲས་གྲསབས་པདང་། མེབ་དཔེནྱཀིས་ལནགསྦ་མྲ་དིས་པའི་འཇྲ་ཀྱང། གསུབ་མཁཤྲས་ཡིན གུའི་དངྱ་གུལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡིན་ནདགོས་པ་ཆེཤཔོ་ དྱ 
པས་མ་འའི། ཝགདོག་ཡིནནྭབོར་ཡོངཔས་འཛིམ་ཨི་རྫུས། ཞོནཏེ་མོདཔའྱབེདན་ལས་སྣངབའབྱགིས་ཤིག །ཞེམ་བྲིས་སོ། །དེནས་ཁོངདང་སོདདབསནཔ་སྔང 


བསྤ་སུ་ཆེ་གས་བ་ ་ལམ་པའྱ་བུས། ཁྱོདནངཔའི་བསུནཔ་ལ་ཞུགས་ཞིགགྲསངས་པས། ཁཁོས་ཏེ་ཁནསམའབར། ཨྱྩོབདྷ་ནམས་བྲགེགས། སོད 
















ཡངཅོགལ་ཁདྱ་བུངཔ་སྦྲ་བུགས་སྐྱེ་ས། ཡངྒ་རཱ་སེགས་གཅིག་གེདོན་ཡང་ཨྲི་ནུསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དནཅིལ་ནུས་ཐམ་དུདགོང་སནས། རྡོཐ་ལ་མ་ཁའ་ 
ལྭ་སུརནས་བབས་པ་དང་། སེམས་བྱསྐེད་གཏོངྷསམ་པ་དང་། རྡོཐལ་ས་ལ་མབབས་པར་འཇམ་དངཔལ་དངོས་སུ་བྲན་ཏེ། བ་བེཿ༥་མྱབྱེད་ཐེག་པདམན་་ལས་འཕྲ 
པ་ལས་ནིབྲོགོས་ཤཔ་སེ། ཁྱོདྱཧཱིབསྟན་བཅོས་འདིལྭ་མ་སེགས་པས་གནོད་ཨིནུས་ཤིང་། ཁོདསངས་མྱ་ཆུཧ་བརྨ་སེབདཔེན་དྷུང་འགུར་གྱེས། ཕྱི་མའིདུས་སྲུ་། ; 

བསྟན་བཅོས་གུན་གྱི་མིག་གཅི་གཏུ་འདི་འགྱུརའོ། །ཞེས་གསུཿས་ཤིངརྗེསསུ་བཟྦང་ངོ་། །ཨོབདཔན་ངེས་ཚད་མའི་བསནང་ཅོས་རབ་འབྱེད་བྱརྨམ་བནད་དང་། མཛོད 
ཁྱི་རྫ་འབྲེལ་གཞད་ཀྱི་སློ་ཞ་མ་དང་། ཚདམ་སུན་ལས་བམས་འང་ཁྲ་གལ་དང་བཅས་པ་བརམས། མ་སེགསྣ་ནམས་ལཕམ་པའྱ་བུས་ས། །བ་ཊ་ཆེན་ཆོསཀྱི་གགས་པ་ 
ཏ ལྷེ་ཕྱོགས་རྒྱལངགཙུག་གེའོརྭ་མུཧེགསཀྱིའིགསྲ་སླྲ་ས་ཁྲ་ཐམས། ཆུངང་ལྨས་ལེགས་པའ་འབྱོངསནས། ཞངཔྦམྭ་སེགསྭ་ཀིསནཔ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 





༅། ཆ།ྱུངས་ལེནདགེས་ཟེརབ་ཁ། རདྱ་བུང་ཆ་ལུགས་ཐས་པས་ཞང་བསནངནས་བསདདོ། །དེནས་མབ་དཔེནྷ་གྱི་དགོངས་པསྲ་ལྭ་སྟེགས་ཕམ་བཅིག 
བྱམུམནསནངཔའི་བསྙནཔ་ལའབཏུབུང་། མླེབདབེནདབངུག་སཱེ་ལཱརྩདམ་ཚར་གསུམ་ཉན། དང་བོཡ་དབངྱཡུག་ཝེས་ཤེསཔ་བཞིན་ ་གོགཉིས་པ་ལ་ཕུགས 
ཨཱ གླང་གི་ཤེསཔ་བཞིན །གསུམཔ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པན་བྱེདཔ་ལྷག་པའརྟེགས་ནས། སློབ་དཔེན་ལ་ཞུསྲ་བས་མཉེས་ཏེ། ང་ཁཾཌྱི་པའྲི་གླ་བ་ཨཐའ་ཞོརབ་ན་མས 
ཕྱོགས་རར་བགྱིས་ལ་ཀུན་ལས་བསྡས་ལ་འགྲེལ་པ་བརྩོམས་ཤིག་ ཅེས་རྗེས་སུ་གནངངོ། དེནས་མབདཔེནྱ་ཀྱིས་གངས་ཧྭྱསླབམཐའི་གསང་ཆག་ཉོགས་བའི་དོནདུ། ༤ 
བནདུ་ཛཱས་ཏེ་ཞངཔའི་གཡོགྱ་བྲས། སྒྲབ་མཐའི་གནད་འདི་འདྲ་འདྲིདགོས་ཡོད་བྱསཔས། ངམོལ་འདེད་པ་སྩོད་པའི་དུབ་རདི་ལ། ཁྱོད་རང་ཡིད་ལ་བྲ་ཟང་ཟེར་ ་ 
ཞས། ལའིནངཔ་ལ་ཐག་པ་བཏགསནས་གངདཀའ་བདེ་ལྔ་བག་པ་ཐེནནས་དྲིས་པས། བཤད་དེ། ལེགསཔར་ཤེས་པ་དང་བསནས། སླིབདཔེན་གྱིས་མཁས་པ་ 








` །པོདན་མོདཔརྱ་བའོ། །ཞེསརིལ་བླམགས་པས། ཕལ་ཆེབྲ་ཕུལ་གཞནདྲུ་ཐོས། རོདཔྱབསཔ་ནམས་མ་པརྩབས་ས། །དེནས་སོབདབོནྱ་ཆལ་བོམ་ཏོག་་ 
| རེར; | ༠༢ ལ་ལ 7 ༈' ༡ དཱ ༣ +; ; ' དེ ‹ྲ རོ ལོ དའ གི་བཆེང་ར།་ ཅར ( 
བའྨི་སེརུང་དྲུ་བནཔ་ལ། རྒྱལ་པོས་དྲིསཔ། ད་ལྟ་ཆོས་ལསུམཁས་བུས་པས་ལན་བཏབཔ། ཤེས་འབ་ཅནནི་ཕོགས་ཀྱི་གྲང ཧཱེ། །ཙྫགོ་མི་བརོདཔ་ན 
གཔ). །སྙནངག་ པའི་ལས་བྱུང་སྡེབས་སྦྱེར་མཁས། །ཨེ་ཏོག་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་ལངས་བྷདྲ་ལཱན། །ཕྱོགས་ལས་རནམ་པརྒྱ་ཆལ་བ་ངཨིནྲ་ས། །ཞེས་གྲ་སངས་པས། 
༩ དཱ ཛཱ ཉི་ཡིནནམ་ རར དྐསང་པུའབྲགགས་སེ་གསུངས་པས་ ༠་༠་ ˆ ˆ་ = » ེལ་ལྐ༢ ° ༄ྭ༥་ར་ཁ་ཊ་རྔ་ར། ལ @©འ ༡ ༤༣༤ ་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་བདག་མ་ཛད་དེ། ངོ ;: 
'བདུནམཛད་དོ། །བསྟནབཅོསྣ་ནམས་མཁས་པའིྲི་གཡསར་འགྲེམས་པས་ཕལ་ཆརྱ་གྱིམ་ཤེས། ལ་ལས་ཝག་དོག་བསནས། བསྩནབ་ཅོས་ཉེས་སོ་ཞེས་་ 
༡ལ་བཏ་གསནས་བཞག་པས། སོབ་དབནནའེ། ཁྱི་གྲེངགུ་ཏཱརྒྱུབ་ཝཱར་བསྙནབ་ཅོས་འདེདའ་བར་འགྱུརའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། རྣམ་འབྲེལྱགི་མགོར་སྐེ་བོ་ 











༄༅།། 
ཡང་། † 
ྷ སྒྱེས་། ཤེསསཾ། །དེ 
° ནཾ བདག་དང་གཞཞ་ཁྱིགུཁྦ 


འཇུལ་བའི་མདོདང་འངའྲེ། 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པདང་། བྱངཔའྲི་རཱུཡ་ཁྲི་མས་ཁེ་ུའི་འྲགེ་ལ་པ་དང་། བསྙནབཅོས་མངདུ་མཛདངོ། ། བྱིས་པ རི་བའྡ་ཀྱི་སང་ས་ བདི 
འུཿཡའཛིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མོར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བྲ་སྐུམ་ཁྱཧཔ་དང 


།ཡཝ་ཆེའ་ཕལ་ལཱ་རཱགས་ཤིངཤེས་འབྲ་མལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ནམས། །དོན་ 
ཡློདགུནདས་ན་བདག་ལ་འདིནིགཞན་ལ་ཕནཔ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ཉི་ཡ 


དུ་མི་གཉེར་ཁོནར་མ་ཟདྲ་ཕག་དོག་དྲི་མ་དག་གྲི་ནགསཔའ་ 


ཟིངལེགས་བཤད་གླེས་པས་ལུར་ལེན་བྱསེད་ངྱའ་ཁདི་ལ་དགའ་ 
དགའི་ཆུས་གགས འི་ནཱསྦའའརོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། སཱུབ་དབཞདྱབིག་གཉནྱམབ་མ། 


ཿ གྱི་སྒོབ་མ། འདུལ་བའངལས་མཁས་པ་ཡོན་ 
ཨཐའ་ཕརོ་ལྭཏུསེནཔ། བད་བར་གཤེགས་བའིདམ་ཆོས་འདུལབ་འབྱུམ་མེའྱི་མཁའ་བདག་ 





། ཁྲགྲེལ་པའོད་ལནསེགས་མཛདདོ། ། མཁས་པ་ཀོང་ཆེནའབ་འྱབམ་སྦཀྤི་གུབ་ི 


། 


-ཚ 167 “ལཾ 


ྦ 







མཐའམཛོད་དུ། རྒྱན་ཇུགཞི། ཟླུསྒྲབ་སྙིངཔེ། ཐེགམེད། དབྱིགགཉེན། ཇྱེགྱི་གླང་པེ། ཚེསྱི་གྲགས་པ། ཡོན་ཏནའད་དོ། ཨཆགབྱརདནི། དྷེནམསི 

སྟེང་དུ་༡འཕགས་པ་ལྷདང་། ཤནྡྲ་གོ་ཨི། དཔའ་བེ་གསུམ་མཞན། ཇེ ཕྱོགས་གླངཕི་བའོ། །ཞེས་གྲསངས། དེའ་བྲམ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བ ཆདདེ་སྤས་པ། དངཔྱོར་ 
ཞ་མཆོའནི་སྣངབ་ཡི། །གཟའ་སྐུའགཟུགས་བྷ་ནན་གསལ་བའི་ཉིན་མཛེསཔ། །སྣང་ཡང་འཆའཐུབྐརྙོགཔ་མེདཔ་ལྟར། །དེབ་ཞིན་ཁུབདག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོའ་ནི། །རྟག་ཁྱབ་མི་གཡོའགསིན་གནསནམཛེས། །འགྲོསེམས་གཙང་མཁྱི་རུ་ནངྱ་རན་པྷནི། །མེསཾདགྲ་ ཕན་སུམཚོགས་པ་གེམས་པའི་གྲཟུགས། སྐེ་དགུའི་ 
བང་གིསའབཏུ་ཕྱིབ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆེས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཚོགས་མངབེ། །བདེག་ཤེགས་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་བརའ་གྱུཌ། །སྙེནཔའི་བསྟནཔ་འཇྲིན ཝེ 
ཀླ་ཛུབམཆོག །མངལ་སྒྱོན་དྲི་མསམ་གེས་འཕགས་པ་ལྷ། །མཝམ་སབརུའི་ཆྗེབ་གཟུང་ཐོག་མེད་ཞབས། །གསུང་ ་འབའིན་ཆེན་མཛདའཛིནདྱབིག་གི་གཉེན། ། 
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དཔའ་བྲསལ། །དེས་གསངབདགྱ་བུང་སྟེ། དེཉིད། ཟདད་མེདཔས། ཆྷབ་ཀུནདགའ་སིངཔོལ་བཤད། དེ་ལྷན་བྱཆུད་དོརིཊཱསཔ་ལས། དགའ་རབྡོར་བདགཉིདཀང་། 
ཌྷེ་ཝ་བཟངསྙེངབུ་བུཌའོ། །ཀུན་དགའ་སྙེངབཁྱབ་ཡིན། ཞེས་པང་། ཡང། སུམ ངུ་མ་གྲསམ་ཡང་ཐོགཏུ། །མོག་ཤིངརྡོ་རཾ་རེ་དྲག་འབའ། གསེར་སི་འཁོར་ལོའ་པའ་པ་་ 

རགསངངཏྷེའྦདྨཱགབོང་ཁྲགས། །ཤེས་དང་། ཡང་དུ་མཐའི་སྐད་ཅིགཉིད་ལནི། །རྒྱལ་ཐབབ་སྦྱི་བླགདབངབསླརནས།  །གློངངགུ་ཁམབོ་ཉིཁྲིགསུངས། ། 

འཛམཀླིངབུརྒྱུདུ་རྱལཐེབབྱས། །ཞེསསེགས་ལྷ་ཕཿ་དུགྲགས་ན། མིའི་ཤུ་དྲ་ཇི་ལྟར་འབྱེནན། མདཾ་རྱངའདས་ལས། བཉིད་མྱངནའདས་ཁོག་ཉུ། །ལོནི་ུམངཅྒྱ ཏི 
ཇུག་ཅུན། །ཨྩོརནཐའ་ཅོག་ཅནཾགྱི་ཕུལ །ཆྱལཔ་ཨཔའཛཟིམས། །ལཅིག་སྣངགསལ་སྦོལ་མལ། །རྡོརྗེསེམསདབསངྱིནབཆུབས་པའེ། །ཕ་མེད་བྲི 


ཞུགསཅན། །དགའ་འབ་རྡོརྨཞེས་པ་འབྱུང་། །མནངག་མཧཏྟིཊཱསྟནབ་ཐེ།ཁཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིངལུཿབསྟནཔ་ལྟར། །རྒྱགར་རྔོ་ཆེགདན་ཁྱིནུཊཕྱོགས། ཨོ་རྒྱནཇོན 
- ཐྲ ] 







མྟ་ཊསཔས། ཁྲེའུདཅིཡངམཉེས་པའ་ཟིལ་བྲཝམམེའྭདུགགོ །སཱ་རྔམས་རུ་དང་འམསྤ་ཟུསྱངས་ཏེ་ དར་དཀར་གྱི་ཧེངས་སླུ་བཡསཔས། ལྷ་རྣམ༔ཀྱིས་ཚི་གཉུ་བཅད་དེ་་ 
སྷྲ་སབ། མགོནབོ་སྙུནཔ་བཅོམ་ཝནའདས། །འངབཞིནསྣངམཛད་འཇིགཉེན་མགོན། །བདག་ཁྱང་ འབྱཿྱ་སོབ་པའྱི་བིར། །ནམ་མཁའི་དྡོརེ་དེངབདག་སིལ། ཞེསབསྟེད་ 
ཅིང་། བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྱི་ཚིགསྲ་སུབཅདབ་དུ་མ་བོདདོ། །ཁྱེའུདེ་ལོབདུན་ལེན་པའི་ཚེ། མ་ལའདག་བངཱིཏ་མཁས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་གཏམ་བེདཔས། ཡཨ་ཁྲི་བཀའགནད་ 
གསལ་ཞེས་ཞུསཔས། མནའ བུཁཞས་སཾ་མཆེས་བ་ཅིགགིས་ཆོས་གཏམ་དང་ཅི་ལ་འོངགྲསངས་བས། མཉནཔའནནཅིས་ཞུས་པས། འོན་པའི་ཡབ་ཆུལ་ལོ་ 

༩་མཆོད་གནས་པ ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་དྲངདུབཏངའས། བངིཏམསདང་ཆོགཀྱི་སླེག་ ་སིངྱབསཔས་སས་ཀང་མྔ་བཁནས། ཐམས་ཅདྱཀིས་ཞབས་ལིབར་་ 
ཁངས། མྙརྨ་བྷཛཱ་ཞེས་བོདདེ །རྱལ་བདགའནས་དགའའབ་རྡོ་རེརྭ་གགེས། ཕྲ ་མ་གྱིས་བཞདབས་བཞདཔ་རྡོ་ཆེར་ཁགས། ཐམས་ཧད་དྱེས་པས་དྭགེས་པ་རྡོ་རྗེའ་ 


















༄༅། གྲགས། དེལས་བརྒུདབནི། མྨེཐམགཉིག་ལས་རྒྱུན་བདང་། གསུམ་ཁསཾ་རྒྱུདིལེ་དངཅ ཉིཡ་རུ་གཅིག་ལས་བརྒྱུད་བའོ། །གཅིག་བརྒྱུད་ནི་འཇྲམ། 
དབཡ་འཤེས་གཉེནག། གགྲསམབྱནདནི། བ་ཟབ མ་ཆོག་སེངལ། རབརྩངཧཏལི། ཌོ་ཨ་ཙྱཿ་ལོ་ཀེད་གྲས་མེ། དྲབྱདགི། འཇང་ས 

ངོ རང ± རོ. -་ རྒོ “< ལལ ་ ལས རར ཆེ. ; | 

ཌཱ བཤེསགཉེན། རྒྱལ་པོདྷ་ཧེ་ནཏ་ལོ། ཚྲཾའྱལ་པོ་འཇོགཔོ། ཁྱིའིརྒྱལ་བོགུ་གུར་ཛ། ལྟུའི་རྒྱལ་པོ་མཐུར་ཛཾ། ཤུ་གླབ་སྙིངབོ། ཤཱི་སིངཧ་བདུནནོ། །ཏི་ཤུ་་གཅིགནི་འཇྲམ་ 

££ རཔ་ལ་བཤེས་གཉེཞགས། བིམ་ལ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་གློབདཔོན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི། སྙོན་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སྲཇས་རྒྱས་ཀྱིས་ཝུང་བསྙན་ཏེ། ལོ ཏཾ 
ཝེ མྱཔའདས་ལས། བརི་མྱཛནའདས་འེགཏུ། །ལྔབརྒྱ་ཕྲག།བཅུའི་དང་པོ་ལ། །ལྷེཟུབསྲེནའེགྱདཀྱི་བུལ།། །སིངག་ལ་མི་གནས་སྲནི། །ག།ཤིན་རེག་ཤེདྱ་ཀི་སཱལཔ་འབྱུང་། 

བཞི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བརྡ་གས། །འབྲས་བངགས་པ་གུཉ་ཚོགས་ཞས། །བསྟནཔ་འཛིན་ཞིངདར་བའའཁྱུ། །ཞེསགསུངས་ལ་བཞིན། སིང་གལའི་རྒྱལ་ཐ་་ 
























དང་མནངགཿཐམས་ཅད་འུ་སནས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཁོངདྭུ་རུད་དོ། །དེར་འཇམ་དཔ་ལ་ལ་ཡི་དམ་མཛད་ནས་བསྒུབས་པས། བམཔ་ཡང་ཁོལ། ཟིསྒ་མུ་ཡངབཞད། ཆེ་ཏོག་ 
ཀྱང་འཁྲུཔས་སེ། །དེའི་ཟུབཨོ་འྭ་ཇམདཔྱ་ཊི་ཞལ་གཟིགས་ཆདབང་གེདངོསྤ་གྲབ་བྷཆརེས་སོ། །ཡིགེ་འཁོར་ཁོ་ཆོགས་ཆེནྱ་གིས་ནན། དཔལ་ཡ་ཨནཏ་ཀས་ལེ་དྭགས་མཉེ་ 
ཁི། ཉིཟླ་པརྨའིགདན་ལ་བཞག །ཕྱི་ནངགསང་བའི་དབང་འསྲུ༣། རྒྱུད་ཝུརམནངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའ་རིསནས་རྣལསད་ཛན། གཤིན་རག་ཤེད་ཨི་སྣངབར་། སྤལ 
པའི་གཤིནརེ་མའཔ་བསྐོར་བྱ་བེདཧིང་འདུག །དེ་ཐམས་ཅདྱའི་སོག་སིངཕུལ།། བདག་ཅག་ཁ་ཅིགསྒོ་བའིཀའ་སྙོལཅིག་ཟེརའོ། །དེདུསཉམམཁའ་ལསྒ་ཆེན་བེསྒྲག །བཏྡི་ཏ” 
རྣམསནནེ། འདི་ཅིའི་རྒུ་ཅིའི་རྐྱེན་ཞེས་གླེངབ་ལ། དགའའབརྡོ་རྗེས་གསྲ8ས་ནས། དགེ་སློངདཔ་ལ་བཟང་འདི་འཇམ་དཔ་ལྲ་གབཔ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་འཇམངཔལ་བཤེས་གཉེནད 


གཞོནུདཔ་བྱགྲིགས་སྤུ་གུ་འབུངས། ཁྱེཞུདཔལ་བཟང་ཞེས་བུའ། །དེརྒྱ་ཆུལསིདམ་བཞེས་པར། ཉྷེ་ཕྱེགས་འི་ཏའི་ཡྲལདུ་བྲེས་ཏེ། ; =ˆ 
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༅། །ཐོགས་གསུངས། དེར་ནམ་མཁའ་ནས་ལ་བསྟན་བུངསྟེ། ཅྱིའིགས་ཅིབའ་དེར་མ་འདུགཔརའི་གཞམ་ལཱགསམལ་ཡར་སོཔཞེག་དེན་རུདསེམ། ་ 
ཁུསབ་ཡོད། དེདགལ་ལོངས་སྫྱོད་ལ། འགྲོབའི་དོནགྱིས་ཤིག ཅེས་ལུངབསྟན་ཏོ། །དེནས་གཤིནརེག་ཤེདྱཀི་བཅུལྲ་ ལྲགས་ཀྱི་གུབཔར་མ་ཛདནས། གྲུགཅེར་བུར་ 
-ཧྷཛྱུང] སྟག་ཤམ་སྨདལ་དཀྲིས། རྩ་གུཿཤའི་སཾརགདུཐ་ཅིག་གཡོན་པའི་སྲེནམཐེབས་ཡབཅུག །དབྱ་སྭ་སྦྱིབོརབཅིངས་ཤིང་། དབུལ་མྩབའི་སྒོགཅིག་བཙུགས། ལུ ཏ 
-ཝཾ” ལིངགིདབྱུགཔ་འདོམ་གང་པ་ཅིག་ཁྱེར། ཕྱགམི་འཚལ་ཞིང་ལམ་མི་འཛྲཾརབར་དམ་བཅསནས། དུན་ཁྲོད་ནས་དུཊ་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་གིང་གཤེགས། བདྡྲདྲ་ཅི་ལ་ལ་ལེངས་སྱོཾད་ 
པས་མཚན་ཡང་སྒྱོནཔ་བརུལཤུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཟམ་པམདའ་གཅིག་གི་ཁརྱ་ཆལ་བོགཅིག་གླང་བེ་ཆེལ་ཞེན། དཔངགི་ཆོགསདང་བཅས་པ་ཝདཔས། སློབ 
དབེན་ནི་བཅརུལ ཤགོས་སྦྱོདཔས་ལམ་མི་གཟུན། ཀྱག་མིའ་ཚལ། རྒྱལ་པོ་ཡངདྲེག་པས་བཅིབསནས་བམཆེགྲར་བརྩ་ལར། །དེའྷ་མོབདབནྱཧྲིས། རཛྲཔྲ་ཧེ་ཿ 








༤༢ 


ཞངཞས། ཤར་ནས་ཞི་བའིལས་མཐའ་དྭག་བུང་། ལྷོཞས་རྒྱསཔའི་ལས་མཐའདགུ་བྱུང་། ཊུབཞས་དབང་གི་ལ་སཱཏྨཱག་བྱུང་། བྱངནསརྲགབོའིལས་མཐའ་དག་བྱུང་ངོ། 

ཧཱ མས་ཅདྱངཟླ་གཡེའ་ཉིགགབམ་མཁྲི་དྲ་་ ས་འངགནས་སྲུ་བིས་པ། རྒྱརིམསཔ་བདུཉ་གྱིས་མཞན་བབྱུང་ ཞལྱཕེནས་གཟིགསཔས། དེ་ནམས་སྐདྷཅིག 

ཧཿ ལ་ཐུགསསུ་གསེལ་ཞིང་མའེནནས། དེང་ག་ལནམབའྱ་ལིསྟེ། མུའི་ཆུདྲ་ལཔསན་ངག་གྲསམ། གསུང་གིགསུམ། ཐུགས་ཀྱིགསུམ། ཡོན་ཏནྷ་གི་གྲསུམ། འཕྲིན་ ངི 
ལས་ཀྱི་གསུམ། མམོ་དང་། དྲག་སྔགས། མཆོད་བསྙེད་དང་བརྒྱདདུ་བྱའོ། །དེའེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཁྱིསེ། དེའེ་འེ་ལའངྱ་རུདྲལཔསནངག་བསྐྱེད་ཆོགས་གསུམ་དུ་ཁྱེ་ 
 ལྟེ། སླརརྒྱགའ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱངཕྱོགས་ཕ་བོང་གནམ་བབས་ཅནདུ་སྲས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་བཏབ་པོ། དེ་ནས་ཡང་མུ་སྙེགསའདུམ་བའི་དོན་དུ། རྡོརྗེ་གདན།དུ་ 


ད བོ །སྦ་ལཔ་ཡེནཔར་དགོངབ་ནས་ཡང་གྱག་དང་མཆོད་པ་ཁྲ།ཡབས། ཟིགབ་མེ་སངབ་སེའི་་ ༢༥༠ཝྤཨ་བུག་ཅིག་ལའི་ནབོ་ཆེའི་སྒོ་བཞིབྱཅུགབརསང། 



















། །ློགས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱའི་ནངནས་ དྲགཔེར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་མཛད། མྱིལ་གཅེས་པ་གསུམ། ཁསྱརུའ་བའ་འབུརབག་ད་ུངངོ། ནག་པྒོ་ནམས་ནིའ་ཆིང་བེད 
གཱི་རྒྱུདགསེདབྱེདནི་དམརབོ་འམ། རྔབ་བྱེདནི་མནནཔའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ནག་ལོ་རེའེ་ལའང་། གཱུ་གསུངྲགས་ཡོན་ཏནའ་ཕྲིན་ལས་ བསྩེད་ཚོགས་གསུམ་ དང་།བསྒྲབ 
ཁཤསབཤིའྱིུ་ལུ་མཛདདེ། ། །སྒྲབབམཛདནས་དྲེགས་པ་ཅ་ནདམ་ལ་བཏགས། མུ་སྙེགས་ ྱི་་ད་རུམབར་།མཛན་དོ། །དེ་ཡངའ་ཆེབདག་ལ་སྦུལ་པའིགན # འའ 
ལྔ་སྟེ། གཤིན་རྗེའཆིབ ཅབདག་ཀོམོནས་སླུབ་ཐབས་མཛདདེ་སྲོག། ལདབངབར་མཛད། རྒྱལ་ཁོའཆིབདག་བ་ཀེལ་ཏེ་རྒྱལནད་དང་། ཀླ་འཆེབདག་བཀོལཏེམཚནདདང་། གཟ 
འཆབདག་བཀཀཏེ་ཐེག་སེའ་ཕབ། སཱེ་བྱཅད་ཁ་ཆི་བདགགོསཏེ་མེས་བསེགསནས། དྲགབགེགས་ཐམས་ཅདབླནག་པརམཛད་དོ། དེལ་མབམ་མི་ཁྲཧེ། མླབདབོན་ 
རི་་ཡུངངབཇུནབར་བཤད། | མློབདབོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་ལུ་རྒྱུདདང་མཐུནབའ་བཤད། བབཤད། ཟླ་བདཔནཔ་ཏིགརྒལ་ཁ་མནབག་ལྟར་བཤད། ཤིའིསིངཧ་དང་། བི་མ 


ད 
















རྟམགྲིན་ལྭ་སབ་ཐབས་མི་འད་བྱརྔ་ར་བྱརདབརམས་སོ། །སླེབདབེནདེ་ལ་འང་། སྒ་ཚད། སེ་སྐོདལ་མཁས་པའི་མོབམ་སྭརཧེ་ཝ་དང་ གནས་ཁུགས་མངོན་ངྲུ་བུར་པ་ 

གླའི་བྱཆ་བདེང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་བྲོབ་པའི་ཟླབ.གྲགས་པ་དང་། སློལ་མས་རྗེས་གུག་ཟུངབའེཉི་མཝས་པ་དང་། ར་མྲཀིནདངོས་སྲ་གུར་བའི་བླངའྱབུང་གནས་ས། ། 
གསུམབ་ཡང་དགཐུགས་བྱབླམབརྒྱུད་པན། ཆོས་སླ་ཀུནཏུ་བཟངཔས་ཡངདག་དོོནྱ་ཀི་གྲསང་གིས། ལོངས་སྒ་རྡོ་རྲེ་སེམས་པབ་འ་ལ་བཀའ་སལ། རྡོ་ཆེསེམས་དཔའ་བརའིགྲསང 

སག སྤྲལ་སླུ་དགའའབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ། རགའ་རབ་ཌྡོ་རེས་བམ་ཟེའི་སླབདབེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཞང་། སེ་ཚདང་པོའི་བདག་པོ་མཛད། དེས་རོ་ཡཔསྟརེ་ཝའི་ ཇེ 

དངོསྲ་གུབ་ལགཞང། ཀེ་ཚེངབར་མའི་བདགབ་མཛད། དེས་མབདཔན་སངས་ཆསགསངབ་ལ་གནང། ཀེ་ཆངབ་མའི་བདག་པོམཛད། དེས་སོབ་དབོན་ཚུཀརལ་གཞང་། 

སླེབདབེན་དེའངབལ་ཁོའི་ུཿལདུ་འཁྲུངས། ཡོ་བྱད་དབུལ་བསརྒྱགའ་དྲ་བྱོན། རྒྱལཔོའི་ཚྱུགས་རྫིབྱས། མིངནོར་བུ་གེ་ཁེགཏུ་བཏགས། ཞགས་གསེ་བཏུསིབདཔོན་གྲུག་ 

དད __0ནིནིནནྣནནྣནྣུཀུ་) ནྣུགནན)ྣྨསཀ ླཙི༧ཚཀཝ ‡|ྦ|(ླྦླྦླྐླྐཀ4ཀ༧«༧‹^"(ཁ~ཀ[~[---- -~---------- | 






།ཛདང་མཇལ། དདཔབས་ལུག་དང་བགོར་བྱ་བྲས། མ་ེའི་ཞོ་བཞོས་ཏེ་པངས་པྲས། རྡོ་ཆེསེ་མས་དཔའྱ་ཆན་ཅིག་པའི་སྒམབླ་ཟས་གནང། དེར་ པཔ 
འཚོ་ཞིངྒ་གམས་བསྲ་ཀུབཔཐེབ་སྟེ། རྒྱལ་བོབ་མཁའ་རྱི་ཚེ་ནས་གཟིགསཔས། ཚ་ཆེ་སེམསདཔས་ཁྱུགས་དེདནས་བྱུངཔ། ཁྲོབངད་ཌེ་བརྡ་མེབ་དུསནོར་བྲ་གོ། ྦ 
ཏུ་འདུག །རྒྱལཔེ་ངོམཚའ་སྐྱེས་སྔེན་ཆད་མ་ཤེས་ཁོལ་པོར་གཟུངབ་བཟེདཔར་པཞེས། དམ་ཅཆོད་གནས་མཛོདཔའྭ་བགཔས། ཏྱིས་པཞརེ། ངསྐྱ་ཆལ་བ་འདུལ་བཞི 

'ལམབབ། ཕྱིམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངདུ་མཇལ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བེནའེ། འེན་ངས་ཡོ་ཤད་སྒར་གྱིས་བསླབ་བབྱིས་ཤིག །གསུངསཔས། བྱིབས ྦ 
སླེབ་དཔེན་ཊུ་ུའ་ཛའི་སྤྱན་སྔའ་བྱེན། གདམ་བ་འུས་པས། དེའི་ཞལནས། སྔརནས་ལས་བྲྲེ་ཡེདཔའི་ལ། །རིབསྙན་པ་ཡིན་གྱིས། བས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མབབཔས། | 
ཨཱཏ་མའྲི་གབྱ་བེརནྭ་མོང་དཔེན་དུར་ཁེད་བདེ་ཡོད་པས་སེང་ཞིབ།གསུང་མྱིན་པས་སློབ་དཔེན་གྲེངས་ཞས་སླར་དུར་།ཁྲོད་དུགྱལ་ཟེར་རོ། །སླར་ལེགནས་གུ་གུ་ར་ཛ་ལ་ཞུ་སཕས། | 
------------------- -----~ ----- -----~ ¦ ད 
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ོ་བཔཁྲི་འཐམགཞང་བླ་གབས་བས། ཞགཉོརགཅི་གན་ཁྲགབ་ཧེ། སློབཔོོ་ལཝས་ པས་སོ་ལས་བདབའིདངོསྦ་གབ་ཅེསགགས་ས། །དེསཡངདགྲབགྲབྱརྩ༅། ། 

བརྒྱདཔའི་དཀྱིལ་ཁཁོའདུ་དབངབསྙུན་དུས། མེ་ཏོག་ཁྲོ་བཚུཀར་ལ་ཐབས་པས། གསངམཚན་ཀྱང་ཛྲཱ་ཀ་རར་བཏགས་སེ། །སྨོབ་དཔེན་གྱིས་ཁྱེདའདིར་མ་འདུག་པའ། 
ཁྱཨརྒྱ་མཚན་ལྡན་ཅིག་ཁྲིད་ལ། གསེར་བྲག་བྱ་ཁུཁདུ་བསྒྲབ་པ་བགྱིས་ཞིག །ཅེས་ལུཿབ་སྙན་ནོ། ཕྱགརྒྱ་བཅཾལ་བས་རིགས་ངྲནགྲེཏན་རྒན་རྒེན་འང་འབྲགམ་ཁནག 
ཁྲབ་མོཿ ཚནདང་ལྔནཔ་ཅིག་འདུག །འདི་པའི་སླབྱ་བམོརྩ་ཕོནདགོསྱ་བསཔས་སྙེར་དུ་མ་ཉནཔ་ལ། རིན་འཇལ་བས་ནས། ཡཱལ་དེའྱི་རལ་བོ་ལ་ཞལ་ཆེ་སོཁ་བས། གསེ 


ཨ 
ཙམ་སྦྱིན་ཟེའཊོ། །དེར་སེབདཔེན་རོལངས་ལ་ཞུས་པས། མི་རོགསེར་དུ་སྤྲབ་པའི་ཐབས་གཞང་། ངེརྭདུཊ་ཁོདནས་རོབཙལ་ཏེ་བླགླབས་བས་ཁེ་བཏྱིག་གི་འགྲབ་སྟེ། 
ྦ ཙུན་གསེས། སླེབདཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དྲུང་དུ་བྱེནནས་སྒོ་འདོགས་མ་ཁྲེུས་པར་མྱད། མླེབ་དཔོན་སེགཁྱདྷེ་ཝ་ལའང། ཡངདག་གི་བཟླབ་བསྐེར་ཁུས། གསེའབྲག 
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༄༅།  བྱ་ཁུངདུ་བསྒྲ་བས་པས། དབལ་ཆེནབའི་ཞལ་མཐོང་། ཆོལདབངབའི་རིག་འཛིནབོབ། གཞན་དོནདུ་ཡངདག་སྦྲབ་པའི་རྩ་བམ་ཛད། ངེས་སློབ་་ 

དབན་ཆེནཔེ་པླདས་མྷ་ཏྲལ་ལ་གསུཉས་ཏི། ཡངཕུར་སླགས་མས་འགྲོབ་ནམསྭ་སིནྲགོལ་ལམ་ལ་བཀེད་དོ། །བཞི་པ་བདུདྨརི་ཡོན་ཏན་བྱརུད་བནི། བདུད་རི་གློན་གསལ་ 
ཌྷ གྱི་སྱི་ངོནམེྣཔོན་ཟླ་ཆེས་ྱི་མཛདཔ་ལ། རྒྱལབདགོངས་པས་བརྒྱུ་དབ། རིགའཇིནའིག་པསབྱརུདཔ། གང་ཟགན་བར་བྱརྒུདཔའོ། །དངབེཞི། ེའདགཔ་་ ་ 
 འཕུལྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འོགམིན་ཆས་ཀྱི་དྱི སྦ་ཀི་ལྲོ་བང་། གསངབམ་ཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོརདུ། ངུས་གྲསམྱསི་སཔསྐྱ་ཆས་བམས་ཅད་བྱསྐེདཔརྩབདཔ། ཏཾ 
བཅོམ་ལན་འདསདཔལ་གུནཏུ་བཟངཔཿ ཡབ་ཡམྱགིསྐྱ་ཆལ་ཆབའིགས་ཝ་ལ་ཏྱིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཏེ་བཤད། འིགས་ལས་བྱམདཔཔོ་འཇམདཔལ་དྭབཔས་དང་རྡོ་ཆེ་ ་ 
ཆོས་གཉིས་ལ་རང་་ གིངོབྷསངབའམ། བརྡས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །རིག་འཇིན་རིགཔས་བརརྒྱུདཔ་ལགཉིས། མིམ་ཡིནཔ་དང་། ཨིས་བརྒྱད་པའོ། །དང་པེ་ལའ་ 
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ཉིས ལྷལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀླ་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པེ་ལྷ་ལས་མཆོགཉུ་གྱུར་པ་ཚང་པ་དུང་གི་ཐོའར་ཆུགསུ9ཁབཤད། དེས་བྱརྱིན་མིགསེངྔ་ཐན་པལ་བཤད། 
དེས་དྲང་སྲེང་ཙའ་ཀ་དང་། ལྟུའི་སྨནཔ་ཐ་སྐ་རལ་བཤད། དེས་ནབ་“སཾ་གྩེསལ། དེས་ལྗངསྔོན་ཁ། དེས་དཀའ་ཐྲུབ་གཉིས་སྩོདལ། དེས་མུ་ཁྱུདའཛིན་ལ། དེས་འཁྲོན་ 
རྒྱབས་ལ། དེས་གཤེཝ་འགྲོ་འཛིན་ལ། དེས་མེ་བཞིའ་དག་ལ། དེས་འཛིན་པྲ་ཏ་ལ་བཤཤདདེ། དེ་ལྟར་ལའི་ཡལ་དྷུ་ཁབ་ཅིང་གགས་ས། །ཀླ་ཁས་བྱརུདཔ་ནི། ཀུ་ལསཆོ། 
ཏུཆུར་བ་ནི་འ་ཇོག་པ། དེསདགའ་བདང་ཞེདགའ་ལ་བཤད། དེས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མིདྱ་ཀི་མདངས་ཅན་མ་། དེས་ཁྱན་གྱི་ལྷ་མོཞེར་རྒྱནམལ། དེས་ཅིའྲི་ལཱ་མྦོ་གུལ་པའིཊྲོགཾས། པ 
མ་ལ། དེསནགས་ཁྱི་ལ་ཨོ་མ་བའི་མགིན་པ་ལ་བཤདདེ་ ཀུཁི་ལཱལ་དུའངགགས་ཤིང་ཁྱབ་བོ། ལྕོནུས་ཅིག་ཞདདགཐལས་ཅདཅིས་བས་ཅིགཉུ་ཞས་བེརའོ། ཌྷ 
གང་ཟག་རྣ་བརབརྒྱུདཔ་ཞི། ལི་ཙ་བྱིས། བངྱིཾཏ་ཝབྱརཱའི་གཙོ་བདགའབབ་རྡོ་རེ་ཁ་བཤད། རྡོ་ཚེསེམསདཔའི་ཞལ་མཐེང་། དེས་འཇམཔལ་བཤེསབཉེན་ལབཤད། 















། །འཇམ་དབལ་གྱི་ཞལ་མཐེང། དེས་གུགླུ་ཇཾ་ལ་བཤད། དེས་ཨཱཔ་འུཛ་ལ། དེས་ཨྱྱ་ནན་ཐོར་ཅོག་ཅན། དེས་སིངཧྭ་སཛ་ལ། དེས་ མེེ བོ ངོ 
པའ མཱརཱཛཇ་ལ། དེས་ཏིན་བྱེད་སེངགེ་ལ། རེས་འི་མ་མིཏྲ་ཁ། དེ་དགཞིགཅིགགིསག་ཅིགཏུ་བྒརྒྱུདཔ་ཡིནཞེ། །དེ་ཡང་སྒོ་པོན་བི་མ་ལ་མྲི་ཏདྲནི། སངསྐ་རྒྱས་མུངཿཔན་ལས་ 
རྨ འདསནས་ཁོ་བགུ་བྱཧ།ཁན་པན། རྒྱ་གརནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་གྲོངཁྱེའ་གླང་བེ་སྐང་ཞེས་བྱབར་ཨི་ཁྱིམ་འབུམ་འཚོཉིཤུ་རྨ་དགུ་ཡོང་པན། ཡབྱིམ་བདག་བཾད་ལྔན། ཡྱམ་ 
བདག་ཉིད་གསལ་རིག་ཨ་ཞེསྱ་བབའྲིསས་སྲ་ས་འྲ་ལུས། ལོ་བདུན་ལེནནས་མེབམའི་གར་ཁུགས་པས། སམ་ཨངདོ་མེད་པ་ཅིག་ཐུང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམངད་བསྙེ་ན། 
སླ་སྐད་མི་འདྲབ་སུམ་བརྒྱ་དྲག"་ཅུ་ཞེས། འཐྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དང་། དུད་ཁྲོའི་སྐད་ཁྱངམཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སྲ་ཆུད། མནངགགིབསྟནཱབཉེསརཔགཏུ་མེདཔ་མ་ཛད་དོ། 
ལྔཔ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟངབས། ལེངས་སླུ་རིགསྣ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཀྱརཧེར་ཀྱ་བིནྱ་གིས་བ རླབས། དེས་སྦྲ་པའི་སྲུ་“་ 
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| བསངབའི་བདག་པ་སན་དུ་བུངནས། སྐལ་ཝྡཉྱི་རལ་ལོ་ཛལ་གཏད། དེས་ཨཱཔ་རཱཛལ། པ་ཧརི་ལ། ཇཱན་སངཀྲི་ཏ། དེ་གསུམ་་༡"ཀ་ལ་སློདཔེན་པདྨ་སམ 
ཧཱཱབས་ཞུས། དེ་ལ་ཨྭཱ་རན་གི་མཛམ་སྱེས་འཁེའཾ་བའི་སྐྱེན་དང་བྲལ། སྦྲབཔ་བརྒྱ་ཐོབ། རིགཔ་འཛིནཔའིག་ལ་གནས། ཇི་ལྟན་བྱོན་ཚུལཞི། །ཨུརྒྱན་རྒྱལོ་ཨིྣ 
| 







བྒོ་རི་བའབ་ཞེས་བབ་ལྭ། བཙུནམོ་བྱར་ཝཱ་བརད་ཡོདྱཀང། སྲེདྱ་ཏིཕོངས་ཞས། ལོབོས་སྤོདཐམས་ཅད་སྦྱིན་བརབཏང་། རང་ཁྱུང་གཟི་ཀྲའི་མཚོད་ཉེན་ལ་མཆོདཔ་་ 
ཐྫཆེན་པཾབཤམས། ཆོསྭ་ཊི་སྦིཞཞེས་བབའི་མདོཡི་དམྱ་བས་ཏྲེ་ོནཔས། རྫས་ཏེ་མྐུས་པའི་ཁྱིགུ་ཞིག་གིས་ཐྱུ་བུ་ཏྱེ་ཆུཁ་སྲིད་འཛིནཔའི་ལཱས་ཤར་བས། ཁོནབོ་ 
| ཀ་འ ནཁི་ཉ༢་བསྔགས་ཏེ། ཨཱརྦནྱ་ཧྱིར་ལ་ཁམས་གུན་བཙལ་བས་དཞཀེ་ཤཁི་མཚོཛ '། ཞེའུ་སིང་གསེར་རྱི་མདོག་ཅག་གྱི་དབུས་ན། ཆུ་མིགགཡའི་མདངས་ཅན 
ར་ཡ དེརེནབྡ་ི་ཞབ་ཁི་འབབས་འཁེར་ལ་ཆ་་ཅིག་འྲམངས་པའིདབུསམཁི་སེངན། ཁྱིའུ་ྟནསྲུག་བ་ཅིགའབུག་སེ། བེབོས་པདསྡེངཞས་ཕབནས 

















|) ༄༅༅༽ །༣་བཞག་པས་ཡང་འོགནས་པླ་ གཅིག་སྐེས་ཏེ། ཡངའབཅང་ཡང་གྱེསཔས། ྣ ཁྱི ཅདི་པྷཔའི་འྱགུང་གནས་ས་འབུགྱ་ཐས་པས་མཚནངུ་སོང་ངོ། ། 


༤... ༨ ¬ 


དེནས་བདྲ་སེང་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏྱེ་རལ་བོའི་ཕྲ་བང་དྱུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོསདྲི་བརྣམ་པཌླབྱས་ཏེ། ཁྱེདཀྱི་ཕ་ནིསུ། མ་ཆིསུ། ཡུལནིགང། ཟས་སུཅི་ཟ། ལས་སྲ་རྱིབེད་ 


༦ 


-§(རྲིསཔས། པའི་བནིའངའིགཔའི་ཡེཤེས། མནིདྱབིངས་གུནཏུ་བཟངམོ། ཡུཡནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཟསས་གཉིས་སྣང་གིཉོགཔ་ཟ། ལས་སུའོནམངས་པ་འདུཔབའི་ 


ལས་བྱེད་ཟེརབས། རྒྱལ་པེའོ་“མཚའ་སྩེས་ཤིངསྲས་ཀྱིདམ་པའ་བྲུངངོ། ༽རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། འད་འཆངམ་ཁབྱཏུ་བཞེས། 
མཚན་ཡངཔདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས།སོ། །དེ་ནསནམ་མཁའ་འདདཕུངདྱཀིལ་དཱསངསྦྱ་རས་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་ཐོན་ཏྲེ་ལུངབསྟན་པ། ཀྱི་པདྨའབྱུང་གནསའིག་ *ཛེནྲབ།། 
རྒྱ་འསྲིདམེ་དོང་འདྲབ་ལ། །པངའབྱུང་སྔང་བུབཞིན་ཆགསན། །འངགཞནདོནནི་འགྲུབ་པ་དཀའ། །དགེབ་སྙེབཾས་ཆེན་སྦྱད་གྱུན། །སྡིག་པྲམ་སྤངམི་བྱ། ། 


༠ 
༧༥ 


༡༡༧༩༢༤༤༧༢༤༤༢༦༢༧༧༨༡༨༦༤༡༤༨༤༤༢༢༤༨༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༢༤༤༢༢༢༠༥༨༨ ༠༠༤༠༤༤༠༥ 


༢ 


ཞུས་པའི་ལུང་བསུན་ ཨབ ཏིནནས། ཐའས་ལས་པས་༨༦ འའལ་ེ་བྱགས་ ཁྲིམས།ཊཀྷི་པད་པང་་ལའ་ཆ། ཡབྱ་རལ་པེན་འེ། འནཆེན་མཚོ་གླིངཔདྨའེ་སཱང་ 
པ ༤ ༡༩༩༠ ༡༧༧ † ལ། ¶‹ ཱ ༡༤༨, 4 .. = ཟི (༡ ༡ པཿ ཁེ ¶ - „ ལུ གུ = ༩ + = ¢ ༩ ཁྷླ ' ©. | ༩ ངི =¬ ¿ 
༠༢ ཕདང་མམེདྱ་ལྭེའྲ་མཱལ་པའྲཾ་སཱ། །སྲས་ཀྱེས་ཕེངས ནས་ཆལ ༣ རྒྱལ་བ སྩེདཔས་བློན་པེའི་ཕྲ་གྲུ་བུམ། །བླེནནག་རྣམས་རྱིས 





,“‡ ༩ 


"ལོ་ལོ ༤༨ 


ཧི རེ ༡༩༩༩ ༩; . : ི་༧་ ༠༤༣༩ ༈ 4 - /, ༄ ༽ ༢: པེ ༩ 7: 
ཁིམསཀྱི་འཆདཔ་བཅད། །མིགསད་ཕྱུགས་པས་དནི་གངའ་གའ་བཞུད། ཉེས་པསྦྱ་ཆུལ་བནན། འ་ཇིག་ཉེན་འདེན་པ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབདང་ཡྲ མདྭ་བཱས 
རར - ངང ་ ; ༠༡ ༩ 
སྐྱ་ལ་སྲིད་གྲཟུང་། །ལས་གྱི་ལན་ཆེགསྐ་བོནལོའི་ཕྲ་ཀ་ལཀཱམ། །ཡབྱཀྱི་རལ་སྲེད་གཉནཔས་སྤགན་ཁེགས། །སེམས་ལ་སྐེ་འཆིམེད་པས་བསད་ཁྱངང་མི 
] ངེ ་ ( ་ \ :; འམ. སླ / ]) ¡ ། པ་ >~, 
འཆི། ཡལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ང་་ ་སྤྱབ།སཀྱངསི་དཀའ་མལེང། ཡབ་ལུམགཏེས་པོསྐ་ཁམས་ཏིབདེའེ་ཞུགས། | ཡསཀྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱིན་མཁལ་ཏེ་མཆི། ཞེས 
གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་ལྕ་ཕགབསནས་གཞུདད། ་དྭས་དུཊ་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བཅུལ་ཞྲགས་ཀྱི་སྱདཔ་མཛངཔས། སྲིནཔོ་འཀྲི་ཏར་མཚན་ཐོགས། 


























༄༅། །ཡཱལ་མི་ནམསམ་ སེདཔས་བདུད་ཤོནབ་སྐེས་ཅི་གྱ་གང་ཟེརཟོ། །དེནས་ཟཧོར་ཡཱལ་དཱམཁནཔོ་ཤྱག་བྷཾ་ཏཱི་ལ་འབཏུ་ཝུང་། མཚནཿྱསེང་ ་ 
གེར་བཏགས། རིག་གཞས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། མཚན་ཁློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས། དགའ་འབརྡོ་ཆེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཀླ་གྲབ་སྙི་པོ། 
སྐྲ(ཛླིཾཀར་། པིམ་ལ། པྲ་ཧ་ཏི། ངྷ་ནསངཀྲི། འོམླགུ་པཕ། ཤརྙིང་གརྒྷ། ཤིཿ་ཐེང་ཧ། བུརྙགུངྟལ་སེགས་ལ་རྒྱུའབྲས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆས་་“×”་ 
@ གསན། དཀེ་སློངཀུནདགའ་མོས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའ་བསླུའ། མ རྔགས་ཀྱི་བསྟྙནཔ་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་ཏིམ་ཤརབལཱར་དའ་ཁིང་རྒྱས་པའམཛད་པས། མཚནཏེ་མ་འོད 
_ ཟེརའྲུ་གགས། དེནས་བརོད་ ཐུངས་པའི་ིའ། སྤྲལ་པ་འོདརིམ་བཆེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷས་བརྟན་པརྱ་བེདཔ་རོའི་དཀའ་བུབ། ེསའབགསལབྱར། 
ྣ བདེ་དོད་སྱི་བ་མེ ཡང་ཤིང་མགྱོགས་པྱ་ནུང་། ཆརིང་ཞོངི་རོགས་པ་འཁིལ་བནམ་མཁའི་དཀའ་བཟ་དང་བྱཅུད་ཡེན་མཛཁད། མཚན་ཀངཔྨད་སམ་ཐཱབའ་གྲགས། 
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དེནས་མ་ག་ཏར་མུ་སེགས་སྙེན་པ་ཝ་བྱྱ་དང་སླེ་གླེང་བྱས། སཱེབ་དཔེན་ིརྒྱལ་པཡ། མ་སྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ 


རེལ། ཡརལེ 
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ཏུ་མཐུབླསྨབས་པས། །སྐྱ་རནྱཀྱི་ནགས་ལ་ཐོག་ 
ཕབ མུསྙེགས་ཕལ་ཆེའཚིག །ལྷག་མཆེས་ལ་བཤུད། རྡེརྫེ་གདན་གསེནམ་མཛེད་པས། མཚན་སེངགྱེ་སྦ་སློགཏུ་བཏགས། བྲག་ཕྲག་མའ་ཏི་ཀར། ལྷ་ 
ལྷུམ་མན་ཇཱརབས་བླབ་གོགས་བསཏེ། ཚདཔག་མེད་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེནས་བསྒྲབས་པས་སཔསརྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལམཐེང། འཆིམེད་ཆའི་མི 
ིནརནེས། སྒུ ཤོམདཔ་རེརིྲིམ་སྱུ་རརོ །དེནསྦགྱན་ཆེནལའརིག་འཇའི་བྗམབཔར་དགངས་ཏེ། ཆུག་་ཕལྱསྱི་ཚུལ། བལ་པྱཕུམྱིཕ་ 
ཤདཀྱི་བག་ཛུགཏཱ་ཡངདགམར་མེ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡྱེ་སྙེ་བསྒྲབས་པས། ཀྱཀོངལོ། གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ཁ་མ། བྱི་དུར་བའ་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློགམ་*་་ 
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། །བལམྱོའི་ལྱིས་གཉིསྤྱ་གགའ་པཅ་ཆེནྡནམསྱཀྱིདང་དུབ་ཏང་ངོ། །བའ་ཆོདའདུལབལབསགས་པའི་ཆོས་ཤིག་སྔང་འཚལ་ཞས་པས། བཛྟཱི་ཏྣ 
སཤིནཾལེནའའི་གཙུག་ལགཁངནས། དཔལ་རྡོ་རེ་ཐུར་བུའི་རྒྱུད་ ིཏིཏ་མལ་འྲུམཐཱ་མིཐུ་བགཉིས་བམངས་ཏེ ཡཔལེ་ཤོདདུ་སེབ་པ་ཙཾམྱགིས་པའ་གཅོད་ཞི། 
མམཁའནས་ཆར་བབུ། ས་གཞི་ལ་འབྲས་བླུ་སིན། བགྲབས་པས་ཟབ་གཅིགཞས་རྡ་རེ་གཞིན་ཆུའི་ཞལ་གཟིགས། དྲེདསནམྱ་གི་སྲེདལ་ཤཱན་མ་བཞིས་སོགསིང 
ཁུལ་ཏེ་དམལབཏགས། གུངལའེ་མཏིམཆདབཞིས་སྲོག་སིང་པལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། རྗེས་སེསས་བདག་མ་བཞི་གྱུངནས་མྲོག་མྙིང་ཕྲལ་དམ་ལ་བཏགས་གསེ པ 
རྣམསནི་ཕུར་་སུང་ ་བཅུགཉིས་གཾ།  དདེདུསསྤུ་མབདཔནྦྱཀཀིས་བི་ཏོ་ཏམཁ་འབུམ་སྡའི་རྒྱུདལ། རྒྱདམྡེ་བི་བརྡུ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བྱིན གཞན་ཡང་སྒྲ་བཐབས་དང་། 
དབངའིམ། འཕྲིན་ལས། ཆེཝུགི་དགོངས་བསོགས་ཐུ༣མད་ཅྲི་ཤུ་ཐམས་པ་མཛདདོ། །དེནས་ཕལ་ཆབ་ཤེདདྲུ་རབ་གཅིག་གཟིམས་པའི་ནམ་ཁྱེདན་ཆོའྲ་ཐུལཆེབ 







ཟེ 
3 








| རྩམྱ་བེདཙན། མྙདནནན་གྲུ་གུངྒ་གུངཔ་གཅིག་འཇུགཔ་དྲེཕགྱཆས་བྲསམསནས་ལྷ་པབཟེད་དུ་བཅུག །སང་ནངཔར་རུ་མེགྱ་བངྡ་རུབརིགས་སྤུངོ་བཏབ་དུས། ལང་ 

ད བཟེདཁྱ་ཕིནས་བྟཝུས་པས་བུངམེདམཛེས་མབའཞི་འབྱུག་སྟེ། ཁྱེད་རྒམས་སུ་ཡིནགསངས་པས། ངེདྲ་ཡུལ་ཚབ་ཚ་ཤོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སབངག་མ་བཞི་ཡིན། སྲོབ་དཔོན་ པཾ 
གྱིས་ཇེད་ཅག་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ཆེ་ཁོག་གི་བདག་བོ་བྱེད་པའི་དབངབསླར་ཆིག་ཟེར། སློབདའོནཀྱེས་དེ་ལྟར་མི་བསླན། གསང་མྔགས་རྡོ་རོཝམབ་བླསབ་པ་ལ་ 
བརག་ཅོད་བེདཔའི་དྲགབགེགས་ཀྱི་ཚགྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པརབ་སྲུཌགྱེགསྲུཏདབངབསླུན། གསང་མཆན་ནྡོ་རྗེ་ཡ་སྦྱིན། དྱེབིན། བསྦེབིན། ཕགྱའིན་ཞེས་བཏགས་སོ། ནས 

ཀྗསཤབརིཏྲ་ནམས་ལདཔེ་མཱ་མ་གཏད་ཅིང་། རྱིམ་གཟིགསསུ་བཅུག་པས། འདིདགནི་ལུདང་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྲབཔ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྒྱུརརོ། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་མཚཿགྱིར 


ལ་འཛྱར་འཾ། །མླར་ཡང། ཡངལེ་ཤོད་དུ་བྱེན་ནས། མླེབ་དཔེནཏིདདང་། རིམ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པེ་ཤི་ལ་མའགསུམ་གྱིསཝརཛཱའི་སླབ་པ་མཆངར། སྨྲབ་རྟགསཀྱངསཾ 



















༄༅། །སེརབསྙན་ཏོ། ། དེངག་ཧི་རྒྱུད་མེ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཀའ་བབས་སོ། །ངྲག་པམམོ་ཇོདགཏོངགི་བྱརུད་པནི། ཆོས་སྲ་ཀུནཏུབཟང 

བ་མེ བམེདཔ་འིམཁའ་དྭབིངས་ནས། འགག་མེདཔོལ་པ་དཤརབའི་ཕགམེའིགྲས་ཝཁ་འམ། ཁསནག་མོ། ཨེཀཛ་ཏི། དུརྦ་བཾདབདགམེ་སེགས། མམོའབུ་ 

འྷཾ ཝགམངཔོ་ལ་སྱིདང་བྱེ་བྲགཏུ་གསུངས་ཏེ། མ་མོའི་རྒྱུད་ཡུང་གྲངས་ལས་འདས་པརྣམས། སློབདཔན་ཆེནཔྷོ་ཏེ་ཁྭ་རླནས་གུརུངྨ་དའྱབུང་གནས་ལགནང་ཧེ། འཡཔད 
བྱ་དདེ། །བདུནཔ་འཇིག་ཏེན་མཆོདསྙེདྱཀིབརུད་བནི། སྟེནཔ་གཞེན་ནུདཔའབོ་སྟེབས་ཝནྱགིས། འཇིག་ཉེ་ནངེག་པའིརྒྱུདགསུངས་པ་ནམས། མིབདཔན་ཆེན་ 
ཏཾནསངཀྲིཏལཐཀའབབས། དེས་གུར་པླདྲ་རུལ་པོལ་གསུངས་ཏེ། ཅིམ་བརབྱརུདད། །བྱྱདཔ་པམོད་པྲཔགསགས་ཅྱིབརརྩུདཔནི། ཕྱགནོར་རེག་པ་གྱན་འདུལ་གིས། 








ཁས་བང་ཡེ་ཤེསྱཀི་རྲེགས་པ་མེ་བྱཧད་ལ་གནངབནམས། ཕུངྱབེད་ཤན་ཏི་ང་གརྦ་བ་ལ་བཀའ་བབས། དེས་གླུ་དྲུངག་པྷེརལ་ལ་བྱ་རུཌཔལོ། །དྲེནམསནི་སྒྲབཆེནབཀའབརྒྱད་ | 


ཉྱིབརདཔའོ། །དནམས་སྱའི་བྱསདབླདཔམྭཝམོགའ ཉན ལེ་བཅོརྱརདྱི་བྱདཔལ་བྱུདཔའིགབདང་། བྱདྱ་ཆུལལོ། །དངཔནོ་རུྱ་རམ་ཚོལས། 
༡ཁ་བའག་འཇནགང་ཟགགསུམ། །འགོངས་པ་ཟིག་པྷ་ནབརབྱ་རྒུད། ཅེས་པས རྒྱལ་བཞི་ཀུནཏུབཟངཔེ། རིགས་ལྔ་འི་སབསྐ་ཆྒས། ཟིགསྲ་དགཔ་རྡོ་རེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའ། གསངབའི་བདག་པོ་ལ་སེགས་པའིམཔས་གོང་མའྲི་བུགས་ཆེ་འགམ་ལ་སྣངབའོ། །གསང་བདག་གིས་ཚིགཏུ་གསུངས་ཤིང་། གླེགབམ་དུ་ཡངབཀེད་པ། རྒྱལ་པ 
ཛངང་། གླུཀྲུརང་ལྭབྱ་ནུད། དེས་གངཟགསཁས་པ་བ ཏྷཱི་7དང་། གླུབཔ་ཐེབ་པའི་སྐྱེསབུརྣམས་ལ། རྣབནས་རྣ་བརབརྒྱདདོ། །ཐེཁྲཔ་དེཉིདྲ་བྲགས་དཔལ་གྱི་བེའུརདགོངས། ཚེ 
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མགུལྱགི་ཐུམ་པའ་འགིལ། ལགས་ཀྱིདབདཔལ་བཀམ། ཇུང་གི་ཆམས་བརནས་འཏོན། ཚངས་པའི་གསུང་གིས་བླསགསཔས། གང་ཟག་འོགམ་ཉནཔ་པོདཉིདཀྱི་རྣ་བའི 
དབཔཔ་སྒྲ་ལགཏད། ཐེས་པའི་དཤེསའབརྱིས་ཆིག་ཟིན། བསམ་པའི་ཤེས་༢བྱཀིས་དོནལ་སྦྱད། སྒེམས་པའི་ཤེས༢བཏྱིས་རྒྱུདདོ་ནམ་ལུཨཔ་ཁེདཱ་མུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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(¿£ རྟེན་བོ་བརྣམས་དང་། ཟུནམེངས་མ་ཡིནཔའི་འཁེར་རིགས་གསུམ་མགེན་པལ་གསུབས་ཤིང་བརྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་འིགའཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་འཛིནཔ་མིཿ 
་ཤ ཡིནལས་བརྒྱུད་པ་དང་ མིདང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀལ་བརྒྱུད་པའོ།_ །དངཔེ་རྒྱལ་བརིགས་གསུམ་ཁྱི་བརྒྱུདཔ་སྟེ། འཇམ་ངཔལ་ཞི་ཤེསའབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པརྱཀུར 
-*ཾ ཕས་ཟབ་མེ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་བསྙན། སྩྱནའསག་ཟིགས་ནི་ཐྡུགས་རྗེའི་བགག་པོར་རྒྱུར་པས་ཟངམེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིགས་བསྙན། ཕྱགན་རྔོརྗེ་ནི་དྲག་ཤུ་ཡབཆུ་པ་ཤྱགས་ཀྱི་བདག་པོན ° 
ྒྱུརཔས། ཟཇམོ་སྦྱཾདཔའི་ཕྱོགས་བསྙནན། །དེ་ཡངརིག་པ་འཛིན་པ་ལྷ་ལས་བརྒྱུདཔ་ནི ཁཇམ་དཔ་ལ་གཞིན་ནུརགུརཔ་མཛེས་པའིསྣ་དང་ལནཔདེས། ལྔའི་ 
གནས་མྲ་ལནམསཀི་བསམ་པ་དང་མྫ་བུན་པའ་ཆོས་བསྟནཏེ། ལ་ཐགས་ལྡན་ཕྱིགས་སྐྱེཔལ་བཤད། དེས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ། དེས་སྐྱེ་དགྲཌའི་བདག་པེ་ཆངས་པ་ལ། དེས 


༄༅། །གཉིས་པབརྒྱུད་ཚུལནི། བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམྦ་གིས། རྒྱལ་ཚབའིགས་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། སུ 











7 _ི ིླིུུ|ིཉིཉི6ཅ6༅ེི༅ོི སླ་པཔསསསསསསསསསསསས་སིསས་་ པཾ ༠༠༤༠ ༨ ་ 

| ཚམས་པཀུན་གྲོལ་ལ། དེས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕད་འཛེནལ། དེས་ལའིདབངཔ་བྱརྱིན་ལ། དེས་ལྷའིརིག་པ་འཛིནབ་ཆོམས་བུ་འབྲུམ་ལེ་ལའ། །དེས་ལྟར་བརྒྱུད་པས་ལྷནྣམ: ད 

_ ཁངྱབངཆུབསེམས་དཔའི་རིགས་འཇེན་ཅིང་། རྒྱལབའི་གརུང་གསེབ་པའ་གྱུའ་ཏེ། །འིག་པ་འཛིནཔགླ་ཁས་རྒྱར་བཞི། མྦྱནའས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྙནགྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ གླའི་གནསྲ་སྲུ གུ༡ཅནྲ་ཀླ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མྔབནཔ༢། ཀླུ་རྒྱལ་ཐྲཾཧ་ཤག་པོ་ལ་བསྙན། དེསྦལས་མཾ་ལ་ཏཔ་འབུ་ཨ་ལ། དྲསྦ་ཁམོ་འབུལ་ཚངས་མ་ལ། དྲེསླཀ་ 








༨ == ༡2 ༧༠༠༡ ཀོ ཏོ ༡ མག 97 ་ ,ཛྷ ༥༠༩༥ 
ཡིད་འོངས་ལ། དེས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་བེལ་བསྙན་ཏེ། །དེ་ཡངཀླ་ཝལ་ཆེའ་དུད་འགོོའི་འིགས་ཡིནྱ་ཀང་། འཇོག་ཁོ་ནིང་ ༨ ཡི་དྲབ་ཞིནྱ་ཀྱི་ནོརྲ་བུ་མོདཔས། སངསྱ་ཆསྱཀི་ཞལ་་། ཆོ ྦ 
མཐེང་སྟེ་བླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་དུ་ཡེན་པའྱི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇོག་པོ་ལ་བྱནུད། བེས་ཀུའབུམ་སེལའོ། །དྭལར་བྱནུད་པསྤ་ཀནམས་ཀྱང་གོངབཞིནྱ་གུར་ཏོ། ། 


རིག་པ་འཛིནཔ་གཞོད་སྦྱིན་ལས་རྱུར་པ་ནི། ཕྱགན་རོ་རྗེའཇིགྲརུལ་རྲག་པེའི་སྐུ་དང་ལྔ་ནཔ་དེས། གནོད་སྦྱིནགྱི་གཞསས། ེནདྩ་ིཉནམས་ཀིའས་དཔབསམ་པི་དང་མྲན་པའ ྒ 


ཁྱ =÷ .. - = ༨༨ ༨ལ--»༨2----༡-༨2<- -... .-. 









ཏི །རིགཔ་འཛིནཔ་མི་དང་མིཡ་ཡིནགཉི་ས་ཀ་ལ་བྱ་ཧདབནི། དམཔའི་འིགས་ཅནྲགམ་ཝས། རྒྱལ་པོལ་བཀའ་བབསཔ་ནྣམས། སླེབདཔོནགུ་གུ་འཛདང་ 
@ གཉིས་རྱིས་ ཨིནཱབྷཏི་བརམ་ལ་བཤད། དེསྒ་ཨ་པྨ་༣ཛལ། རིསསིངཧ ཧ་རཱ་ཛལ། དེས་གོ་མ་ ལིལ དེས་བཅོའྱ་སིམཁན་བྲེཔ་ཧྭཏི།ཕ། དེལ་སློབ་ཨ་་ ླཅ་མཆེད་ 
ཐླ(གསུམབྱུངསྟེ། ཤུ0ྱམི་ཏཱ“ཞིས པ་བིམ་ཡ། ྱ་པདྷ་ལཞེསྱ་བབ་ གྱ་ཆུ་མགསངད། ཤཱཿཱསིངཊཞེསྦ་བྭཱདཱ་འྱབུང་གནས་ལ། ག གཡུངསེནརྔོརྗངཔལ་གྱིས་“་ 
ཚིམ སི སི་དོན་སྤསམལ། རྒྱལ་བོཛས་སིངཧ་རཱ་ཛཾ། གོམྷ་རེ་ལི། ཀུགླུར་ཛཾ། རོལཿས་བདབའི་དངོསྤ་བབ། རྡོ་རྗེའ ཞད་པ། པྲ་ཧ་ཏི། སངསྤྱ་ཆུས་་་ 





 དོ་ཟོའོ དེ་ལས་སོ པ་པོལ་བོནོ། དོ་དམ་བ དོས་ཞོད་སོོ་སྤོབ་ཁྱབམ་ཆེ་ལབ་ཤང ཉདདེ། གནདྩོསིནྲ་ནམས་གངགངྟཉན 


སངབ། དེསབི་མལཞེསས། དག་ནི་ ཏན་བ་བཅབྱཅདྱིིྱདཔའ། །གཉིསཔྲམསཨུ་ཡགབབམབྱདཔནི བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་ ཀུནཊབཟང་ 
ཤར | ་ 





་ 







པས སྟོནཔ་ཐྭཱཀྱ་ཐུབཔ་ལྱ་བིནྱགིས་བརབས་ནས་བསྟན། དེས་རིགའཛིནསྱུཚལ། དེས་གས་དབདགྱལ་གན་རྡོ་ཆེ། དེས་ལངགའི་བདག་པ། དེསྤྱ་རྒལ་བོར། དེས 
ཨིན་བྷེ་རི། དེསན་གྷོ་རི། དེས་གྱུངབྷ་རི། དེས་ཀྱུ་གུར་ཛཾ། དེས་རོལ་ངས་བདབ། རེས་རྡོར་བཞདཔ། དེས་པ་ཧཏི། དེསྤ་དཱནརྟཀི་ཏཾ། དེསྤྲ་གུ་ཤའི་མཁན་བ་ཆེ་སན་སྩེས། 
ས་མི་རམཏི། དསབདེ་་བ་་གསལ་མཛད། དེསྣ་དྨཾར་བྷེརི། ལྭ་བ་ཆེསན་སྩེས་ལ། སྨྲགས་པས་པས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྱིས་གྲུ་ཤཾའི་ཡུལ་དུ་ུསསོ། །གསུམ་པ་ཨ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བླམངྱ་ཆུ་དཔལ། སེམས་སྡེ་ཉེརགཅེགལ་བྱ་ཆུད་པགསུམ་དང་། སེམས་མདབཅོབྱརདལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས། མནངག་གི་ལྡེལ་བརྒྱུད་པབཞི་རྣམས་བཤདཔ༥ ན 
འ། །དངཔྱོགསུམྱ་གི་དང་པ། བསྐྱེདཔ་'”ཐླནཔ" སྐོའགྱི་བརྒྱད་པནི། ཀུནབཟང་། རྡོརསེམས། དགོའའབ། ཨ་ཙྱརུ། ཨ་ལོ་ཀེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
:- ˆ `` ༢ ཐཱ - ` ¡ ` ` ` ༩ ༦ ༣ „ ༡༩ ༄ 7 གས ངང་པ 
ད་སྲོངྷཱ་གིཏ། རྨ་དའ་ཆོདབདག་ཉིད་མཞན་གཱ་རྫུན། མཁན་པོདབ་སྣངསམོཏི། བྱིའི་རྒྱལ་བ་ཡྱིམ། བུདངྣ་ཨུ་པ་ཏྭ། བཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱིམ། ཤླི སིངཧ། དེས་དགེ་སོངཀུན་ | 












༄། །དགའ་མོ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་འྭདབྱརལཔ་ ་སྙརྱགིབྱརུདཔཞི། དགའབབནྡོརེ། རྒྱལབྱདན་ཏའིླཐུབད་ཛ་པ་གཤད། དེས་སས་མོང་འཌིལ་་ 
བཤད། དེས་གླ་རྒྱལ་འདྲོགཔལ། དེསརྒྱལ་བཡེན་ཏན་ལག་ཁ། ངེས་ཨུརྒྱན་རྒྱལ་པོམཧཱ་ནཱཛལ། དེསྲསས་མྫོརམགོ་ཝི་ལ། དེས་གུཀནཛཾལ། དེས་ཤི་སིངཧལ་བཤདའོ། 
རཿ གསུམཔབྲམ་ཟེའི་་སྐོའ་གྱིབརྒྱུད་བཞི། གུནབཟང། རྡོརསེམས། དགའ་རབ། དེས་བྲམ་ཟེ་ དམཆོག་སྙིངབོལ། ཐྲཾགརབརྒྱུདཔ་སྙིངཔོའི་ཇེས་པའི་སོ་རྒྱུས། བཁོརཔའི་ 
 ཐེགམཐའ་གཅོད་པ། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བཅདཔ། གཏན་ཚགས་བིའཁོརལོ། ནམམ་ཁའ་ཆེའི་འགེལྔ་རུང་ནམས་མཛད། རང་བུངབདབ་འཁོར་ལོའི་བྱརུདལ། ཧེང་ 
2 ཐུ༔ཁྱིམབཞི། མའིཾག་མིག་འབྱེད། ཚོགས་བརྒྱདཀཏན་ཡ་འབེབས་པ་ཁདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡཱཱུབྱརྒྱད་། རྩལ་ཆེནགྱི་འགྲེལ་ཆུངརམས་མཛདདོ། །འཁོརབ་རྩདགཅིདལ། 
གྲུབབཅུགཅིག །རྐྱེན་ཐུབཇྡུག །གུནགཞིའཁྲུལགྱི་མེ་ལོང་། དོནདྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆུང་རྣམས་མཛདདོ། །ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགསཁྱི་“རྒྱུདལ། སྟེང་ཁྲན་ཡབཞི། དམ་ཆོག་་ 


--~--=པས་ 


༥ 
རཾ 


4 


¡} 








| །མདརླམས། གོ་ལསབར་ུན།རྡོ་ར་མགངག་གིའམལྔ་དུང་ནམས་མཛོདདོ། །ྐལ་བམབོ་ིད་དང། ཆབ་ཉོྱ་ུདརསདོན་འདུཔལོ། འྱབལ་གཞོ་ 
| 










རྩང་གཅོང་། ཨནངགཏིངའཁེལ། སྟེང་ཐུན་མ་བཞི། ནྡརསེམསྔ་ཟུགས་ཀྱི་ཝེ་མིག་ །ཟིག་ལྲེ་རུགཔའི་འྭེལྦ་ཆུང་ནམས་མཛད་དོ། །ཞམ་མཁའ་ཀླེང་ཡངས་ལ བྲབ 
བཞིཔ། ཆོས་ུངོ་སྤེད། ཚོགས་རྱི་འཁོརལོ། །ཀུནལ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆུ་ང་མཛདནས་གསུངས་སེ། །དེནས་སླེབ་དཔེན་དགའའབ་རྡོརྗེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེདཀྱི་ཤེ་སཔ 
རྒྱ་ཆེལ་ལ་རྩ"རྒྱུདཁྱི་སྙིངབ་ཤད་ཅིག །ཉམས་སུུ་ལེནཔ་ལ་མནངག་གིབྱརྒྱུད་བདེ་བའི་འཁེར་ལ་ཤེད་ཅིག །ངེ་སྤེད་དགོས་ལ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཤེད་ཅིག །ལ་བཟནངས་དོན ཇི 
འདུསཔ་ཤོད་ཅིག ། ཤན་འབྱེན་དགོསཔ་ལ་འཁོརབ་རྩདགཉོད་ཤེད་ཅིག །ཡིད་ཆེསཔརྱ་བེདཔ་ལ་ཡ་ཤེས་གཏིང་ཇོགས་ཤེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟ་བུའྲི་བམ་ཟེ 
_ བདེམཆག་སྙིངཔོན།ི ཆུྱགར་རྡོརྗ་གདནདུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླའི་ཁྱབ་འཇུཊབྱབཟུངནས། མཆོདགས་སུམུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟེན་པ་དྲག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་རྟེན། ནངཔའི་ 









༄༅། །སྲུ་གསུངཐུ་གྲས་བརྟེན་ཐམས་ཧདབ་ཞྲིག །དེའི་ཤུལ་དདབ པའྙིཏེན་བཞེངས། ནང་པའི་ཆསྲ་ལགས་སསྦྱ་བསྱ་ཀང་ཆདཔ་གཅོད། རྒྱལ་ 

སལ་ཟསྟཏགསའ་ཡཡེ་དྲ། གམས་ཅདཔ གིག འ་དང གུབ་མས་པའྱིཆུ་པབྟསན། བི བདནདསྲ་ཕུམ། 
པཾ སུ་ཡིན ལས སྐལ་གངྱེད་དྲེས་པས། མམཆིམ་འདེན་ཞིང་། བྱཊོད་ལཕ་མེད་ཟེར་རོ། །དེརལཾ་མེདབའིབུ་མོས་མི་སས་ཟེརནས་རྡོ་རགདནདྲུ་ཡིནནོ། །མུ་སྙེགས་ 
'/སྟོན་པ་ན་མས་ལ། བདགཀྱངབྱེདཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུགཔས་ཐུགས་རྗེས་འཛིནཔར་ཞུ་ཞུས་པས། ཧྟནཔ་རྣམསནའེ། ཤྱིསཔ་ལོབརྒྱདས་མ་ལེནཔས་ཆོས་མི་གོ་ཟེར་ནས་པར་པུལ་ 
ཁཾ། །དེནས་ཆལ་བོལ་ཕ་དངམནི་གང་ཡང་མིད། ཟབག་ཡོགལ་འཇྲག་པརུ་ཞསཔས། རྒྱལ་བས གཞང་སེ། སྨོདཔ་འདེངས་ནསྔ་མསེགས་བརླུ་གུར་ཏོ། །དེའི་དུས་་ 
ཕྱག་ རྱི་སླལ་པུཊརྫུས་ཏེ བརཱ་པནསྤྱ་རལ་པོ་ལ་ལུལ། ཞལ་དུ་བཞེས་པས་སའགཏུམ་ཆེམས་པར ཉདས་ནང་རོལ་ཐམས་ཧདལིག །ྒལ་བནི་ཟུགགཟེརྱ་ཅིས་་ 


༩ 
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ཀྭ 











_ །བརྒྱལ། མཆོད་གནས་སུམུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྒྱལ་པའི་སྐུའིམ་བྱེདདེ། །དེདུས་བདེ་མ་ཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིངཔེས་རྡོཆེ་གདན་ལ་མེ་རྒྱབ། གཱོཡྱི་ལཱགས་དྲངས་ཞས་ཟཉོར་ཡུལ་ 
| དྭུ་ཕྱིན། མཁན་པ་ཞིབམཚོལ་རབཏུབུང་། སར་ཡང་རྡོརེ་གདན་དུ་བེན། རྒྱལཔོ་འཚོཡབ་ལླངཔོ་ཆེའི་སྣརཐུམ་པ་བཏགས་ཁྲོམ་དུ་ཐྱུང་སྟེ། བེེ་མཆོགདུས་ཀྱི་སྙིངབོའི་དབུ་ཁ་་་ 
། བཞག། རྒྱལཔཾ་མཕའ་གསེལ། བཙུན་མོའད་གུདབོས་བལ་ཏེ། ཡྱམ་དགམ་ལམ་ལྔ་ཁུསྱ་བས། རལབ་ཡབ་ཡམ་ ཚུལ་གཟུང་ནས་རྡོ་རྗེགདནགསེནམ་མཛད། རྟེནགསུམསྔ༢ 
| ཁས་ལྷགཔརབཞེངས། ལྷ་མྭང་བྷཉི་ལ་འབགནསླུ་སྐར། མཐར་སྐུ་ལུས་མ་མངས་པར་བདེ་མཆོགུས་ཀྱིསྙིང་པོནི་ལཱངལོ་ཅན་དུབྱོན། ཡུམ་དགེམ་ལུམ་མནི་ .ཨཱརྩན་བྱི་གནསན་ 
་ཀུགས་སྲཾ། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་བ མཆག་སྙིངབེ་ལས་བྱུངབའི་ཆས་ཟ མས་མཁས་པ་ཤཱི་ ་སིངཧཏ་ལ་བཤད། ངེས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད། དེལས་རིམ་པ༢བྱར་རྒྱུདཔ 
གཉིས་པ་སེམས་མེད་བཅངྱདཀྱི་བརྒྱུད་བ་ཞི། གཉིས་ཏེ དང་པེ། ཧགྱུར་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་གུནཏུ་བཟངཔེས། ཆེས་དབྱིངས་སྩེབ་མདཔ་ལས་སྩེ་བའི་ཆོང 

















ྦ ༄༅ །འུ ལདུབཞེངས་ཏེ། ཆས་ཉིད་མཉམཔ་ ་ཆེན་བའི་དངབཞིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་བྱངཆུ་བ་སེམས་ཅིགདང་དུ་མའི་ཐ་མུདབྲལ་ཞིང་། ཐམས་ 
_༅ ཅ་དདངས་གཞི་ཡིནཔར་བསྟནཔའྱ་མིལ། གྲུ་ཕྱབ་དབངའོ་ཡ་བབྲནམས་ཅེ་དོན་ལ་དགཔས་ནས་མབའྱི་ཆདནེཆེན་བ་ལ། ཡནལགཀྱིཆུད་བདུན། བཤད་པ ས་ད 
ྣ བྱང །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྫེསེམས་དཔའ་བསྡུས་ནས། ལ་པའི་སྐུའབ་རྡོ་ཆེལ་བཤདདོ། །དྐསདྐད་ཡང་མཿཏི་སྩི་ཡི་ལྕོ་རུས་ལས། ཀུནཏ་བཟངཔས་ཆོསྱི་དབྱིངས་། 
༩༩ ནསབ་ཤད། །རྡོརསེམས་དཔལསའི་དབྱ་ཆནས་ཉན། ིརིསེམངའ་འི་འབ་ཆེནས་བཤད། །དགའ་རབ་རྡོཆས་འི་རབ་མེདནས་ཉན། །དགའ་བབ་རྡོརེས་རི་འབྲ་མེད་ནས་ 
ཤུད །དགའ་པོའ་ཛོག་བོསྦྱ་རསཚོའི་གཏིངནསཉན། །ཉནཔའི་ཚིག་གིས་གེབ་མ་ཡེནཏེ། །འངའིག་ཡེ་ཤེསྔ་བགས་ལ་ཤར་བསག །ཞེས་པས། སྦྲུལ་པ་པོདགའ 
® བརྡ་རཾནི། །འཛམ་བུབྱི་གིདདུ་ཡེ་ཤེས་ཙྱ་སངབ་མ་ཆད་པ་བྱབེད་བཉིམ་ལྟ་བུ། ཆེབ་བདུནདང་ཝན་བ་དེས། བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེནཔའི་ཆས་རྣམས། རིནབོ་ཆེ་ས་། 





བདུཿགྱི་གླེག་བམ་ ས་ཏེ་ཕྱི་མའིགང་ཟག་ལས་དང་སལ་པར་ལན་པྷ་ནམས་ལ་སྟེནཅིང་། རྟེགས་པའི་ཚད་བརྗོད་པནི། བདག་ནིདགའའབ་རྡོརེ་སྟེ། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་དང 
ལྡན། དྒོ འབབཅས་པ་མཐེང་། །མངོན་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྨྱནཁྱི་ས་ནི། །སུམ་“ཧུ་མ་གསུཿམ་ཡན་ཆདནས། །དགའ་ལྔན་ལྷ་ཡུཿ་མན་ཆད་མཐང་། །མངོན་ཤེས་ཤེས་ 
བསྒྱནྱིསནི། །ཆོསཉིད་སྐྱེ་འགག་མེ་དཔར་རྟོགས། །མངོན་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་ནི། །འཁོརདང་རྱང་འདས་དབྱེར་མེད་མཐེང་། །མངོན་ཤེས་སངསྦྱ་ཆས་སྩྱཞགྱིས་ཞི། ། 
ཀུནཏུ་འདཅིས་འདོད་ནས། །དབེབ་མེདབའི་ས་ཡང་ནན། །སེམསྦྱ་ཀི་འངབ་ཞིནན་མམ་ཁའི་ད་བེངས་དངའད། །ནམ་མཁའི་དངནས་ཆོའཕུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱུང་། །རང་་ 
འང་ཞིནམ་མཁའ་ཉིདྱ་ཀིདྱབིངས། ༽སེམསཧྲི་ཀོནས་མ་ཆགས་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་། །རང་བུང་རང་ཞིད་བཞགཉ་གོམ་པ་ཡིན། མདདོ། །དེསིངག་ལའིནགས་ཆལ་ 
དུཿ སིངག་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཞེནནུདཔལ་གྱིམས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནལ་བཤད། དེ་ཡང་འཇམ་རཔལ་གསང་རྒུད¦ཀྱི་སྒོནས་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ཊི་ཞལ་མཐེང། ཡི 
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།ྐ །དམ་ལྷའི་ལུངབསྟན། ཐེག་པ་གཞནདང་མ་འདྲེས་པར་ཚོགསཔ་ཆེནཔའོ་རང་གཞུངལ་བླ་ཟབདང་། མྲེབ་དཔེན་གྱིདགེངས་པ་བསྐང་ཞིང་། །བགནཔ་*་་ 
_ @ཿ །བུནརིང་དུ་གནས་བྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཆེས་ཉིད་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བ་ཡ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། དོན་བྲཧུ་གཉིས་མཛའ་དོ། །རཏོགས་པའི་༥གདངས་བརོདཔ། བདག་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །ཉེནམོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཁྱངནས། །གཤིན་ཆེ་གཤེད་གྱི་ཞལ་ཡང་མ་ ང་། །མཁྱེནཔ་འིཞེས་འབ་གསལ་གྱུ་རཔས། །ཆས་ཉིད་མཉམ་པའེ 
¡ 99 དོན་ཡང་ལྟེགས། །འབྱུཇབ་ཝ་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཝརམཉམ། །རིགས་ལའི་ཕྱས་དང་གུནཏུ་བཟངམོར་མཉམ། །འང་གི་སེམས་དཔྡ་རྲོ་རེསམས་དཔ་རམཉམ་། 
༥པའིདོན་ལམ་ཡེངས་སྒམ་ ་པ་ཡིན། ལཱད་དོ། །དེསྐྱ་ཆ་གར་ ཙན་དནྭ་གི་ནགས་ཆལ་དུ། ཤར་ོགས་ཀྱི་ཆྒྱལ་བོ་ཟླབ་འེད་ཀྱི་སླས། །རྒྱལ་བོ་དྷེ་ན་ཁཱལ་།ཏ 
ངརྡོརི་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲབའི་སྒེནས་དངས་གྲུབབརྟེས་བ་ཐུ་རྷབཞིབ་ཆུཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མའོང་སྟེ། རྟོགས་པའི་ལྟབནི། བདག་ཧི་དྷན་ཱལཏོ། །སིམས་ཞིནས 
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གུས་པ ལབས དུས་དུས་བློབ་མགས་ བདས ིམ་ེམ་སུབ་བ་ལོ་བླས་ལན་ལྕང་མ་ཤསས་བམ་བྱམསས་དོུ་ཤཤས་ཤོཤས་་ད་མད་༽ེ་ེམོ འོ འེས ཇའིབུཤསསུས་ཝནད་ངོ་ལ་ ལྗས ཇཡའིིིསཔོས༼ིཾ 
མཁའི་༽ྱབིངས་དང་འདྲ། །ཞམ་མཁའི་དྱབིངས་ལ་སྩེ་འཆིམེད། །བྱང་རུབ་སེམས་ལླུསྐེའཆིམེད། །ཅེསས། །དེས་ཅྫཌགྷོནི་ིི་གླིང་དུ། རེགས་འཆུད་གསང་ཞིངསབསརས་ 

ལདགེངས་པའི་ཕིན། །རྒྱལ་བོཤཱབའིའྲསཾས། །ཟུབོ་རཱ་ཛཏཱ་ཏིལུ་བཤད། ཚལ་བོ་དེ་ཡང་ ཏནྭཏ་ཝེ་བཅོ་བྱཏད་ལ་མཁས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོནས་དངོསྤྲགཔ 

ཟེབཔས། ལྷབདྱུགསུཨ་གྱིདཀྱིལ་འཁྲོར ནནུས་པ། བཙུནམོའི་ཆོགས་དང་བཅས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ། འགྲེལ་པདང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཁྲོག | 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བནི། བདག་ནིའ་ཛཧཱ་ཏི་སྭེ། །ཇུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཡང་འཛིན། །གུནབཟང་ནྡོརཾསེམས་དཔའི་རིགས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་འཛིན། །ཞེས་ཤཤོ། ཧཾ 
དས་མེ་ཏོགཤྭུ་མུཏ ཚལ་ཏུ། ༅ྱཁའེ་དཏེད་ཀྱི་སྲས་མེ་བཱ་ཏིལ་བཤད་དེ། དེས་ཆོས་ཏིད་མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་དོན་རོགས་ནས། རངགི་ཡབ་དང་སྦྱོར་ཞིང། གསང་འདུག་ཀྱི་སློནས་་ 
དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་མཐེང་། བསྲུང་འཁོརྱ་ཀྱིནང་དུགཞནྱགྱིས་འདའ་མིནུས། འཇུང་པོདང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁཁོལ་བ། ཕྲ མའལ་གཅིག་མད 
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༄༅། །འགྲོགསནས་དུཿ་ཁྲོདདུརྒྱུ། རྣལའབྱོན་དོན་མཛདཔ་དེས་རྫོགསཔ་ཆེནཁྱོ་བངྲརུབྱ་ཀིསེམས་དེ་ཝ་འབཀད་མཛདདོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བནི། 
@ཾི བདག་ནི་རྒྱལ་ཁོའི་སྲས་མསཱཿཏི། །སེམས་ལས་འདུའྲབལ་མེདཔར་ཉོགསཔ་སྩེ། །ཕུངཔོ་ཝ་ཉིད་འགགས་པའི་མཐའ་ཡངགསལ། །སེམས་ལ་གྩྕེའ་ཆེམེདབར་ཉོགསཔ 
་ ཏཾ གྟེ། ཅེས་སེ། །དེས་སྤྱི་རྒུརྐམ་ཆོའི་འགམ་དྲ་རེགས་པཅཤ་འདུལ་བདང་། ཆགས་ཛ་མྲང་བའི་ཕྱིན། གླུ་རྒྱལ་ཕྲེང་འཛིན་སྲསའ་ཇོག་པོལབཤད། དེ་ཡངབཅོམ་་ 

འདས་ཅྱི་སླེབམའུཌཔ། €ྱངསེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོབ་འདྲེན་ཞིང་། རླརྣམསཀྱི་ཧྟེཞ་པ་གྱུའ་པ། ཐེགཆེན་གྱི་སཱེནཔ་འཛིན་ཞིངབསྲཿཔའི་མྱིར་རྫ་འཕྲུལ་སྙེན་ 
པའོ ༨རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདགཀའི་ཀྱུ་རྒྱལ་འཇྲོག བྷས། ༽དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྙུ་གསུང་ཐྲུགས། །སེམས་ཅནྲལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་མཉམས། 
དུག་ཝ་མྭ་སངས་ཡེ་ཤེསྣ་ལ། ཅེསས། །དེས་ཡུལ་མག་ཏའི་ལྫངས། གོངྱ་བེརབདེབ་ཅནདུ། སེམསཀི་གདུངབ་མངབ་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུབསྔུ་བའི་བྱིར། 
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| གནད་་སྱིན་གྱི་ཧྔལ་པེ་ཡན་ལགགི་བུམྱེ་བཇྱརུབ་མལབ་ཤད་ད། དེ་ཡངདཔལ་ཛགན་ནྡོ་རེའི་འཁརདུགཏོགས་བ། གནད་མྱིནཐམས་ཅདལ་དབང་མཇཾདཔ། ཐེག་པ 
_ ཆེནབེ་གསང་མྔགས་ཉྱི་ལྟ་སྙོད་ཆསཉམས་པར་རྟོགས་པའོ། །ལྟ་བནི། བདག་ནི་གནོད་སྦྱིནབྱང་ཆུབ་ཡོ། །༢ངགིསེ་མསཉནི་རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའ་ཡིན། །ཡི་དམྦལ 
ནིགཞནདུ་བཅལ་དུམེད། འདགི་སེ་མས་ནི་ཡེ་ནས་ཆེཿ སྣསུ་ཡིན། ཅེས་ས། །དེས་ཆོོདངུས་དཔག་བསམ་ཤིང་གྲི་གིབ་མའི་ཚའ། སྨདའཚོ་ངམ་སྭ་འཏིལ་བཤད་དེ། དེ 
ཡང་ཆོས་སྤེད་བཅུ་ལ་རག་ཉུ་སྦྱེད་པ། ལྷ་མོསངས་རྒྱས་རན་གྱི་ཞལ་མཐོངབདེས། རྫོགས་ཆེན་སྲོགགིའཁེརལོམཛདརོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བནི། བདག་ནི་སྒདཚོང 
སཱར་ཏི། སེམས་ལ་ཁསོ་མདཔས་ས། ཉངཉམས་ཡེང་། །སེམས་ལ་སྩེའཆི་མེད་པས་བླསལ་ཐང་གནས་མི་ཅི། །སྣང་སྲིདབདུད་རི་ཡི་ནཔས་གཅང་ཙོག་ཡེནས་ 
མེད། ཅེས་སོ །དས་ཁཆེའི་ཕུལ་འིནཆེནག བིང་གི་ཚལ་དུ། ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱེ་མལ་ཆོགས་ཤིར་དོན་དང་མིའགལ་བའི་རིན། ཁ་ཆེའྱི་རྱལཔྷོ་ཟབ་བཟངཔོའི་། 
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༄༅། །སྲས་ཁཆེ་རབ་སྣངལ་བཤདདེ། སློབདཔོནདེ་ཡངའིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅུཆསའི་ཞལ་མཐེངབ་དེས། རྫོགསཔ་ཆེནབེ་བྱང་ 
& ཧྲགྱིསེམས་ཆེབ་ནདམ་པམཛདད། །རྟགས་པའི་ཆབཞི། བདགནི་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོའབྱསངྷསེ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕིཞདྭགསལ་བའབཤད། 
པ ཧནཔའི་ལང་ལིགཔ་ཆད་ །ས་བསྲོལ། །དེནཔ་གཉིས་ལནཆདམབ་ཞི་དང་ལན། །ཞེསསོ། །དེསྲ་དུ་མྲབཾཊཱའེགས་ཆལ་དུངེས་པའི དནཏོགས་ཊི ཟླ 
; རགའཁཛིནྱིས་ལ་དགདཔ་འེ་མིར། མྨད་ཆོངས་འདུལ་འཛེནྱི་བུམ་སད།ཆོངམ་མཱ་རལི་ལ་བཤདདེ། དསཡངསཔ་རྒྱས་མཉམས་རྩརྱ་ཕགཞས་ཧད་ཀའ་ | ༤ 
༠ བྱིལའཁོ་ྱགིཞལ་མཐོང་། མྲུ་སེ་གྲསྦྱསྡེ་གོང་ཊེརྡ་བལ་བའྭ་རོག་པ་དེས། རྫོགས་པཆེན་པོབྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་འོདགསལ་མཛདདོ། །ཏགས་པའ་ཞ་བན། 
དགནི་སྨད་“ཚོང་་སྤརལི། །མནངག་རྒྱལ་བོའང་གི་སེམས། །སེམས་ཏྱི་མཆནཉིད་སུས་རྟོགས་པ། །དེནི་ལྟ་བའྱི་རྒྱལ་པ་ཡིན། །ཅེས་ས། །དེས་ཆན་ 






༡༩་ ༢༥ ༥ དེན ༡༢༥ ༡༦ ༦”༢༡༽.=‹ ༧ རག རེ "€ ༥ ༩༽ ༢༩༡༥ ༨ ༢༨ | .> དེ ༣ ‹ =, ༼ུ > རོ 
ཟུངཚལྱ་ཐིནགས་ས་། འིགཔ་འཛིན་པའི་སནོན་ཞིང་། མྩེ་ཤིམེདཔར་ལ་ཟླབའི་ཁྱིའ། ཁྱིམབདག་རྦམ་ཟེ་སྙི་ཀའི་མས། གུ་གླབསྙིངལོ་ལ་བཤད་དེ། མློཊའབོན 
དེཡང་མདྩོ་ཆུང་མངབནས་ལུང་བསྟན་པ། རཾགས་ཚགས་རྩ བ་ཆན་མོ་ངང་། གསེའ་འབྱགྒ་གྱི་སྡི་གུབ་པྲས་གཞན་ལ་ཕནའདོགས་ཤིང། ས་བདུནནན་པ་དེས་། 
རབ ༽. ~~ ༤: = ལེ རེ 
རྫོགས་པ་ཆེནཁེབྱུང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀུནཁརཱཡ་མཛད་དོ། རྟེགས་པའི་ལྟ་བཞི། བདག་ཞིཀླུ་གླབ་མྙིང་པོན། །འཁོརབའི་གནས་དངསངསྐྱ་ཆས་ས། །མཉམ་ཤེས ༔ 
| དྲ་བ རཿ ༤ = (ྩ ཏི ༥༣༦ ༤༨ | ༩ ༨ = བཾ 
སཔསྐྱརས་གུ་གྱི་ཆེ། །འྲངས་བུགཞནནས་བངག་མི་འཚལ། ཞེས་སོ། ་རེས་མེ་ཏོག་པྣའེ་ཆལ་ངུ༔ ནམ་ཉོག་སོངབ་དང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨད་་ 


ངམ་ལེགས་སྩེངྱིབུ་མོས་མུན་ཏ་ལབཤདང། དཡང་ཚོས་སྩོད་བཅུ་དང་། དགབབྱ་བུའི་ས་ནས་སེམས་ཅཧཤྱགི་མཛད་པ་ལ་སྩོ་བ་མེ་དཔ་དེས་ལྷ་མེསླེལམའེ་“ 

༈ : ༩ འབ ༩ འའ ༢ར༽ ༥༽༅༨ོ ; སཔ ཁུ : ¢ 

| ཁལམཁོང། རྟོགས་པའི་ལྟ་ཁནི། བདག་ནི་སྐད་ ཚོངས་མཆྟི། །གསང་བའི་གཞས་ལྔ་རིགས་ལའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན། །ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་་ 
_༼༼ ༼ཌ་ ཀཀ 7 པེ 
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༄ .\ སེམསམའི་ཚོགས། །ཡིདདདང་གུནགཞི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕྲ་མ་ཡིན། ཞེས་ས། །དེས་ཨྱརྱགི་ཡཱཁྦཆུཿྱབངྒྱརྔ་མཚོ་ཁྲི་གིངདུ། 
༧ འིབ།འཛིནགཤྱིསནོན་ཞིང་། རྩེ་ཤིམེདཔར་ལ་དེརབའི་མྱིར།] རེཁྱེདཁྱིརྒྱལ་བེ་བེ་ཏའི་སྲས། ཁྱིའི་རྒྱལ་པེ་ཀུཀུ་ནུ་ཛབའ་མ་བཤདདེ། དེཡངགསང་སྔག་བ་ཀྱི་རྒྱུད 
„ མཐུའདག་ལ་མྱངསཔས། གདམཱ་ངག་ཅནདུ་གྲགས་པ་ཐེབ་ཅིང་། གསང་མག་ས་ཊྱི་རྒྱུད་བརྒྱལ་འགྲེལ་པདང་། བསྒྲབ་ཐྲབས་བརྩམ། མནངག་ཨཏི་ལ། རྫོགས་ 
༩ བཆྟེའུབུཿཿཱཀྱིསེམས་སྐྱི་གཅོད་མཛཱདདོ། , །རྟེགས་པའི་ལྟབནི། བདགའི་གུའུ་ཛསྟེ། །རྒྱུད་ཇུགསེམས་ཧྱཾན་ཡེསངས་རྒྱས། ༽རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་གདུང་-་ 

མལཇན། །རགས་དུགྱབ་བྱོ་ཆུད་དུག་ཡིན། ཅེསས། །དེས་གོང་ཁྱེརདབལྱགིའབྱུང་གནས་ས༽ །འརིགྱའེདྱཀྱི་མནངག་བཛུན་དང་ལནཞིང་། །ཡེ་ཤེསྦའི་ 
རྩལ་རྫོགས་པརྱྱབའི་མྱིར། ཨརྒྱནགྱི་རྒྱལ་པོ་གདོངཔེའི་སྲབ། མཐཱརཱཛལ་བཤདདེ། མྲེབདཔེན་དེ་ཡང་མངོནཔར་ཤེས་པ་ཁྲུག་མངའ་བས། བདག་གཞན་ 
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གིའཆིའལོདྱསེབཤེས་པ། འཇམདཔ་ལྱ་གི་ཞལ་མཆོངབ་དེས། རྫོགསཔ་ཆེན་བྱོ་བངྱརུཁྱགིསེ་མྱམ་མྩོ་ཐུངྱྱརཱལ་མཛོད་དོ །ཉོགས་པའི་ལུ་བཞི། 
ཁདག་ནི་མཐྭ་རྣཛ་སེ། །འིགྱ་བེད་ཡཾན་ལག་བདུན་དང་ཝན། །དེ་ཡངམ་འཇེས་མཉམ་ ་པརྟཏོགས། །ཤེས་སེ། །དེས་པྨདམེ་ཏོགགི་ཆ་ལདྲ་ལུམ་གྱི་མཁའ་་་ 
བ་མོབསྟེནབདང་། མཆོག་གི་དངོག་གྲུབ་ཁྲབ་པའི་ཁྱིར། ཁྱིམ་བདགབཀྲ་ཤིས་ཁྱིབུ་ཨ་ཊཌྩཝཱུལོཀལ་བཤད་དེ། ཨློབདབེནདེ་ཡང་། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས། 
ལྟབ་སྣ་ཆོགས་ལམཁསཔ། མྱིའོལ་བ 'རྒོལབ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། བིཏ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སོབདབན་དུ་གུརཔ། བྱང་རུབསེམས་རཔའ་གུནཏུ་བ་ཟང་པོ་དེ་ 
ང་། འཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་ཆེསཀྱི་བགྲོབ་མཛད་པ་གཟིགས་ཤིང་གསང་གཅོདཔའོ། །དེས་ཚོགས་པ་ཆེན་ལྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


ཛད་དོ། །རྟོགས་པབིལྟ་བཞི། བདག་ཤི་ཨཱར་ཨཱ་ལ་ཀེ། །འབྱུཌབཞྲི་རྣམ་པར་སྣངབ་ཡང་། །འགྱུརབ་ནམམཁའིདབྱི:སནས་སྩང་། །ཅེས་སེ། །དེས་ཟཤེ་རེསི 


བ 





ལུཿབསྟན་ཐེབ་པའོ། །དེས་ཚོགས་པ་ཆེནཔ་བངཆུབྱ་ཀྱི་སིམསགསེགི་སྐུ་གི་མཛོད་དོ། ། ཏོགོས་བའི་ལབནི། བདག་ནིརྡ་ཝྭརཱཛྭཾསཾ། །འཁོའོ་བྱ་མངནའདས་པཞྣ 
ཆོས། [བྱངཆུབ་སེམས་སུ་ཨུནཁྱངགཅིག །དེ་ལབཅོས་ཤིངྦ་སད་མྲི་ཏ། །ཅེས་སོ། །དེས་འིགསྐྱ་ནུད་གསང་ཞིང་མི་ཞུབ་པ་རྩ་བབའི་མྱིརདང་། མའིགཔ་རིག་པཟྱབ་ 
བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡིནས་འང་བཞིནྱ་གི་སབསྦྱ་ཆུས་པའ་བསྟནཔའི་མྱིར། ཨུ རྒྱན་ཐེར་ཅོགཅནྱ་སི་ཡུལྷ་དན་ཀེ་ཤའི་གིངདུ། པྱཛཱིཏྭྱི་མབྱུན་ལ་བཤད་དེ། རྱི 
ལ་བཤེས་གཉེནྱི་ཨ། དང་མཱང་བྲ་ཤིཏ། བླརགྙུཔཾ། ཤི སིངཧྭི་མ། དགེ་མེངམ་གུནདགའ་མྱོ་སིཆ།། སྨད ཆོངམ་བདག་ཏིད་མ་དང་བདུན་ཞེ། བརྙ 
ཞྱ་གིས་ནམ་དག་ཆོསི་འཛིན་དུ་བིས་ལ་མིཏ་ལ་བཤད་ངོ་ །པཏྩིཏྱི་མ་བདུན་ཁོས་ཁྱང སྒྲུབ་པ་འེ་ཐེབ་སྟེ། ཤྲཱི“སིདཧ་ནི་དཔ་ལ་འོ་ལངས་དང་། ཡང་དགྭཚངབའི་སེཞས 
པཐེའཾ། རྫེགསཔ་ཆེནབེབང་སེམས་ཉིམ་བྷཆེགས་པ་དང་། མྔ་འགུར་ལྔ་ལསེགས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛའ་རོ། །བུད་རྷགུསྟསན། རྒྱུད་ཏུཏུསཾ' གྲཧའི་སྒེཞས། རྡོར 














-~--~-~---~----¬-~.----~------~--..-- ---. 








ྣ གཞནསུ་ཡང་ཅུང་བཞའེ། དགེ་སིགམེདཔར་ཀོངམ་ཡིནཔའི་ཚོགས་ཆེན་གཞནཀངབཤད་དོ། །ཞེ་ན། གཞནལས་ལྟབ་མཐའ་བག་ཀ་དགགིརོབྱོསེ། དགེ་མིག་། 
སའདས་པའབཤད་ཅིང་སྦྱོདཔ་ཁྱདདུབསདཔ་མེད་པའི་ཁྱིར་འོ། །ལྟབ་དགེ་སྲིག་ལས་འདས་པའེ་ཡང་སྩོན་ཅནམ་མིན་ཟེརན། ས་མ་ལྷ་ཏི་ཏ་ལ། ཆག་ལྡོརསདེ་ 

པ། དེཞིན་ཉིད་ལདགེབ་ཨེདོཔས། ཝིག་བ་ཡང་ཨི་ཨཚུངས་སམཞེསཔ་ལྭ། ལནདུ་དགོས་པ་ཡོདན་གདགས་སྲ་ཟུང་ཡང་། དགེསཔ་མེད་པའི་ཕིར་མབཏགས་ཁ། 

ཞེས་མདོ་ཝེའི་ཡུངདྭ་གྲསངས་སེ། །གསུམ་པ་མནངགཀི་ལེ་ ་སོར་ལ་བཞིརྩ་ཁེབའི། འེའེ་ལ་བྱརྒྱུདཔ་མི་འདྲབྱཆ་གརྲདུའོངབམིའིགས་ཤིང་། གཅིགཏུ་བཤདན། དཱ 

ཡགསུམ་སྙེ། བྱིན་བརླབས་ཁྱི་བརྒྱད་པ་དང་། གཏེར་བྱུ་ཆད་དང་། སྙན་བརྒྱདདོ། །དངལོ་ནི། ཆེས་ཀྱི་དྱིངས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེདཅིང་། བསམ་ངོོ་བམས་ཆད་། 

དངྲ་བལབ་ལས། ཡིདྱབེདཔ་བ་ཅུནཏབ་ཟང་བཞཁྱལ་གི་ས་ི་བམསི། རྒྱལབ་ལེངས་ལྩིད་ཚོགས་སྲུ་མཚེནདང་དབེ་བདྱ་ཀྱི་ནམ་པའ་བཞེངས་པའི་་་༠༥ 






















རྡོ་རྗེ འཇམདབལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི སིངཧ། པརྟིཏ་བིམ་ལ་མི་ཏྲའོ ། གཞཞ་ཡང་གསང་སགས་བླནསེད་བའི་རྒྱུད་སེ་དཔགཏམེད་པ་སྙེནཔསབཀའ་སྙལ་ཞིང་་་ 
བྱས་བབེས་ཡི་གེའཟིས་པྷ་ནམས་མཁའའྲགོམས་སྩན་རངས་ཏེ་ཕྱུལ་ཞིཞུར་བཞི་དང་ གནས་སྲུམ།རུ་སོགཉིས་ནམས་ས་བུགས་པལ། ཟབཔ་ཐབ་འི་མོབ་དཔོན་ 

ཐི ས་མུནདངས་པ་ཞི སྲ གླེཔ་དབེན་ཆེན་པེ་ལངྨ་འབྱུངགཞས་ྱི་འངབྱུང་མཆོད་ཊེ བདྱེབིད་རགས་བནས། ལཁའའགོོམ་ལསྱ།ི་དབང་ཆེཉྱྱི་རྒདཀོལ་ཞིང་གཏད་དེ། 
བདེབཤེགས ་འདུསཔའི་ཆུདབཅྩོལ། ཟགས་རྒྱུདགསང་པ་འདུས་པ་༠་སོགས་གཞན་ཡང་མནངག་གི་༥]རྒུད་དུ་མ་ཞིག་སྦྱན་དྲབས་སེ། _ །ཨོབ་དཔོནུཤླ། 
ཁྱི་ཕལ་གདན་བཞི་ལ་སྲོགས་པོ་རྒྱུད་མངདུ་སྤྱན་དྲངས་སེ།. །སློབ་དཔེནདྨྷིཡ་བུཔས། དཔལ་འཁོར་ཁེ་བོདྨ་རགགྱི་རུད་ནམསི་དྦནྲ་དངས་སཾ། །སྣཔ་རོཔའི་ 
ཧེ་རུཀས། འགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། སམཐྦཊི་རྡོ་རྗེ་ གུམལ་སེགས་པ་ལྱནདྲབས་སོ། །སཱོབདཔོན་གུ་ཀུའི་ཕས། རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནོའི”་ི་རྒྱུད་ལ་སེགས་པ་སུནན་དྲངས་སཾ། ། 















རྫ ¦ 





སྟནབཅོས་ཇི་སེད་ཅིག་རྱིས་ཤིང་བསྙན་པའི་བྱབམཛད། ཚུ་ལབསམགྱིས་མཾ་ཁྱབ་གྱང། འགྲེལ་སྒྲབགྱི་ཐོག་མརཇྱུངབའི། མྨོབད་ 











དོནཐགསྲསྭ་མུ་དནས། རྒྱལབོ་ཨིནྨྲ་བོཌྷིཆེནཔོའི་དོནུདང་པེརདཔལ་འཁྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལཔ་མཛའ་དོ། །དེནས་སྒྱུ་འབུརྒྱབཔཔ་འང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་་ 
སྩེརགྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། བསྔུསདེན་ཡང་མངདུ་མཛད་དོ།_ །དེནསྦྱ་རལ་པོ་མྙིནཁྷོ་ཆིས། སྒྱུ་འྲ་ཕ་ལྱ་ཧས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྦྲབས་པསཾ། འཁོར་ཆོམབྷ་སཾང་དང་བཅས་པས་འིག་ 


'གྱི་ས་ཐེབ། དེ་དཔལ་གསང་བ་སཱིང་པེ་དང་། ཐབསཀྱི་ཞགཱ་པ་དང་། བདུད་རྩི་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་“་པར་སྩོརབ་རྟོག"པ་བཅུཔའང་། བདུན་པ་དང་། ཁྱུ 
པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སེགས་པྱ་ནུན་མང་པོ་ལའགྲེལ་པ་དང་། བསྣུསདོན་དང་སྒྲབ"ཐབས་མངཔོ་མཛདདོ། །དེསྱ་ནུདདེ་དགྲམས་མོགོ་མདེ་བྭི་ལ་བཤད ། ་ འེ 


འཕྲེངདམ་པ་དང་། རྡེརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཛུལྤང་བའི་དངོསྲ་གྲབབྷཆེས་པས་འཕིན་ལས་རྣམཔ་བཞི་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པའ་སྫོདམུས་པ། ཏདྨ་སྔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མང་དུབརྩམསེ་པས་མ་འོངཔའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མེག་འཁྱེད་པར་མ་ཛད་དོ། སླེབ་དཔེནཔྲ་ཏེ་ཞེས་བྱབ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དངོས་གྲུཐ་བརྟེས་པ་དེས། དཔ་ 
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།འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། བདྨདྲ་བའི་ཆྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅོད་པཿགྱི་རྒྱད་དང་། དོན་ཡོད་པའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཛཿབུ་འབུམ་སེའི་ྒྱརལ་སེགས་ལ། འ 


པདང་། སྒྲབ་ཐབས་མངདུ་མཛད། ངེའྱི་མོབམ་རྡོར་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདཔ་ལ་གསངབ་འདུས་པའི་སྒོནས་དངོསྲ་གུབ་བརྙས་པས། བབགནས་ཁྱིདུསས་སུགཟུགས་ལ་ 
ཅྱིནགྱིསབརླབས་པས། སྐུགཐུགས་ཀྱི་ཆེས་སྙེནཔའ་འཁྱུཊབ་དེས། ཧེ་ནུ་ཀའེལ་པ་དང་། སྙིངརེསོལཔ་ལསེགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒུབཐབསམཔཔ་མཛད་དོ། ། 
དེས་སློབ་དབན་རྙུཾ་ཀ་ར་ ལ་བཤད་དེ། མོཔ་དཔེནདེ་ཡང་། སངསྐྱ་ཆས་མཉམ་རྒྱེརཀྱི་ སྙོནས་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། མར་མེ་ངས་འི་དངསྲ་གབྲ་ོབ་པདེས། མཉམ་་ 
^ཿ།སྦེརགྱིའགྲེལ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། བསྡུས་དོནདང་། གས་བགགས་སྱའི་སུརལམ་ ད 

མཛད་རྡེརྗེ་ལབཤེདདེ་། སླེབ་དཔེན་དེས་ཁྱང་ཡངདག་ལྷ་དགུའི་སྒོ་ནས་གྲབ་བ་ཐབབེ། །དེས་བྱང་མམ་སྐྱེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མདདུ་མཛད་དོ། །དེའི་མློབམབྲམ་ 


འམ་པ་དང་། མངོནཔརྩ་བྒ་རབ་པ་དིག་གི་སློལ་མལ་སེགས་པ་མཇེད་དོ། །དེས་སློབ 





223 












ཟེཉི་མྱཐབས། ཀྲི་ཡའི་སྒོནས་སྨྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། གསངཝགས་ཞང་གིབདུད་རི་གུབ་བཛེས། བདྲུདིའི་༠་འསྔས་ངོན། རྡོཆེས་འོགགིའགྲེལ་པ། རྡོཆེགྷཛ 
ཏོརྱ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངབོ་མ་ཇད་དོ། ངེའི་མོབམ་ཏི་གན་གདེ་ཡང། ཀྲི་ཡོག་གི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོངབ་དེས། ཀྲ་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་མངདུ,, 
མཛད་དོ། །དེས་སངསྐྱ་ཆས་གསངབ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མེབ་དཔོན་དེས་ཧྱར་ཏྭཏ་སིྒ་གཧྱི་སྒོགས་རྡོརེདབྱིངསཀྱི་དངེ་ས་གྲབ་པ་ཞྲེབཔ་དེ་དང་། ངབལ་གསངབ་སྙིངབོ་དང་། སཾ།“༨ 
ཟླཧ་དང་། མངོནཔར་བངྱ་རུབ་པ་དང་། བསམ་གཏནིམ་ལ་སེགས་པའི་འགྲེལ་པྲ་གུབ་ཟེབ་མངདུ་མཛདད། །དེས་བིམ་ལ་མི་ཏ་ལ་བཤདདོ། མོབ་དཔེན་དེ་ཡངདཔ་ལ་གསངབ་སྙིང་ 
པོ་དང་། བརུད་རྩིཕོལ་བའི་སྒེས་དངོས་གུབ་ཐེབ་སྟེ་ཛྱག་རྒྱཆེན་པེའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཞེན་པ་དེས། གསངབ་སྙིང་པོ་དང་། བརྡད་རྩིའི་རྒྱུད་དང་། ཐབསཀྱི་ཞགྲྭ་པ་དང་། ཛཿ་བཱ་་ 
ང་ཆུབཉྱིསེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་ སྒྱུ་འཕྲུལདྲབ་ལསེགས་པའི་སྒྲབཐབས་འགྲེལབ་མངདུ་མཛད་དོ། །ཿས་ནུ་ཡོ་གའི་མདྲོབརུ་བཞི་ལ། དགེངས་འདུས་ལྭ་མོབ་དཔོནདཔའཔོ 















རོ །མཛདཔའི་འགེལ་པ་ལ་སེགས་བྱབུང་ངོ་། །མདོགཞན་ནམས་ལའང་འགེལབ་ཡོད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེ་ནཔོ་མཏི་ཡོགའྱི་རུད་ནམས་ལ་འཐྲེལཔཅི་ 
འིགས་པའབཞུགས་ཤིང་། མདོན་ནབ་སྐྱེད་ཚྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བགྲེལ་དང་། སྒྲབཐབསགགས་རྒྱ་གཟཁྱི་པདྲི་ཏས་མཛད་པཞི་ཁངབ་ལས་འདས་ཤིང་ མོབ་དཔོན་འཇམཊ 
བཤེས་གཉེནྱགིས་མཛདཔའི་མཚནབྒ་རྱཀི་འྲགཾལ་པ། དགེངས་པ་གསུམ་འདུས། འགྲེལ་བ་ཝགས་དོནནམསག་ཟིགས། མཱེབ་དབོནཔྨ་དས་མཇདཔའི་མཚནབ་ཇོདཉི་འཐེལ 
པ། བིམ་ལས་མཇདཔའི་འགེལཔ་དང་། གསངབ་སྙིངབོའི་འགྲལ་པ་མྲ༢་ཁབཅེསྱ་བབན་ལྗེསའི་པྱསིཏྭ་སེག་པའི་རྡོ་ཚེས་མཛདཔ། སྒྱུ་འཛུལ་ལམརིམ་ཞེས་བྱབ་མློབ་དབོན 
མསངས་ཆྲསགསང་བས་མཛད་པ། རྒྱུ་ཁགྲུལ་ཞི་བྲོའི་སྒྲབཐབས། དཀྱིལ་འཁོརཆོག། གནས་ཆོག །འརབགནས། ༅ཕྱིནབསྲེགས་ལཐོགས་སླེབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསད་ 
བདང་། བི་མ་ལ། པྨྨ་འབྱུངགནས་རྣམསཉྱི་མཛདཔའ་ཡེགཆ། བདུད་རྲི་བམ་བོ་བརྒྱདཔའི་འགྲེལཔ་མླེབ་དབེན་བིམ་ལས་མཛད་པ། དེས་མཛདབའི་བདུད་རི་ཡང་་་ 
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བཀོལ། བདུད་རྩི་བི་མའི་མནབག་མོབ་དབོནྭ་ས་ཆོསཀྱིས་མཛདབ། མེབདབོནོ་ཞེག་བའི་རྡོ་རེས་མཇེད་བའི་བཀའ་འགེལ་བཞི། དྲེ་ནམསྦཀི་མནངག་གསེརྱགི་ཡང་ཐེམས ། 
བྱྲཧ་གསུམ་མེབདབནྡའཱི་༥སིངཧས་མཛད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གུན་བྱེད་རྒྱལཔོ་འི་འགྲེལཔ་ཤུ༅བཛྲས་མཆེད་པ་རྣ་མས་དང་། གཞན་ཡང་སྐབབ་སྦོར་ལྔ་བྲརུ་རྩ་བདུན་ 
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བྭ་མེབདབནདགའ་འབརྡོ་རེམཛད་པ། རྫོགས་པ་ཆནབོ་སྟོང་བུནྱསི་མ་བཞྱི་མོངདབོན་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན་་གྱི་མཛད་པ། རྡོ་ཆེསེམསདཔའནམ་མཁའ་ཆེའི་ 
| རི མབཞ་ཆྭ་བདང་ན ད་པ། རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་ཆེའི་འགེལ་པ། 
སེབདབོན་ཁླ་གྲབགྱི་མཛདབ། ་ཡང་རེའི་འགྲེལ་ལྟ་བ་གཅོདཔའི་འཁོར་ལོ་ཆི་འཾིངཧས་མཛད་པ། ཡངའགྲེལ་བཆུངབ་ཤཱཀྱསེངགེ་ཁེས་བྱབས་མཛད་པ། སྔ་འགྱུར་གྱིརྒྱད་ རཾ 


ལྔ་ལ། རིགཔཁུ་བྱུག །རྩལ་ཆེན། བྱངཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་དྡོན་དྲུབ། ཁྱུང་ཆེན ཞམ་མཁའ་ཆེ་རྣམས་ལ་དོན་འགྲེལ་ཅིག ༽ཡང་ས་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ཝཱལ 
འགེལ་བདབབས་པ་བང་ཆནའདི་ལབནནིློཊ་བ་། ༼ བའོས་ཉ་ཧེ་ཉིལ་ཁདད་མཛད། མྱི་འགྱུར་བཅུ་གསྲམ་གྱི་བཤད་འགྲེལ། རྫོགས་པ་ ཆིཧབྲབས་ངོལ་ ་སྐབལ། 














རྫོགསཀྱིབསྣས་དོན་མཚམས་སྩོར། ཡིགགེ་མེད་པའིས་མ་རིག སྒུ་གདུང་འབརབའི་ས་བཅད་དང་། འགྲེལ་པ། ལྒོལ་ཨ་འབརབའི་བསྙུས་དོན་དང་། འགྲེལ་པ། 
ཡང་རྒྱམཚོ་ཨར་གཏོད་ཀྱི་འགྲེལ་བགསལ་སྨོན། འགྱུངས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཞས་འབྱེད་དུམཨ་བུ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད། སཱོབདཔེཆོ་ཤྩྷི་ སིངཉས་མཇདཔ། 
ཟྱི་བཚང་འྔ་དུག་གི་འབེལ་ག ཉི་ཟཁ་སྒོརཀི་ྲགལ་པ་གསེརྡ་ལིངྲའི་ཨ་ལས་མཛདཔ་པང་། ཝེབ་དཔོན་དགའ་འབརྡོ་རེས་མཛངཔའེ་སེ་མས་ཉི་དམིགསྲ་དག་ངང་། ཧད 
སླེབདཔོནཤྲཱི“ སི་ངཧས་མ་ཚང་པའི་མནངག་ཆུང་ཆེན་ལ་སེགས། མནངག་བརྱར་དང་བཅུ་དྭགུ་ཡང་རགཞུངདུ་བཞེདདོ། །ཡང་གློབ་དཔོན་པདྨ་འཐྱུངགཞས་ཀྱིས་ཨ་ནཱ་ 
རྩོ་ཆེ་བའི་རྒྱདཀྱི་འགྲེལ་པ། སྦྲབཐབས་དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ། བསྐེད་ཚོགས་གསུམ་ཁའེ་ཉམས་ཁེན་རིལ་ནས་ལྟོནཔ་བས་མྲའྱི་མི་ཁབ་བ་ཅིག་མཚད་པ་བའྲུག 
།འདིའ་བྱ་ཝཱ་བའི་ཆིགསས་བཅངཔ། ཀུནབ་ཟང་ཇོར་འཆང་ཆོས་སྲའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །རིག་སྣལཝ་རིགས་གྲགམ་ལོངས་སྣའྲི་རུ་འཛིན་འཁིགས། །ཤཱཀྲ་ཐཱ 




















ལྟ་བྲབམ་ཟེྱིརུད་ 'གེརྭ་ནད་དྲུ་བུང་། །དགའ་བེབ་འཇམ་དཔ་ལྷ་དནཐུབདང་། །ལསམོཔར་ནགྱ་བངྲ་ཆུབ་སྟེ། །སྨད་“ཚོང་སཱའབབ་སྣང་ཨར་ལི། ] ཀླུ་ྲུབས་མན 
ཝདང་གུ་ཀུར། །མཚན་རཱཛདང་ནིཿཨ་ཙྱར །ཧཱྦདིབ་ག།མྔཌ །ཧྷགིབུདྷ་ཧྷ་ཤཱ་ཊཉ་དགའམོ། །བདགཉིད་མ་དང་པ་ཌ་ཆེན་བི་མ་ལ། །རིགའཛིཤཉེར་ལ་རྫོགས"„ 
ཆེཅྤརྒྱུད། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲབཞམ་མཁའི་སླར་ཆོགསེཙམ། \འཇགས་ཡུལ་ཤའ་ཞུབ་བཀའ་ནག་ལ་ཕིགས་སོགས། །མུནསེལ་སྒོན་མེའགྱུརཔ་འི་་“ ཡི 


 པ ༈ ཞེསས། །སངས་རྒྱས་བསྙནཔ འི་ཆོས་འྱུང་དྲི་ལན་ནར་བྱའྲི་ཕེང་བ་ལས། འཕགས་ཡ་ལད་གསང་སགས་རྡོ་རེེཐེག་པའི་བཀའ་བབས་ཚུལ། 
པའི་ནམ་ཐར་སི་ཚོམས་ཏྲེ་རྲག་པའོ། །གཉིས་པ་ྤར་རྒྱལ་བེད་ྱི་ཡུལ་འདེར་སཔས་རྒྱས་གྱིབསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ཞི། དབབེར་བོདནམི་ཨེད་དེ་` 


ལྔག་འབྱིམ ན་ད །སྦྲལམྐུ་དགའ་འབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྙིང་། །མཁསཔའི་མཁས་པ་ཤྲིསི་ངཧྭསེ། །བི་མ་མྲི་ཏ་པ་ཆེན་ཀྱུགྱ་གི་གཙོ། | 











༄༅། །བི་ལཁངབཞེངས། ཇོམེ་ཞང་ཞུངབ་ཟས་ཐེམབུ་ཞོག་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཇོ་མོཧཱ་ཡོངགཟསྲབག་ལྷ་མགོན་ལོའི་ལྷ་བང་བཞེངས། ད་ནམས་ནི་ 
་ ཇོ་མ་ལའི་ལྷ་ཁང་ཡིན། རྒྱལ་པོགུང་ལེ་བཅུགསུམ་བཞེས་ནས་མདོ་ཁམས་སྲ་ཡོངས་རྫོགས་་་འབསྒང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འཕགས་པ་འཇམངཔ་༧་ཁྱེ་རྣམ་སྦྲལ 
ཟེན་མི་ས་སྟ་ཧ་ཏཱསྦྱཆ་གར་དྲུ་བམ་ཟེ་ལེ་བྱིན་ལ་ལི་གེ་བླམབས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བ ཅུ་ལ་བེད་ཡིག་ཨུམ་༥་རུར་བྱས། དྭབངས་བྱརུ་དགལས་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོོ་སྭ་ནམ 

ཤི བར་མ་ཁོ་ཞིང་གཞན་ནམས་བཞག །ཨ་གསལ་བེདཀི་བདེ་ལ་བཀོད། གསལ་བེད་ལས་ཁང་ཊའི་སེ་ཆེནྭ་ལེས་མི་འགགུར། ཆའི་སེ་ཆནླཐུག་པྲོ་སའི་དོན་མི་ཤེས། ཞ་ 
_ཚཾ དང་འ་གཉིས་ཞང་ཞུངནས་མུལ། ཟ་ཟཉཧེརནས་མལ། ཧཆ་ཇགསམ་བོནས་བརྙེས། རྒྱ་སྐད་ལ་ཨེཀ །བོད་སད་ཅིག་ཚབ་མ་ བཏུབནས་ཅ་བཅུག །རྒྱ་སྐད་་་ 
དྷརྨ་བཾདསྐད་ཆེས་བྱབཇུང་། རྒྱ་ཡིགལ་ཆོས་མ་བཏུབཞས་ཆ་བརུག །རྒྱསྐད་ལ་ལོཀ །བོདསད་ལ་འཇིགཏེནྱ་བ་བྱ་བུང་བས་ཇབཅུག །རྒྱ་སྐད་དུཏུ་ཡལ། བེད 










|] །ྐདདུ་ཞུ་བྱ་བུངབས་བཅུག། རྒྱམདདསྱ་བབལ། བོངྐཾསདྲུད་གཟུགས་བྱབབྱུ་། རྒྱ་མིགལགཟུགས་མབཏུབ་པར་བོདོ་དུ་ཟབྱ་ཅུབ། ། རྒྱའོ་མིགཐོ།ལ་འིངཐངམཐཅུག 
ྒ ར་བ མར་ས་གང་གདོིགས་བྱ་ཆང་ \ སྦྲ་སོར་བཞགརྒྱ་སྐད་བེདསྐདདུ་བྲིབཞི། བེདཀྱི་སྔགས་ཡིན། སྨདང་ཡི་གེ་གཉི 

ཀཱབདྡ་དདདུཅིས་པ་ཆིག་ལྡུགཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལུརབོདལྭ་སྐངིན་ཆེབའི་ཐོནམིསྦྱརལ་པོལ་ཡིགཕད་ཕུལ། རྒྱལ་ལོས་བྱང་ཡུནའིངོར་ཡིཿ་གེ་སློབ་ཚུལ་བསྟན། མི 
ཆོསབྱཅྡ་ཇག་ལསོགས་ཇིག་བབརུའི་ཁིམས་བཙུགས། ཐོནམིས་མདོས་དཀོན་མ་ཆོག་སྤྲིན་བྱམུར། རྒྱལ་པོཉངཀྱི་སྱནདས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས།“སྐེའེ་མང་པོདང་། 
གཤིན་ཚིག་ཤེད་ངང་། མགོན་བོདང་ལྔ་མོལ་སོགས་མྱི་སྒྲབསཱཔཔོ་མཛད་དོ། །རྒྱགར་ཆྱི་སླེབཔོན་ལ་དྨ་འཁྱུཔགནས་ངང་། རྒྱནག་སྙོབ་དཔོནཧ་ཞངཧ་དང་། བལ་པེའ 
སོབ་དཔོན ཤྲཱིལ་མལརྣམས་གངན་རྲངས། ལོཙུབ་ ཐོཞིམིསམཛྷོ་ཏྲ། ལྷ་ཡུངརྡོཆྨེདཔ་ལ་དང་། ཿཡ་ཙཾ་ར་ཨལོགདང་། ལོ་པ་ཇཇཱག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨྱི་མདོ་རྒྱུད 
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༄༅༽ །དངགས་ལ་སྣང་གྱི་རྒའྱི་ཆུལ་པོའི་རུངདུ་ཕྱིན། ཧ་ཞང་མངོན་ཞེས་ཅནདང་མཇལ། རའི་གྲསུངས་ནས་རྒྱགརགྱི་མ་ཁན་པོ་ཞི་བ་འཆོབད་ཀི་འ བྱུསྒོགམཨིན། པ ད 
གཞནྱི་ཕན་མི་ཐོགས་ཟེར། ཝམ་ཆེར་གཞིས་ཀྱི་རྒནས་ཆས་བམ་པ་སང་ཙམྭ་བངས་ནས་ཁྱེ་མའོངས་པས། མཞངགི་ ་ཆད་པ་བཅང་དོགས་ཝྲས། མྱིགསལ་སྣངམངཡུ༢ 

གྱི་ཁགནོནལ་བསློས་པས་གཅུགལག་ཁང་གཏིས་ཚིགས། བལ་པར་ཕྱིནམཁནཔོ་དང་མཁལ་སེམས་བསྩེདཞུས་པས་ནས་མཁའ་ནས་དགེའོ་ཞེས་པའིགསུང་བྱུང་། 
མཁནབ་ལྱརམལ་པོའི་ལྩོ་ནུས་ཞུསཔས། ང་མིའབསངགའི་བའངུ་སྱུ ཀདགོས་བུངག་སུངས་ཞལ་འཛྫྱམ་མཛད་པས་ཆམས་ཤིག་སྐེས། དེདུས་མཁནཔོདགུལལོ་དགུ་བྱར་༠༠༠ 
བཞེས། དབའགས་ལྭ་སྣ་ངོགིས་རྡོ་རྗེ་གདན་རུ་ཕྱིན། ཐངཆུབ་ཆེནཔལ་མ ཆེདཔ་ཕུཾ། མྲརལོག་སྩེ་རྒྱལ་པོའི་དྲརདུ་མཁནཔོའིགསུ8ས་རྣམས་སྙདཔས། རྨངཔོའི་་“ཾ 
ཞལ་ནས། མཁང་གིས་འཆད་པ་གཅོད་པས་ཁྱེད་མྱུཌདུ་ཨོང་ཞིག །ས་ལྐོགཉུ་འགོས་དངགྲོས་བྱས་ནས་མཁན་པོ་སྩན་རྲངས་གྱིགསུཌས། ངེནས་འགོབ་རྒནགྱིག་ཡོ་ཆེ 
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®: ༦ ®» 















_ བོས། མཞང་སྟེད་ལཿདུ་གསོནའོར་དུར་དྲུ་བཅུག །དེནསདབའ་གསལ་སྣང་གི་མཁནའོ་སྨྱན་དྲབས།ཕྱསར་ཕྱག་ལེབས། རྒྱལ་བོས་མློན་བོ་རྣམས་བཏང་སྙེ་ཁྱེད་ཆོས་སློབདཔོན་དེའི་་་། ད 
' ་ཆོས་ལུགས་དངྒ་ཚུལཅི་ཡིནལེགས་པར་ཉོག་ཅིག །བཟངཔོ་ཞིག་ནའདེར་ཡང་སྩན་འདྲེཤཀོགསུང་། ཌློནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཏེ་ ཁྱེརཀྱི་ཆོསཝུགས་ཅི་ཡིནརྲིས་པས། མཁན་ 
པོའི་ཞལནས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ནིདིགཔར་ལེགསཔའ་བཏགས་ལ་གང་འཐདཔ་དྱེབེད། མི་འཐདཔ་སྙེ་མྱི་བེདཔ་ཡིནགསངས་སོ། །དདེྩ་རལ་བ་ཟྲོན་བོདང་བཅས་ ྣ 
་པས་མབུན་པར་བསམ་ཡས་ས་སྤྱན་དངས། ཤུམ་བུའི་འཚལ་དུམ་ཇལ་མངཔོའྱི་ག་བཙལ། མངསྐྱཆས་འདྲྲ་མུངགི་བསྟན་པ་ལ་བལ་པའི་མཆད་ཉེན་དུང་དྲུ་སོན་ལམ ༥ ྒ 





བཏབཚུཿག་སུངས། ཁོབ་སྔམ་ཕུནྡ་བུངབས་མ་འཚལ་ཞུས་པས། མཁན་མོའི་ཞྱིན་བླརབས་ཆིས་རལ་པས་ལྕེབ་རྗེས་སུརྲན། ཇོམོ་གཉིས་ལ་བསྐེན་གནས་ 
ཁྱིསྔམས་གནང་། རྨདཔོ་ལདགེབབྱ་དང་ཁསས་བཅོ་བྱཆད་སེགས་ཆས་མངལོགྲསངབ། ཨེབདཛནིཞིབ་ར་རེདཅིབས་བི་དཉིལ་ཞཁྱ་ཁི་ཞས་བསམ་ཡས། 
ད - - ----- 

















༄༅། །ཅེ་རིགས་གྲསམྱ་གིངབཞྲི་གིངཝནྱ་ཧིས་རིས་བཅདནས་ཨྱརཔ་ལོའིསེཕངགཅོངཔས་ཤེསནས། བེངྱའིལ་སིན་་ཁོས་ཏེ། དམརཔའརོའི་ཕྲ་བངལ ྣ 
ཐོབ་ཆུབ། འཕངཇངྱརཱསཁྱེར། ལོཉེས་དང་ཡམསནདྱ་བུངཔས། ཞོནཔོཆོསལགནགཔ་རྣམས་ཁོབས་སྩེས།, འདེཆོས་བྱསཔས་ལན་ཟེར། །ཨཧ་ན་འདི་ཀོ། 


ཊྷེ 


༈ 
. 'མིཀློགནརྒྱལ་ཁིམས་འཇིག་ཟེརབ་ལ། རྩདབོས་མཁན་པ་ལ་གསེའ་མངཔོ་ཕུལ། ཕུག་བཅལ་ནས་ཞསཔ། བའིེདཀརཔོདགེ་བའི་ལས་འཇྙིལ་བུ་མྲི་གབ་པ། མོབ་ 
༦ དབོན་ཁྱེར་ཁྦ་གས་ཆེརུ་ངབ་ཡགས་སམ། བདག་ལ་སངན་པ་ལགས་སམ། བངྱིསེམས་ངན་བསོད་ནམས་དམནཔ་ལགསསས། འན་ཏེ་སངསྦྱརས་ཏྱིབསྟནཔ་ 
༧ འདི་མི་དབ་བ་་་ལགས་སམ་ཁསཔས། མེབ་དཔེནགྱིས་གསུཿས་ནས། ༨ཡངྡཐུགསྟ་ཇེ་མྦྱིརུཔ། རྒྱལཁོ་སླིབ་པ་མི་ཆེ། བདྱཀྱིསེམས་ཅན་ཡངབསོདནམས་མྲི་རུང། 


སཔས་རྒྱས་གྱི་བསྙན་པའང་དརབའི་དུས་ལབའྭ། ངནི་ཞིབཇྱངཆུ་བཀྱི་སེམས་འང་ལྔནཔས་ལྷ་འཇེམི་རྲལ། ངནྱི་རགར་ནགྲུབུ་པྨ་པ་འབྱུངགནས་ཞེས་བབམ 
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་སངས་ཆུས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྲ་ས་ཞུ་ཏའི་མཆོད་ཆེན་ ཁི་ 











ཆོརཔཛཱིཏིལ་ཛཱལ། བྲེགང་རྨུ་རནྦྱསྦྱི་ཡགཏྲ་པཱ་ལ་ནས། བང་ཆེན་བཞིས་མྲགེན་གཅིགཉུ་འུས་བ། མོབ་དཔོནྱ་རྐལ་ལོ་ཡོན་མཆོད་བུགས་ཀྱི་་་་ 






| | 
¦ | 
| 1... - ---~--~--~---- -- 








།པརཞེསནས། ༢ངབང་གྙི་ཞོབ 





( རཏེ། དྡེ་ཛུས་སྐྱེས་ཡིནཞམ་མངལ་གྩེས་ཡིལ༢ ཐེང་། མངལ་སྒྱེས་ཡིནན་མཐེཙོམ་ཡང་མི་དགོས། རྫས་སྐྱེབ་ཡིནན་བཀའ་ 
ཅིགསངྦསཱབ་དགེསཿ ཟེའའརོ། ས་ར་ས་ར མི་བདུནབཏང་སྟེ་། ཞམམཁའི་སིངཔོ། མྦར་ཆེགང"ལྭ་སང་། ཨེངགྷེལ་ལུང། ཁ་མི་སླུབ།'“ 
གཟིགས ལྕེགརིངཔལ་བཟུང་མགོན། ༄མ་མི་ལུ་ཁ་ཧཱི། ཁེནབོ་གླི་དསོང་གཟིང་དགྱའེོན། བངཆེནབ དུན་ཁོག་ནས། མང་ཡཱ་ཁྭཏྭ་ཟཱབ་གྲསམ་་་་ 
བཞུགས། ཡངྱརལ་ངོས་བང་ཆེན་མིགྲསུམ་བཏང་། སྐ ་བདཔལ་ཆམུགས། རོ་ཆེབདུད་འཇོམང། ལྕོགརོཀླའིརྒྱལཨཚནགསུམ་ལ་གསེརཁྱེ་བཀྲུ༡ནས་བཏང་། 
ཡུལ་ཛྲུ་ཐངདཱཨཇལ་། གསེར་ཕྱི་ཡུལ་བས་སྤྲེ་ཏ་སྲུའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡོནནམགསུཏསནས་སྙོའབས། བང་ཆེན་རྣམས་ཁགོ་ལྟ་གྩེས་བྲུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་ས་རྡོགསེའ 
གཡུཊབརྒྱུརནཾས་གནང་། བང་ཆེནགསུམ་ལ་བྱིན་བླརངས་དང་སླིབ་ཤངགནངནས་བང་ལམ་ལ་ཕེབས། དགྱེ་སེ་ནྲི གྲུ་མ་གཅིག་བས་ན་མ་བཅུ་གཏིས་ཡ་མབ ཅུགཉིས་་་ 









༄༅། །འཇྷགམོབྱརུགཉིསྣ་ནམསདམ་ལ་བཏགས། རྒྱས་པརལྩ་འདྲེ་བཀའི་ཐྲང་ཡིག་ཏུ་ཤེསས། །དེནས་ཟུང་མཁར་ལོཧི་ཏའི་འྲགམ་ཚལ་དྲ་ལེབས། ། 
རྒྱལ་ཁྲོན་རྗེ་འབངསཀྱི་བསྲ་བཟྱས། རྱགལ་མ་འཆམ་པརང་ཆེ་ངབཅཿཾནཨྱི་མགུར་གགྲུཔས། རྫུ་འཛྲུལ་རྱི་ཕྱག་ལམེའབར་བསྐྱརཆལ་པོའིནབ་ཟའ་ཚ་གྱཆལ་བོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཀྱངརྒྱང་འཁྱེལ་བུའ་ལྟརབརཱལ། ཞབས་སྦྱིབོརབླངས། རྒྱལ་བོའི་དས་ཆཾགཉམས་ཆགསབསྐེང་ཛྲེའརོའི་ཨ་ཆོད་ཉེན་ལྔ་ཚ་ཁྲ་མུལྱ་གིབཞེངས། གཏེའ་ཁའེའ་མས། 
ཅསབསམ་ཡས་སུལེབས། སླེཾབདཔོན་རུང་ངུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཱ་པབ་ནས་ཞུསཔ། . མདྷཱ་གྲུ་ནུ་རིནཔོ་ཆེངོངཀི་ལྟ་སྲིན་གངུག་མུབཆེ་བསས་གཞི་བརུལནསགཙུག རཾ 
¦ ལགཁང་བཞེངས་པརྐ་ཞུའོ། །ངེནས་གྲུའུསཅས་པོའི་རྩིལེ་ནསྔ་དོག་པོ། ཁྲོབེའི་གདྒྱངགི་ལྷ་བདྲེ་རྣམས་དབངདུབསྔུས། ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་ཏེ། ལུུའྲི་གིབམ་གང་ 
དུ་འབངས་བོནནམསྱཀིགཙུགལགཁངགེས་རིས་བཅད། ྡོར་འེ་ཐེབ་ྲགོས་མཛདཔས་མྱི་ལྕགས་འི་སཱགསེ་འཾིགས་སྲ་བྱུང་ངོ་། །དེནསས་ཕོ་སྙག་གི་ལོ་སྟེན་བླ་འབྲིངཔོའི ྣ 
















~~" ༨༡༤ ༡༨༩༥༨༢༥༤༠༧༠༤༤༩༤༡༤༧༢༡༧༠¥ - «2 -༤--~~~-- 





ཚེས་བྱརདྭགཟའ་ཛུཌདུ་དངྒསར་མ་ལག་སོརཉི་མ་འབུག་གིིཉིན། ཆངས་པ་དང་བྱར་བིན་གཉིས་ཀྱི་ལས་དཔེནྩངས། རྒྱལ་ཆེནབཞིས་བྱང་མཁནངྱས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས 
ཅདྲབནབཀོལཏེཇོགམརྩསལ་བོའྱིག་ཛུརབའ་བཅུ་ནམ། ཤརྙདྱུ་བྲངཆུབ་ཆེན་པའི་མཆོདཉེནྭ་ཤུདབུདཔལ་སེངགི་བཞེངས། སོ་གཤིངྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞི་ས་བཙུགས། སྲས 
| རྒྱསཉིའིངབྲསེལ་དངྱ་རུལ་ཆེན་སྱི་སུའབགབཞུགས། དེ་ཡང་སེང་གེ་བཞིའི་བྱ ཅན། ལྷེན་པ་དྨ་བརྩཾགས་པའི་མཆོད་རྟེནཞང་རྒྱཚལྷ་སྣང་གི་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་པདྨ་སྟོང་གིས 
_ གྱསན། ཤུབྭཏ་བདུད་བརུལ་བའི་མཆེང་རུནངམྟར་རླ་བུ་གོང་གི་བཞེངས་ད་ཡངསུ་གདུང་སྙོངགིས་བྱརན། ཁྱང་དྲབྲཀ་ཤིསྣ་སོ་མངས་ཅུ་ཨ་ཆོད་ཉེན་འཆི་ངས་རོ་རྗེ་སློ་ཆུངགྲི་ ཚེ 





\ དེ་ཡང་ལྷ་ཁངཐུཧུདུགགིསབརྒྱན། དེགས་དབུཆེའི་གས་གསུམྱ་ཀིངབ་ཞྱི་གིངཔན་བྱནད་ཕྱ་ཤ་ཉྷོག་ཧྱི་ཟླ་གཉིས་གྱི་ཚུལ། ལྕགསསི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ནང་ གཞི་གཞང་་ 
བརྒྱདངརུ་་བརྒྱད། གསང་ལྔགས་ལྟར་ནད་ཉིལ་འཁོར། འདུཕབ་ལྟར་ནགཙུཾབ་ལག  མདོ་སྡེ་ལྟརན་ཞིང་ཁམས། མངོནཔ་ལྟརན་སྣོད་བརུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ། 
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བགླངམཁརདུང་། །ཡིག་དུགྲསངསོང་མདྒོ་ཝེ་ཟམ་ཏོག །མྲ་པའི་མཆོད་ཉེནབཅས་པཐེག་ཉུ་བབྲས། །དམཆེས་དབུ་ལེསྦྱབལ་པེས་ལུ་པདུ་བསན། །འདིེ་དོན་ཤེས་པ་མི་ ་ 
རབས་ལནས་འྱབུང། ༢ ༡ནཔོགསངབརམཚནགསལ་ཕུག་མཆོདཕུལ། །རྒྱལཔོ་ལོབྱར་ལོནཔ་ཝེུར་ རྒྱུར། །དེའྲི་མསྭ་ཁྲིསན་འབོང་སྒན་ནུའྱི་གན །གཞནའིདི་་ 
སངཙནསྒམ་བོབྱོག །ཆོསརྒྱལ་དི་སྨྱནདས་གཟིགས་དབངདངོས། །སློལམདཀའ་སྔེན་ཐབས་ཤེསའོལ་བལས། །དགེབྲཧུའི་ཁིམས་བཙུགས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ 
བཞེངས། །ཇོཤགྲསུགཉིས་དངྱ་བུང་བྱཅཱགཅིག་ཞལ། །སྒུ་ཡུསམ་སྤངས་མ་རྱའི་བྲུགས་ཁར་བྲིམ། །དེའྲི་སྲས་གུངབཙན་མང་བཙན་མངསོང། །མའི་ཨག་ཆོམསྲསས 
ལྭཁྲི་སོངའཁུངས། །འཇམ་དབྱངས་སྡུལ་པ་ངེཡིསྒ་དྲིན་ལ། །མཁན་མོབ་སྤྱནདྲངས་དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་བཞེངས། །ཤེསཔབ་༅ྱི་བའྱགྱི་བསྡུ་ཚེགགེ སངས་རྒྱས་བསྟན 
པའི་ཆས་འབྱུང་རྲིལནནརབུའི་པེངབ་ལས། བེད་ཁབ་ཅན་གྱི་མྱི་ནུད། ཆས་རྒྱུད་གཉིས་སྲ་ཐུང་ཚུལ་གྱི་ཚོམསཏེ་བདུནཔའོ། །དེནས་གཙུག་ལག་ཁངདང་བསྟུན་ ་ 
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ཉེར་གཞས་ཤུནདུགའ་བ། །ངའདཔྱྱ་རུལ་ཚབྱ་བོདལ་སུད། །བཀའ་ནམས་བྱས་བྱ་བེ་དཔའ་འྱགུར། །དེནས་ལུངས་སྨུའི་ཞི་ྱཧུལ་ཏེ། །རྒྱགའ་རྡོ་ཆེ་གདན་དི 
གྲུསོ། ཆསྱ་ཀྤི་ཀྲོགས་པཏཱིཌ། །བསམཁ་མཐའཕིན་ཆེས་སཱན་སཱེལ། །དེནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅནདུ། ། ཐོནམི་ཞེས་གགས་དགྲེབྱརབསྱུར། །དེནས་སྦྲརྣ 
ཟི་ྟོཊ། །བྲམེད་ཨཏིའི་བྷསནཔ་སྦེལ། །དེནས་སྦྲལ་བྲདྲག་ ཅུ་འགྱད། །མཐའ་འཁབཐམས་ཅད་ཆོས་ལའཛད། ཅེས་གསུངས་པ་པང། ཨྱུརནྱཧིགསུང་ མའ 
ནས། ;རྒྱགར་རྡོ་རྗེ་གདནགྱི་ཆཾས་གྲྭགས། 'ཤཱཐྡུབི་པའི་ཉེའགནསཀུནདགའ་བ། །ཚའཁོས་ལེངས་སའི་ཁྱིང་ཨངྱ་ལནས། །ཚབ་ཡུཿ་ྒགི་དགྷེ་མོངམསྨརྣས་ཆ པཾ 
འཁསཔ། །མྡིལསཆོས་ལན་སྐྱེ་བདུན་ཌླམནི། །ཞེས་སེགས་ལུངགསལ་བའ་བསྙནནས་ལོ་ བབྱར་ཆུ་བྱརདྱ་ཀིནངནས་རྩོང་མེདངུ་གུར་ཏོ། །དབུར་་་ 
ཁནཡུཡསྐདཔ་ལནས་ཡབཿ་བླ་ཊྲི་ལནདང་། ཡཱམཛྣརེ་ལུམྱ་གྲི་སས་སྐྱེསམཆོགྲས་བདཔལྲ་ཆགས་ནིདྲགབཅོམཔ་འནདའི་སྐྱེ་བ་ཡོཞེ་ནོ། །རུ་ལག་་ 
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ཐུས དསྱཀི་དའ་མྭ་སངནསྭལོགའྩོ་ཧལ་འྱབངདང་། འྲབིངགཟའ་མཛེས་ལགའི་སྲ་ཀྲི་བླུ་ལོགས་འློ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་འཕགས་པའབའྱབོརྱགི་ནྣམ 
ལོ དྲེབ སངས་པ་དང འབིགས ས་བཟོ ཡང་ག བཟུགསཔ་མབའོ བྱི 
| ཇིསཔ་ཁྭལེ་བདཞིང་བ་ངྩོལ་ཡནཏྲི་ཀཱ་མནྦ་ཟམ་ས་ཅད་ལ་བཱ་དགའ་ངང་མཆོངག་ཟོས་ལེགས་པར་བས་ནས་ལྷ་ར་བླམབས། ཐདཀ་ཐདཀར་མྫདན་རེནྭ་སྱའནས་སྒྲ་བསྒྱུའགླིང „ 
ལྟ དུ་ཆེས་བསྒྱབ་ལ། རྒྱགའ་མཁནའི་རྩ་ནཞི་ཡ་དང་། ཛན་མི་ཏྲ་པང་། ཤི་ལན་དའ་དང་། པྲ་བཟླད་དང་། དྷརཱ་ཤྲིལ་དང་། སུ་ལེནདྲ་དང་། རྣརྨ་ཤྲི་དང་། ས་མནཏཧྲི་དང། ཤྲིས ཡི 
| ལེནྲང་དང་དྱེརསམ་མྱོརྲས། ལྟེབཞངགི་བནྡྷ་རི་ཡེ་ཤེསྣ་ཏེ། ཀ་བདཔལ་བཅིགས། ག་་རླ་ཀུའྱི་རུལ་མཆན། གཡུསླ་སྙིང་པཾ། དཀེན་མཆོགའབྱུང་གནས། རཏི་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ 

བ། ལྷཝུངདཔལགྱིརྡརཱཾ། བྱམས་པདཔལ་བཟང་། ལོ་ཀི་ཆུང། སེགལོདཔལརྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུས་ཡུགླ་བྱསནས། ལཾཔ་ཌཉིཤུས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་འསྒྱུར། ྦ 


:གས༧༦༠གར་ཤ 















ˆ "\ © ༡༨༠༨-༠༨༩༦༠༨༤༤༤༨-༡༠༤༩༠༤༨ ༡༤༩༨༦༤༤-༤ ༡༧༤༤༠༠༤༩༧༠༤༥༤༤༧༤ ༢༢༠༠ ༢༠༠༠༩༩ 











བི་རྩོ་ཅནས་དང་བོརདྲང་དོན་བསྙན་པའི་མདོབྱར བ ལ། བརཔའེས་དོན་ཡྱུམ་མས་བརའདུནབསྒྱུར། ཕའེལམྱིན་དྲུག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། ལམ་ཝྔས་བརུ། འདྲེས 
ནངབརྒྱདངལ་འརྒྱད། ཐམལངཀར་གཤེགསཔ། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེངལསོགས་པའ ༢་རོ། །ཁེརྡོན། སྤ་ཁྲིགཞེར། བྷགསལ་སྣང་། བྷ་གསལ་དབྱངས། བྷ་ཡེ་ཤེས་ 
དབངཔོ། རྷ་ཡེ་ཤེསའཇྔམདབྱངས། བྷ་འད་ན། བྷ་མཾ་ཇཾའཡེན། ལོཔ 'ཆནགུ་ནམ ཙསབརྒྱུ་རབཡ། འདུཡ་བཞི་དང་ལུཁཞུས་ལུཿཝན་ཚགས་ཏེ། ལུངསེ་བཞི། གཞིལ 
[ (ིབསྙེདའབཏུའབྱུང་བའི་གཞི། གཞི་སྨདལ་གས་སྦེངབཛུགས། ལུངཞུསལ། ལུངདས་པ་དོང་། ལུང་བླམ། ལུངརྣམ་འབྱེད། དགེ་སློངཕའི་ལས་རྣམ་འབྱེད། དགེ་མླེངསའིེ པི 


| ུས་ནམ་བྱེད ལས་ཆོགཀར་མཤར། ལག་ལེནམདོ་བམྲ་རུང།ཀའིདངམགཤྱ་པབའི་མངོ།འཛུལབམ་འབིད།བགྲ་ཚུལྕ་བབའི་ལག ཚོམཐཔ་སེཚནབདན་ 
ྣ པ། གུམ་ྒྱ་པའཾ་མདོ། འདི་རྣམས་བརྒྱུར་བ་མཁན་པོབེྷྷིསཏུས་མཛད་དེལེ་པངདགུའི་བརྒྱུར་འོ། །མངོནཔའི་ཆེས་རྣམས་ཤྲིན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁངད་མུ་སྙེགསི་མདངོས་གླུབགྱི 


རཏནྲཏ་ཨེ་བཅོ་བརད་བྒུཌ་ཏེ། སྐུའྱི་ཧུད་གལཆེ་འད་འབོག་གིཏནྲ་ཀ སྐུའི་གསུང་རྒུད་གངཔོ་ཆེ་ཆུརཞུགསྱཀི་ཏན་ སཱའི་ཐྲུགས་རུདགསངབ་འདུས་པའི་ 
ཏན་ཏུའོ། ཀཀ བླགཔངཐིགའའིཏན་་ ིགསྱི་རདསམ་པ། རབས་ད འིརཟེབསཔའི 
ཏནྲཏ། རྒསངབ་འདུས་པོའི་ཏན་ཏ། ཡོནཏནྱ་གི་ཧྨུད་གསུམ་ལ། ནམམ་ཁའ་མངོད་བྱིན་ཨྱིས་བླརབབ་པའི་ཏནཉ། བདུད་ཅི་སྒྲབ་ཐུབསཊྱི་ཏནྡ་ཐ། དཔལ་མཆོག་དངཔོའི་ཏན་ང། 
ཝྲིནཡསཀྱི་རྒྱུདགསུམ་ལ། ཀིཡ་ཡབཧུགཉིས་ཀྱི་ཏནཏྲ། སྒྲོལམརྩགས་པའི་ཏནཏྲ གླསམཡས་འདངབ་ཅྲལ། ད་ནམསྭ་ཀྱི་དོནབསྡུས་པ་གསངབ་སྙིང་པོའི་5ནྲདང་ཐུའུདྲུག། 
དམ་ཆེགྲཐམས་ཅདྷའིགཞིའམྲ་རེ་བརྩ་གུརབསམ་ཡའཐུམ་སྡེ་ཡོདཔའི་རྒྱུདདངཐྲུ་བདུན། མ་ཚངབཁ་སྐེངབ་ཐབསཀྱིཞགཱཔ་པདྨོའི་ཕྲེབའི་རྒྱུདདང་བཅོའརྒྱད་*་ བསྒྱུར མདྣནང་ལྟའབཊད 











སྒྲབབག་ཙབརབསྒུལུཐབཐུགེས་པ། འཕྲེན 


།འ དྲབ དུབ འཉེབཤདཔ་གཙོའོའ བ་ས བྱར ༨ུ་པདང་སྒྱུའཇྲ་འརྒྱསབ། ༄ 
ཛ་ ལེ རི ཧནབ་རྒྱུ་འྲ། སྨུ རྣསནཔ་ལྷམོ་སྒྱུ་འགྲུཡ། དྲེ་རྣམསྱ་ཏིདོན་ག 


@ ཁས་གཙོ་བན་སྙནབ་སྒྱུ་འཕྲུལབཆྒྱདེཔ། དམ་ཚག་གཙེངོའི་སྙེནཔ་སྒྱུ་འགྲུལ་ཁེ་ཁག །དཔེངག་ཙབོར་སྟོནཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བུམ། རེལེ་པགར 


| ཤཾསྐལ་བེ་ལུའའབརབའི་ཏན་ཁདང་། ཁོབོའི་རིའི་ བཟབས་ཧེ་རུཀའདུས་པའི་ཏོནྲའ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱེ་ཏན་ཏྲ་དང་། ི མ་མོཐམས་ཅདའྲངས་པའི་སླབ་ཐབས་ 
ལྟམོམཐོཡགྱི་ཏན་ཏྲ་དང་། བདུདྷ་ཅི་བམབོ་བྱ་ཧདཔའི་ཏན་ཏངངབ རྒྱངངོ། །དེའི་ཡན་ལག་བཀོདཔ་ལ་འཇམ་དཔ་ལོ་སྲ་སོགས་ཀྱི་མྱི་རྒྱུད་དགེས་རྒྱུད་ཆོས་ཚན་གྲཕས་ལསའངས་པ་ 








དྱ གསང་སིངདངབྱདབྱརོ། །མཱགསོངབ་ལྟརབརྒྱརབ་ལ། སྒྲབཡུངགི་ཏནཏ་སྔཾ.རྒྱད་ཡིནཏེ། ཆོཉིད་ནི་བའི་ལྷ་རྒྱུད། རིགས་ཝྔ་མྱིའི་སྦྲང་ཐབས་་། 





255 


གངདུ་བསྟན་པའི་རྒྱུདཐམསཉད་བསྒྱུཌའོ། ༽ཝུང་ཨནུ་ཡོགའི་མདོབདུནབམྱུཌཏེ་ ཕུརཕའི་མདོ། ཁྭ་གྱུགརོལྟམདོ། ཡངདག་གེ་མངོ། གུནའྲང་སརིགཔའི་མངོ། གཱ 





བསྒྱུརརོ། །དྲེརྒ་མསྱཀི་མནལག་ལ་ཡེ་ཤེས་༽ 
པྱ་ཀླེང་སེའི་སྐོར་ཁི་ཀློང་དགུམ་པོཉིའི་ཆིག་སོང་། ཀློངདཀ 


མེད་ཆོསསྒའི་ཀློང་། འགགམེདལངས་སྲུའེ་ཀློང་། གནས་པ་མེདབ་སྦྲལ་སའི་ཀློང་ཊབགྲག 








| ༄༅།། །དརྐམསྱ་ཀྲི་གདམས་ངག་ལ། ཡརྱ་ཀྱི་ཀོངགསམ། མརྦ་ཧྱི་ཝེངགྲསམ། བརྒྱགིགནདགསུམ་མོ། །ཡའྱཀཱི་ཀློངགསུམནི། གོངངུ་སྐུགསུང་བྲགས་ཀྱི་་ 
@ །ཀློངངོ། །མཧྱྱི་བྲེངགསུམནི། རིགསངྲུག་སྔག་བསྔརྱི་ཕྲེང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཐརཔའི་ཝེང་། གྲུབམཐའྱོགས་འཛིནྱྱི་ཁྲེངཀླསྲམམོ། _ །བརྱཀིགནདགསུམནི། 
གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་པ། ཉམ་རྱོང་གནདལ་དབབ་པ། ཐེག་པ་གནདལ་དབབ་པ་ངང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཁའའགྲོམའེ་སེརལ། མཁའའགྲོམ་ཁག་འྲབང་ནག་མོའི་་ 
རྒྱུད ཟབནག་པོའི་རྒུད། སྙིངཁྲིག་གསང་བའི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་འོད་ཟེརཿནཕྱིརྒྱུད། མཁའའགྲོམ་སྙིངགི་མེལོངགིརྒྱུདསེགསརིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོམས་གསུཉས་བངང་། མ་མོ 
= སྒུ་གསུམ་ུ་གདམངག་ནམས་བསྒྱུརའོ། །བཞིབ་ཐིགལེའི་སྐོའལ་ལྔ་སྟེ། རྫོགསབཆེནཔོབྲམ་ཟེའི་སྐོར། རྒྱུདཔ་ཐམའི་སྐོར། སྤྱི་ཏིའི་སྐོར། ཉི་མཁཁོརལོའི་སྐེན། རྫོག 

ཆེནབམ་ཟེའི་སྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུདདང་ལུངདང་མནངགགསུམ་གྱིབསྟན་ནོ། །དེ་ལ་བསྙེདཔརྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དྲག།ཅེསབྱབ་སྟེ། རྫོགསབནམ་མཁའ་དངམཉམ་“ཕེ 










_ རྒྱུད] ,རྟབརྨབས་ཀྱི་སྤྱེདཔའི་རྒྱུད། ཡུལ་ཀུནལ་འཇྲགཔའི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་མཆོགཀི་རྒྱུད རིགཔ་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུད། དུརཁོད་ཁུཐུག་གིརྒྱུད། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྩལ་་་ 
ས་,ྱརྒྱུདདང་ཇུགབརྒྱུཊ། རྒྱདཀྱ་ཡུངདྔག་ལབརྒྱུང་པབློནཔའི་སྐེར་ཞེསུབ་སྙེ། ཡེ་ཤེསདབབཔའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྫོགསཔའིརྒྱུད། ཟྫགས་རྗེ་འབྱུངཔའི་རྒྱད། སྐྱེ་བམེ 
འི་རྒྱུད། ཞམ་མཁའའཁོར་ལོ་ “སྔེམཔའི་རྒྱུད། རིག་ཆེ་ནགས་ལྱ་བེདྱ་ྱི་རུད་དངུངགགོ ྒ །རྒྱུདཀྱི་མནངག་རྲཊ་།ལྕྱ་ཆས་པ་བམ་ཟེའི་སྐེརཞེསྦྱ་བྷསེ། རྩའིའིརྒྱདྱྱི་མྙིངཔོ། 
དྡྱ་ནུདཱནམམཁའ་ཀོང་ཡུས། མནབུགྱིརུད་བངྱ་བུངབདབའི་འཁོརལོ། ངེསདོན་འདུས་པའི་རྒུད། མ་ཆང་ཁྲ་སྡོ་བའྱི་རུད། ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཇོགས་ཅྱི་རྒྱུད། ཀླལ 
དུམ དང་བ །གཉེསཔ་རྫོགས་པཆེནའོརྒྱུད་པཐམའི་སྐེར་ལ། རདི་གའགས་ངམབའི་ཆད་ངོ། ཡེཤེས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། ཡི་ཤེསའེདཀི་ 
དལ་སེགས་པའ། །གཏྩོས་པག་གི་སྟེར་ལ། དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་པྱད་བཞིའི་གདྱནངས་གེ ། བསམ་གཏན་སིསེརལ། ཡིག་སྣ་ཕྲགཁཆྒྱ་དང་.ིྒྱ་ཐཇུ་གསྒྱུར་དོ། ། 


















༄༅།། །གསུམ་ཕ་རྫོགས་བཆེནཀེ་མྐྱིཏིའི་ འགསུམ་སྟེ། ཡྱིནངགྲསངབའོ། །རྒྱུད་ལྔ་ནི། འཕྲོམཔ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དེལ་བཤདཔའི་རྒྱད། བདུད་རྩི་ 
ངུད་ཐིགགི་རྒྱུད། རིགས་ཇུགགས་ངབ་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད། སྣངསྲིདཁ་སྦྱོརགྱིརྒྱུད་དང་ལྔ་བསྒྱུར། རྒྱདཚྡེ་ཝ་ལ། དགོཿསཉ་མས་ལྔ། མནངག་སྒྲོནམ་ལྔ་འོ། །ནང་ 
སྐེརལླུདྲེཆནཔ་ཆཱ་སྦུན་མའབནབའི ད། སྒོནས་བེརྩེགས་པའི་རྒྱད། སྣཔགསལ་སྦོ་གྲི་འབའ་བའི་རྒྱུད། ཕྱིནང་སྐྱེན་སེལ་གྱི་རྒྱུད། རིནཔཆེགཏེར་སྙིངགི་རྒྱད་དང ཏྲ 

,'ལབརྒྱརའེཾ། །ཆོསཉིད་གསལ་བར་སྙེནཔའི་སྫོནམེཝཱ་ལ། དི ར་མོང་སྣརནྱི་བམ། རིནཔ་ཆེནམ་མཁའིགནད་གཟེར་འདེབས་ཙྱི་སློན་མེ། ནམམཁའཐོགྲ 
༩ མེདཀྱི་སྒན་མེ། ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་སྒྲོནམེ། དགེངས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ལྔ་འོ། །ཡུཿཡསེམསྲ་གལ་ཐགགཅོད་པའི་འཁོའ་ལོ་ལ་ཡ། རནལོ་ཆེས་འིའབའབངང་། 
འཁོརལོའབརབདང་། རིནཔོཆ་སྤུགི་འབདབ་དང་། རིནཔ་ཆེར་པ་གིའབརབ་དང་། འཁོརབ་རུ་དནས་གཅོད་པ་དང་ལྔ་འོ། ༽ཐོའདས།ཏན་ལའབེབསཔའི་མནངག་ཝ་ལ། བཅད ། 






ཁྱ 



















འཇིལ་བ་མོངལོའི་ཚུལ་གྱི་མནངག་རྒྱུདབ་ཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱནགྱིརྒྱད འཁོར་བདོངསྦྲགཱཀྱི་རྒྱུད། རྨབྱའཇིང་སྣལ་གྱི་རྒྱུད། ལྷམའེད་ཟེར་ཅན་གྱིརྒྱད་དངབཞེའོ། 
གྱཾས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་ྱི་རྒྱདབུ་བཞིནི། ནེདགུདྲིམེདི་རྒྱད། རྒྱལ་མཚན་ེ་མོའིརྒྱུད དབངབསླཱརབ་མའིཆུུད། བ་དུངཤའི་འམྱྱི་རྒྱུདདངབ་ཞིའོ། \རྒྱསཔལོ་འདབཀྱི་] 
ཚུལ་མནདགགི་ཟླིག་བཞི་ནི། ཞལ་ཆེམས་དང་། མཚནཉིར་དང་། ཡངཞུནངང་། ཡད་ཞུནྱྱི་འགྲེལ་པ་དངབཞིའེ། །ནང་ལྟརབ་ཤདཔལ་ཆོས་མེ་ཝ། གསལབམེ་ཏོག་ལན ཐྗ 
བཤད་པའི་ཆོས་ལྔ། ཡེ་ཤེསགསངབའི་འཁོརལོ་མ་བུ་འགེལ་བཞི། པྨརོ་དཔ་གིགསུངས་པའི་ཆོས་ཏིངའཇེནྲ་དུག། །གསེམའོདདམ་པས་གསུངས་པའི་ཆོསསས ་ 
ཚུས་བྱ་མུས་་མཐྱུ་པ་འྲགེ་ཁྲ་རུག །གཙུག་ཏོརའཁོརལོ་དམཔའི་དགོངས་པ། རྡོརེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཆོསཝ། ཁྲ་སྣའི་ཆོསབ་ཞི། མནངགགི་ཆས་ལ་སོགས་བྱསྱར་རོ། ། 
སྨིནཡའཐས་བུའི་ཆོས་ཡིནནོ། །གསངང་ཁཱནམེདཔའི་སེར་ལ་གསུམསྟ། རྒུད་ཅྱི་བ་དང་། ལུངགྷི་ཆ་བ་དང་། མནབགགི་ྩར་བའོ། 


༡» ---ˆ-----¬--¬-¬~-. 
,, ~~. "༣ ---------------------- ཀཀ 

















༄༅། །རྒྱདཀྱི་རྩབལ་འཇིཡ་སཱེ་བཞིདང་ལྔ། རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། བཀོལ་བདུམ་བུའི་རྒྱད། དགོངས་པ་འདུསཔའི་རྒུད། ཡོཾསསུཟགསཔ 
& རྒྱུད་ལྔ་འོ། །ཡུངགི་རྩ་བགསུམ་སྙེ། མྱི་སྐོར་ནང་སྐོརགསང་བའི་སྐོརའོ། །མྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ྔ་བདོན་སྦྱོད་དོནའཕྲས་སེགས་ྱི་སྐེར་རོ། །ནངསྐེརགསེ་ཁྱགར་ཡི་གེ་འྲབ་ 
བཤདངརལྣས་དོན་འཁོརལོམནངག་དང་བཅས་པ། གསང་བ་ཡིགེའི་མནངགགོ །བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡངགསང་བཞ་མེདཔའི་སྐོར་ལྔ་;ག་སྟེ། དངཔྱོ་ཡི་སྦོ་འདོགས་གཅོད ཁྱ 
,4( པའ་བྱེད་པ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་རྒྱརབཅུ་བདུན། ° ལྟསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྙེན་པའིག་པ་རང་ཤར་ཆེནཔོའི་རྒྱུན། ངོསཉི་ཤླུ་ཝ་གཅིག་སྙོནཔ་ནོརསེམས་སྙིངགི་མེ་ལོངགི་རྒྱུད། འབསའགོལ ཏཾ 
བའིགཔ་འང་གོལ་གྱི་རྒྱད། ལྟ་རྒོམ་སྦྱོདགགྲུམ་སྟེནཔ་ནེའ་བུཿ'ཁྲབཀོད་ཀི་རྒྱུད། གོལ་སླིབ་གད་ཕཊ་གཅོདབ་ཐུགས་ྱི་མེཁངགི་རྒྱད་། ཆོས་ཀྱི་ཀློངདུ་སྐྱཡབགློང་དྲག་པའི་རྒྱད། 
འ་ཁ་ཐ་གཞིགཏནལ་དབབ་པབྲཀ་ཤིས་མཛེས་ཝཱན་གྱི་ནུད། འཿཔགཞི་ལབ་ཟོགཔྲ་མུཏིགཝེངབའི་རྒྱད། ཨེ་ཤེསྭ་སངབ་ཧེནཔ་གློནམེ་འབའ་བའི་རྒྱུད། རྟགས་ཡིདཆེས་ 


ཤུ 









༄༅། །གཟུངས་བརྒྱ་རྡུག་ཧུ་བ ི་ ཏོན གྲས་ཨ་མྱོ་གབཅའྱ་ནུད ཐུགས་རེགཔཨཆོག གི་རྒུད། དྭབའཔ་ལ་དཔུང་། 
བཟང་གི་རྒྱུད། ལྟེ་བ་ལསུཔར་ཏི་ཀའི་རྒྱུད། པུསཾམོ་ལམི་གཡེ་བའི་རྒྱད། ཕྱོག་ལའཁོརལེཚན་པེའི་རྒྱུད་དང། ཞབསལ་འབྱུང་པོ་འདུ་ཿབྱེདཀྱི་རྒྱད་དང་། 
རང ཡིཿ ར་བའི་རྒྱད། བྱེ་ིཆོག་ཞི་བོའྱ་རད། ¦ ཅངསྐར་བྲའི 'རྒྱད། གསུངའཇམ་དཔ་ སམ དྭ། ཐགས་འཇམདཔལ 
གས་བ གྱིམ་འཇམ་དཔལ་གསུང་ཆུད། ལེགས་རྒྱམཚོ། རྒྱད་སེགས་གྲངས་ལསཾའདས་པབསྒྱུར་༢ོ། །བག་གཙོ་བོའ་སྟོནེཔ་སྨྱེདཔའི་རྒྱུད་ལ། སྤྱ 

ཟིགས བདུན སྲུ་རིགའཛིན་སྡེ་སྣེདགྱིརྒྱད། གུངདང་ཡདཞ པའི་རྒྱུད ཐུགསསྦུལབེ་འཁོར་ལེའུརྒྱུད། རྒྱཾམམློ་ལམའཇྱུངཔ་འིཆྒད། བཤ 


དན་ཡོདབའང་པ་ཟམ་ཏོགགྱིནུད། | གཟི་ལྡན་སློལ་མའབའབའི་རྒྱུད། རྡོར རྔམལགི་གྱིཆུ། ཨུན་འྱིཆུད། གཤིན ནག་པའྱི་རྒུདསོགས་ཇི་སེདཊི། 
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བརྒྱར་འོ། །ཡིད་གཙོ་བོའ་སྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཡོ་གའྱི་རྒྱུད་ལྔ། 


མྱིནང་; ཁསྐེངདཔ་ལ་མཆོག་དང་པོ། སྒེམ, ན་འཇྱུང་བེ་འདུཡབྱེད། ཁྲོབ་ཁམས་གསུམ་རྣམརྒྱལགྱི་རྒྱུད། ལྷ འངཟེའ་ཅ་གྱི་རྒྱུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། 
ཾར་མོའྱྱི་ཧུད་མེགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྩྱ་སརའོ། །གསུམཀ་གཙོ་བོར་སྙེན་པ་བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་ལ། ཕྱ་རྒུད་གེལ་གསུམ་ནི། གསངབ་འདུུས་པ་གཤིནཆེ་གཤེདདྲགནག་སྤོག 


ར 


ན་འགྲུས་སེངགེ་ རབ་གུམབུ་དང་། ལ་པ་ལ 





༈སྔ་ཚུད་ནཾ་ཝ་ལ་བདཨ་ཆོག་གུཌ་རྟ་གགཉིས། སྨམ་ཉུམྲཐཱས་ཡདང་ཝ་བྱསརཊོ། །སློབདཔེན་སངས་རྒྱས་གསངབ་དང་ལོཆེནརེ་རྣནསྤ་སྒྱ་འཛྲུལ་མྡེཤ༅ 
ཇར ཛག གས ཉེས། སས་སྲསཔ་ དང་མ །རྒྱནགཀམ་ཡཤིལ་དང་། ལོཙཱ་བྷ་མནིན་ཆེནམཆང་ :མིད་ཡེ་ཤེསྭ་མྲག། 


ཅྭ་རྒྱུད་ཏ་བྲ་སངགྲ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ། བྱིནབརླབས་རྱི་རྒྱུད་ངན་སེངམྱོང་བཌྣགཔ 






༢ 


བ་སངྐསོངྱལ་གྱ་ར། མོདོའྗེཆནགམ། ཕལ་ཆེནྱ་རནགམ། འདས་པ་མྦོས་བཞྱི་རནགམ། སིད སྲང་"དང 
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ཏ; ༧སོགས་པྲ་བུཤའི་འགུར་མངདུ་ཐུངངོ་། །བལ་པོའི་བཅྱི་ཏ་ཤཱི་ལ་མྦདང་། བལ་པྱ་དྭ་སྭུ་ཧརདང་། བལ་པོ་ལི་ཁྲ་བནམཛོེས། བལ་བྱེངང་འབུམ་ བལ་ཁྲོ་ཏི་ཕཀདང་། 
* ཁོཿཱ་བརྨོག་ལྕེ་གཔ། རངཔའིརམཾ། སྒྲགས་པསཔསརྒྱས་ཕེ༨ཤེསཀྱི་བདའ་གསངནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད། དཔལ་ཆདནག་པོའི་རྒྱུད། སྲས་སྙུའི་རྒྱུད། ཁ་ཐུན་” 
ཁྲཾའེ་མེརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་གསེངབའི་་རྒྱུད། 















གུག་པེའི་རྒྱུད། ལོ་སམག་པོའྱི་ཧཱུད། རྩོཏཱ་གསང་བའྱི་རྒྱད་དང་ལ་བྱ་སྒའཊོ། །མྱརིཏྨ་དན་ཤི་ལ་དང་། ཤི་ལྲ་བལྐཾམི་དང་། ཛིན་མི་ད་དང་། བེརྡོདན་སའཅམ་ལཱནདཔལ་་་ 
་ི་འྱིསྱནདལེའྱབཅ ཅག ཕུཊཔབ།ངས་པའབུམསེའི བཱ ཅེ སིམ །རྒྱསཔ 
བུམྱཀི་གཞུགས་ཆ་སྭི་ཀུའི་ཡུལ་དྲུལས། ཡདས་པཞེཿ་ཆག་མགོ་མེདཞུགལེདདཀ་བཟུའ། ཐོ་བ ཧ་ཞངམཱཡནསུ་ཏྲདང་། མངྐཱའཾ། | 
མྭཏཱའིབ། ལྭ་ཅུབ་པེཅམབཙནཔ་སེགས་བདྲཀིམཁསཔ་མི་བཞིསནགཅིས་བྱརམཁི་བཞི་སྟོངི་བསྒྱུར་ཊི། །རྒྱནག་སྨུན་པ་ཧ་ཤང་ཡནདང་། ཟླ་སཱནཾམངཚྲནཱ་ཱིལལསགས་པས་ ཛཾ 
སྨན་བཤད་ཡནལག་བརྒྱད་པ་བཏུད་རྩི་སྙིངཕྲོ་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཏྲག་བསྒྱར་རོ། \ སླེབ་དཔོན་པེཏྨདང་མཁན་ཁོརྷོ་ཏྷིསཏུ་བཅུན་པྱ་རལྤ་མཆོ་ག་དབངས་ཁེ་དྷསྱལོ་གཞང་གྱི་རྒུང 
བལ ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་མཛདཔ། དབུམ་རིག་པའི་ཚོག་སྲ་དག་དང་། ཟུའྲ་གགས་པའི་དྭ་བུམ་ས་བཤད། ་མྩརརེབའི་དྲབུམ་བཞི་བྱ་ཆཔ། སློབདཔོནྷ་བྱབའི་ད་མ་ཏོག་གེའབན། 











༡༨༤༤ ༨༦༤ས༠༧༠༡༩༩༠༢༢༧༢༨༨༨༡- 








ཀྐ །མཁནཔོ་ཞིབཁཚོའི་དྭབུམ་དབ། དྭུམ་ `ྒྱན། ཀུམལ་ཤིལའི་དབུམ་སྣངབ་སོགས་དང་། མླེབའབོན་ཉ་་་དྭབངས་ ཀིམདོསྡའི་སྐྱེརླབས་ ‹ 
2 ཀྱི་སྙནངགཀྐོགས་ཀྱི་གླངཔོའི་དབ་བྱེདབརྒྱ་རྩ བརྒྱད། ཆོསཀྱི་གགས་པའི་ཚདམ་སྡེ་བདུན ཞིབྷ་ལའི ཀྱི་སྐྱོདའཇུག་ མབབཏུས སྭ་བམསཔའི་ཆོས་ཝ། ཐོགས་མེདྱིཆེ་ས་་ 
བདུན དིགགཉེན་བྱི་པྲཀ་ར་ཌརྟེ་བྒྱད། སྲེང ངགེ་བཟངཔོའི་ འཐུམ་ཅིགའགྲེལ་པ། སྡུད་པའི་འགྲེལ་པསེཀྲས་ རའ །གྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེནམོཿ བླུར ་ 
ཌྷ།འཛྲོརཿརྐྱ་དཔེ་བསམ་ཡསདབུ་རྩེར་བཞུགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེ་ ངཿལ་ཆཾདའཇབ་ཁྱིརབཞག་གི་ །དྲེངྲ་སྦའིལོ་ང བི །ཅི་བ་་དེ་ གསེ 

.@ མདྒོཝ་གས་ཐམས་ཅདྲ་ཟུག་སལ་ བཞུགས་ཤིང་མི་ཆེ ཆེདཔའི་གྲ་བརས་ཐོབཔ། སྲསེ་མེ་བོལས་འ་ཕགས་ཤིངས་ལ་གནས་པའྱི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔ་ 


རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པཆོགྱིངྱིངས་མ་ཁྱ་མར་བྲསྟ་ལགཆད་ནརའབུལ་ཡོ་འི་སྲི་དདེ། རྒྱས་པ་འབུམ་དངཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོངབ་ཤེསརབ་ཁྲི་པ་རྣམསལ་མཆནན། ཁི་འོས་ད་ 










དྷི་ཕརྭ་བུ་མཛོད་དེ་འགྱུར་བངལས་ཤེསརབ་རྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པྱ་ཆས་པའཐུམ་ལ་ཤོལཀའབུམ་ཡོད། བམཁོ་སུམ་བྱར་ ཤད་བཞྲི་འི་དངབཞི་འབུམ། ཚག་བྱེབ་བཞིཁྲི་བཞི་་་ 
མ།དང་སུམ་སྙོང་ཡོདདོ། །ཤཤེསབྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པཉི་ཁི་ལ་ཤོ་ལཀ་སེང་ཝགཉི་ཤུཉ་ཝ་བམ་པོ་བུན་རམ་བྱརུད། ལེའུ་བན་ ཧྩར་བཅུན། ཤངའབུམདང་ཁིཚག 
ཁི་ཆིགསྟོང་ཡོདདོ། །ཁི་འརྒྱདསྟེ་ངཔ་བསྔུས་བའི་ཚུལལཤེལོཀ་སྙོང་ཁྲག་བཏློ.བརྒྱ་ད། བམའོདྲག་་རུ་ཐམ'"པ། ཁེའུབྱརླདབྱརུ་བྱཧད། ཤད་བཏུན་སྟོཿཉིཁྲི་ཆཾགའདུན 
མངགུཁིཡོདདོ། །འྕེཉུརབཀའ་དངབསནའཅོས་ཐམས་ཅད་ལཆས་ཆོདལྲེ་གངསྲ་སུ་བཀོདནས་བསྟནཔ་མིའགུན་བྲའཚོསསབཞག་སྙེ་ཡིདཆེས་མྱོངབས་ཐེན་པའ། | 
ཁཀཞནཡངགསངསགས་ཆོ་རེ་ཐིགཔའི་འྱགུྩབངནྱི་རྒསཔའ་གོང་དུ་བ སྙནཞིངདམིགས་གས་ལངྲབྱུངབ་བབས་བདུན་ཚུལ་ཁཞི་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ཚུལགྱིབཤད་དེ། བབས་དངའོ་ ་ 
ཨུརྒྱནགྱི་མྨོབ་དབོན་ཁདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་གསབབསྙི་པབོ། ཐབས་ཀྱི་ཞགཱཱ་པ་མམོ་གཤིན་ཆེ། པདདབང་ཆེན། རྡོརའར་པའྱི་རྒྱུད་ནམསལ་བརྟེན ས་སླུབ་ཐབས་དང་ལས 
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།ཚོགས་མངའོ་མཛོད་བནི། ཆྒྱལཁོན་ཐུངས་སབ། ཟློནཔོ་ཐྲགདོགཆེ། འབངས་འཁོའོ་སེནའོ་གདོངདམརྱ་ཐིའིགས་ཡིནཔས་སངས་རྒྱསཀྱི་། 
| རྨ བསྙནཔ་མཐུམ་བཟྲུངདགོས་པར་དགོངསནས་སྐུའཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེགཤེདལ་ཧེནནས་འཁོཡོན་གཔོའི་ལས་བྱརམ་གཅིག _།གསུང་པངྨདབང་ཆེན་ལ་གྟནནས་ཁོཉ་་་ 
འགུགསའདྲེནྱགིལས་བརམ་གཅིག །ཐུགས་ཡངདགལ་གེནཊས་སྒྲབ་ཁོག་བརྒྱརྩ་གཅིག །ཡོནཏན་ཆེ་མཆོག་ལ་གྟེཞནས་བཟློག་པའི་ཡས་བརྒྱརྩ་གཅིག །ཁྲིན་ལས་རྡོརྗེ་། 


€ 





ཤཱ གཞོན་ུ་་གྟེནནས་ཕུའབུ་གཟིར་མནནཁྱི་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིག་མཛདདོ།  །གཞན་ཡངཏའ་ཏྲ་མེ་བཅྩོ་བྱརུད་ལ་སཁོ་ལདྲུ་ཐུང་བའི་མནངགདུམ་ཞིག་དང་། རངབུང་གི་མཆོད། 
པབ བདྱེ་བེད་རིགས་བཤས་དངསྲ་གབ་བྷརེསབབདག་ཤེགས་འདུམ་པའྱི་ནུད་ཞེབྫོལ། ཐུགས་རྒྱུདགསངབ་འཇུས་པསེགས་བརྒྱུརཏིང་དེདགལ་ ཨནངགགི་ཡེ་གེ་དུ་མཞིགམཛདདེ་ ་ 


གྲངབ་ལས་འདས་ས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུར་བརྣམསཀྱི་ལོནཱནི་རྨ་ིནཆིནམཆོག གཉཧྲགུམརཱ། སྤ་གོརའེ་རོནཱན། སྣུཔཾས་ནམ་མཁའ་སྙིངའོ་སྐལློགགཉིས་ལ་སེགས་པའོ། ། 








རོདཔོས་དབུགིས་པྱའུཔཤས་ཤིག་ལནི་གསངསྔགསྱའིདིལ་འཁོའ་དུ་དབང་ཡངབསྒུར་ཏེ་བར་ཆོདབླཟོགྱར་ནྡོརེ་ཝུར་བ། སྒྲིབཔ་སྦྱོངྱར་རོ་རྡེབྱིངས། དངོ་སོགྲབ་སྒྲབཕྱིའདཔལ། ། 
ངདག །ལས་ཐམས་ཅད་སྦྲབཡྱིརབདེ་གཤེགསའསཔ། སྐྱེད་རྫོགས་གསྲུམ་ཅིགཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེནཁྱིར་བོདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིདབང་བསྐུར། རྗེའབངསནམསཀི་་ 
ཏོག་འཐོར་བས་ཆོས་རྒྱལ་དང་གཉགཱརྙཱནཀཱ་ཨརས་དབུས་ཆེ་མཆོགལ་བབས། ནམ་མཁའཿསྙིངའལོ་ཤར་ཡངདགལ་བབས། མངས་རྒས་ཡཤེས་ལྷེ་གཤིན་ཆེལ་བབས། རྒྱལ་བམཆོག 
དྭངངས་ཆུགྟཉ་མྲ་གིནལ་བབས། ཡེ་ཤེས་མཆྩོ་ཆལ་བུང་ཝུརཔ་ལ་བབས། ཆླངཆེནདཔལ་སེངཤར་ལེར་མམོ་རོདགཏོང་ལ་བབས། ལྷསས་མུ་ཏིག་བཅན་པོ་ལེ་ནུབ་རིགའིཇནལ་བབས། པི 
འབྲོགམིདཔལ་ཡེསནུབ་བྱང་མཆོད་སྟེད་ལ་བབས། བེའཙོནསྱ་བཔཤརྨ་ནོདཔ་དག་ཆཱགས་ལ་བག་ས། །དེ་དགལས་བྱུངབའི་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབཐབསལས་ཆོགས་རྣམས་ནིའེ་ཞིག་ 

སྤེལ་བར་མཛད། ཁཙཾགཉི་མ་འངས་པའི་དོན་དུ་གཏེརདྲུམས་ཏེྡིས་དདུབསམ་ཡསྱི་ལྗོཆས་སྲ་བཞེད་ལས། སྔགས་ཧྱི་མཁནཔོ་པྨར་འྱབུང་གནས་སྱི་བག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་་ ྦ 










༄༅།  རྫྩཔདཔྡོར་འབངས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་མནངག་ལྟ་བེངབ་ཤདནསྱ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ། ཁའི་གྲསངྩས་གས་འདྲིལ་བཆས་ཀྱི་སྐུལ་བསྙུནལ། སྤྱོདཔ་བྱངཆུབ་ཉྱི་ཁྱོགླ་། 
@ དང་བསྙུན་ཅིག །ལྟབའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེདཔ་མཤོར་བ་མཛོད། ཤོའནདགེ་མེད་སྡིག་མེདདུསོང་། ཆད་ལྟསྐྱེས་ནས་མྱིས་གསེར་མི་རུང་།སྦྱོདཔའི་རྗེས་སུ་ལྟབ་འབྲངས་ན། དངོས་པོས་ 

མཚནམས་བཅིརསནསྲཀལ་བར་མི་འགུར། ཆོསྐྱརལ་ཆེན་ངའིགསང་སྔགསསེམསྱོགས་འདྷིལ་བཏས་ཆེསྟེ། མའོངས་པན་ཆེགགི་གཏེངས་ནི་མི་ཤེས། རྒྱུདལཁོལབའི་ལྟ་“ ཁག 
ཤྷཾཿ བའི་གདངས་ནི་མེདཅི་ངམ་ཤེས་ནས་མངབོ་ཅིགདན་སོང་དུའོ་བའ་འྱགུའ་འོ། །ལྟ་སྨྱོད་ཡབྲལ་བའི་འདྲ་ཨིན་འགས་སེམས་ཅན་མངཔོའོ་དོན་ཡང་བྱེདཔར་ཡི་འགྱུནཀེ། གངཟག་གིས་ ° ༥ 
༠ བཅོས་ཏེའྲང་མིནམང་ ་ཁསྱབྱིན་བླརབས་ཉམས་ཏེ་རྟོགསཔ་ཅནཞུང་། མ་སླདཔའཾདིེཀུན་སླསཞས། ཞམཞིགལས་ཅནའགའི་དོན་དུཌྱགུའགྲགཿསནས་དཔེ་མངཔོ་ཞིགྣ་ཚ་ལྔ་སསསོ། 


༽ོ 


དཔའོ། །བབསགཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཏྟིངགའ་བབསམ་ཡས་ཉྱི་འབགནས་དུསབྱོནཤས། རྒྱད་པན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད གཟུབསགཅུགཏོར་མེ་ཝ། སྒྲབཐབས་དངབཅས་ 





ལ ཆནམས་སྨྱན་འདྲནཔའ་བཏངནའངཝམ་ཁྱོནཔར། སྨ་ཚཁཀྱི་ལོ་ཙ་ཀྱས་ནས། རྣམཔའསྣངམཛད་མངོནཔའ་བྱང་ཆུ་བ་པའི་རྒྱུད། ཡོག་ཨ་ཏཱར། ཞངགིས་ཆོས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
རྡོརྫེལསའམ། ཞིབྲའཆན། གྲ་རུང་། ཁོཾ་ཁོའི་རམ་པ་ གྱན ཁྲེངཡུངརྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྐེས་ལནདུ་བསྐུའ་རོ། །བབསབཞྲེལ། ཚྩུཾཀའནི། མོབདཔེན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ མ 
ཡར. དབངབསྲུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུདབཤདཔའི་ཚ། དལལ་ཡངདག་ཆེན་མོ་ལྲ་ས། བྱབདང་ཚྱུཾ་ཀར་ས་ཡངདག་གི་སྒྲབ་པ་མཉེས་སོགསྲངས་པས། 


བཟླ སྱིར ་བཟབས་དཔགྱ།་མེདབ་མཛདད། །བབས་གསུམ་པ་སློབདཔོནསངས་རྒྱས་གསང་བ་གཡ་ཏིསེ་ལ་བྤྱོན་རུས། སྲོ 


རྒྱལཔོ་བྲིསྲོངཀིས། ུསགིནཔ་བངཆེན བཏན སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྐིཔཔ། གུཐུ་ཨཱཔ་ཏྲེ། རུཊོངབིནཱཌཱཛཾ། འབྲེརྒལབླགྲོས། རླདདབལ་གྱི་སེངགེ་དང་ལྔའོ། 
སླེབ་དཔེནདེཊི 





དྷ་ལྟརདགེ་སླེང་མིལྔས་དྲཱིན་ལེནྲི་གཙུག་ལག་ཁངའན་མླཐད་པེན་རྩུཾཀའ་བཞུགས་པའི་དྲང་དུ་ཡྱིན། སྒེ་བངདགུའིཨ་གྱིས་ཡངཕུགན་བཞུགས་པདང་མཇལ། འཾངཀྱི་ 
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ད །དེནས་དགེསློངམི་ལྔསབོདདུ་ཆྟོལ་ཏེ། ནམམཁའ་སྙི། ་པས་རྱལབོ་སྨིནཔརྩབས་ནས་ལྷོ་བག་མཁར་རའྲི་བག་བཞུགསཔ་ལ། འཁརཆནམཚོ་རལ། མ་་ 
གེརབིརྫོཙན། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱིདབང་ཕྱུག། འབྲེ་ལྷབུའེགས། ཞལ་སྔ་ལྟགཧུན། སེངགེ་ “འོནདང་། ལྨོ་བཟངའོབྱང་ཆུབ་ལ་སེགས་མབརྒྱདལ་ཡངདགའསྒནནོ། །དེའ 
ལྷེའབཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། འགྲོ་བཟའ་ཏི་བཟངམ། མཁའ་ཆེནདཔལ་གྱིདབངམོ། ཤེལ་དཀའ་གཟའ་རྡོརམཚོ་དང་། འཁར་ཆེན་མཆྩོརལལཱས་སྒྲབཔ་བྱསཔས་སྒྲབ་རྟགསེན། ཡར 
-༧ སྐདཀྱངབཤདདེ། སློབདཔོནརྡོ་རེགཞད་པ་དང། སློབདཔོན་དཱུ་ཀར་གཉིསྱཀྱི། བླསམྷ་ད་བ་ཝདབང་ཚོགས་ནས། པྨདས་ནམ་མཁའ་སྟི་པོ་ལ་གནང། དེས་ཁྲི་སྲེང་ཝེའུ་ཙན། 
ཤཱཾཿའགྲཾགཟའ་ཏིབམ་མ། ཤེཝ་དཀར་མཆོ། འཁརཆེནམཆོ། ལོོཔྱབང་རུ་བམ་དང་དཱག་ལ་གཏད་དེ། བམགུའགེའུའི་ཡངདབེནྲདུ་མེབ་དཔེན་ཚེ་འབངས་བདུཉྱི་དབང་དང་གདམངག་་ 

བཅདནསནམ་མ་ཁའ་སྙིང་བོལ་བཏངའགབཏང་། མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་ཐིགཔ་འདིང་། རྡེརྗེག་ཟིབགྲངབདག་ལབབས། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཚོ་ལ་གཏད། ཅེས་སོ། །བབས 


༢ 






ད འའ 


{| ཞུལ 





།རྫཔ། ཆོསརྒྱལགྱི་ཐྲུགས་ལ་བོདདུ་བྷོཧྷིསཏྟདང་པདྨ་འཇྱུང་གཞས་སོགས་སྐྱཞདྲ་སཱཞས་རྒྱུའབྲསྱི་ཚེས་དྭར་བའུས་ནའང་། དནུང་རྒྱུའབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྒྱགརནབཞྲུགས 
ཨུ་མཆིས་སྐད། དེསནྱ་རུགར་ན་བཞུགས་སེཿོགགི་ཆས་ཐམས་ཅདབེད་དུ་མུནའྲངནདགེས་དགེངསནས་བེ་ནོདང་ལེགསྒྲ་གགཉིས་ལླུ་གསེ་རྩལི་ེ་གསུམ་དང་། གསེརྱཀི་པ་ཏྲ་བྱརྒུདབྐསན 
ཞས རྫངས། རྡོརཾགདནདུ་རྟེལ། མནངགགི་ཆས་སྲུ་མཁས་རྲིས་པས། གུན།་མཐནཔའ། འདིརྒྱ་རྱལ་འམས་ཆེནཔོ་གསུམན་པྡ།ི་དགྲཾསུམ་བཞུགས། ཤིན་ཁྙཆའི་རྒུལ་ཁམས་ཞ་ཤྲྲིའ 
ཉབཞུགས། ཌྷ་ལེནྟཱའིརྒྱལཁམས་ནྷ་ལེན་ཏ་རབཞུགས། ན་ལེནཏའི་རལ་ཁམས་ནཧྭརི་མནིབཞུགས་ཟེརརོ། །དེ་ནམས་རྱིནངནས་ཀྱང་སློབ་དཔེན་ཧྲཱིཨིངྷ་མནངགགི་ཆོས་ལ་གྲགསཆེ དྲ 
ཟེརབས། དྷཧེནའི་འཇུ་བང་བྱང་ཆུ་བཀྱི ིདདུངནཤྲི་སིངྷ་བཞུགས་པ་ལ། གསེའཚྱེ་བྲེ་གངདང་། པ་ཏྲ་བཞིུལནས་ཞྲུ་དེནཀྱངབ་ཞིུལ་བ་ལ། རྒྱུའབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚེས་ཤིག་ཞུ། ཉེན 
| མམམམ་སངས་རདས་ཟལབའི་ཆས་ཞིགྲཞ། འདོད་ཡོན་ཝ་་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ས་ཤིག་ཞུ། འབྲས་བྲ་ཕྱིམ་ལ་མི་ལྟེས་ཕ༣་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆེས་ཤིགཞུ་ཞུས་པས། སླེབདཔོནདཔ བྲི་ས 
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།གེ་དགྱེས་ཏེ། བེདྱྱི་རུལ་པྲས་བཀའ་སྩལ་པའི་སྙེངདུ་ཁྱོདགཉིས་དཀའ་བདང་རྡོསནས་ལོ་ཨ་པས་མནངག་ཟབ་ཨོ་བདལ་སྐུར། སྐུརཐབས་ནི་དཀའ། དྭ་ལྕ་རགརཤརནུབ་ 
@ཾ ཐམས་ཅདྱཀི་བཅཆེནཆོས་རྒྱལ་དངྲསིདྱ་རུལ་ཀུན་ཞལ་མྫངཱནཔརབཀའ་ཇོགསཔ་ཆེནཔའི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་པོངརུས་ས་ལ་ནགཔོའི་འགྱཏ་གཏེརདྲུལས། ཏྱིནངགི་བཀའ་"སྲུཔ་་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ལ་གཉེར་གཏད་སུསཀྱང་འདོནདབང་མེདདོ། དདེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཤིནཏཱ་ནལའྱབོར་ཆེནཔའི་ཆས་ཟོལས་འདས་པཅིག་ཡིནཔ་ལ་མཁས་པརླརོམས་པའི་པ།་གྲབམངཔོས་ཆིགགྲིལི་མནནྱབ། 
| གིངརྱདཔ་ཅནྱཆོ་སུརའདོགས་ནས། བཀའའ་ཚོགསཔ་ཆེན་ལ་ཨཏྱི་འབུས་ལས་འདུས་པའའད་བུ་ཤ མནངག་གཞན་བྱིཕན་མི་ཇོགས་པས་པཏྩི་ཏ་ཕྱི་མབདུནྣ་ལ་འཇགསེརཇྱེ་་ 
ཝཾ བགའེ་ཝུལ་ལས་ཞུསགསུངསནས་པཿ ཆེནགུནྱཀིཁྲོཟིདད། ཚས་བྲར་ཝིའིཞུབ་དཔེན་མོབ་གསུམ་གྱིས་རྡ་ གདན་གྱི་ལྷེ་ཕྱོགས་ཕ་འོངརུས་ཝལ་གྱི་རྩ་བརཕབས། བདེནཔའི་སྙོབསབོ 
ྣ ངག་ནས གཟའ་དང་གྲོག་འདུད་ཨེ་ཀཛྫཊི་གནོད་སྦྱིནདམར་ནགསོགས་“སྲང་“་མཐམས་ཅདཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། མནངགརྫོགས་པ་ཆེན་པོའདིགངདུ་དར་བའི་ས་དེར་། 














ངེད མསྱཀཔའགྲོབརྱ་བུའོ་ཟིར། དེནསྣངདཧེནའི་འདུཁང་ནང་དྲུ་མཁས་པྲ་ཤཱི་སིངཧསབཞུགས། གྱངལཐུག་པ་ཕྲུག་སྩེདྐབུ་དང་ཟངས་དྲབ་སེགས9ྱིཐྲབས་མཇད། སྤིའབི་འོདང་ལེག། 







ཁའཇུག་པ། དེནས་ཁུང་ཆེན། དེནས་བངྱརུབསེམསྨ་སྐོམ་བཤདནས་དེས་ཆམམམ་གསུངས་པས། ལེགསྲ་གབ་ཆེམ་མོ་ཟིརནས་ཇོས་འདོདནས་སེན་ལ་སེངབས། ལ་མདུ་སཱན་འྲཝཔཔས 
སད། བེ་རོཧནས་མཆམ་ཟེརབསནམམཁའ་ཆེབ་ཤད། ཡངམ་ཆེམ་ཟེརབས། རམྨདངུ་བླུཁབ་བཤད། དངུངམ་ཆིམ་ཟེའབས་མནངགྱརམཆོའི་ཀློངབ ཤད། ངེས་ཆེམ་སྤོ་ཟེའ་བ་ལ། ཡི 
རུས་ཁེདཀྱི་གྲོགས་པོ་ལེགས་གུབྱཀང་ཅནའཕཝངཔས་པསད། ཁྱོདའངརྐང་འགྱོགས་སྒྲུབས་སྱུནའཕྲང་གི་དཔེནཔོ་ཞུ་ཨརཱཁགྲོགས་པོ་འགྱིས་གསུངས་ཏེ། རིམ་ཏིའི་རྐང་འགྱོགས་བ 
ས་ལེ་ཅིག་ལནདུས་གོབ་རྷི་ཅིབ་སྨྱོད་པཙམ་བྱུང་། དེནས་ཟླ་བ་ཅིག་སྒྲུབས་པས་ཉེརཔ་གཟནལ་འཇྲགྐབ་རཾམ་ཅིགབྱུང་། དེནས་འཕྲང་“སྲཉས་ཀྱིདབནབོལ་གསེའྱེ་”ཆོ་མཆིགབྱིན་ནས་“་ 






 ༄༅། །གྲུགས་ལྱོངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲང་བསྲུངགཞནརྣམས་ལ་བེདཀྱི་བནདེས་དཙམ་ཁ་བ་ཅནདུ་མེབངེས་ཡིནཆྱིས་ཤིག ༽ལས་སིདལ་མས་བརྐངས་ཀྱངགྲོགས་སྲིད་གྲོགས། 
_ @ པོས་སྙེན། །མནངག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡི། །བྱངཊྱོགས་མུན་པའི་དམགརུམ་སེལ་བའ་བྱེད། །དེའི་དགེབ་ཀུམ་སུལབསོ། གསུངས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེདུསྐྱ་རགའྱཀིཔ་ཆེནཐམས་་ 
ྦ ¿དད ཅི ལྕསླ་བུགས་ཏེ་འཁིག་ལྕ་ཆགརྩའིི་ཟླ་ཟུཿཅིག་བོདྷགི་བནདེ་གཉིས་ཀྱི་ག་དུ་བཅུགནས་ཁྱེནབ་ཆྱིས། དེསེགས་མནངག་གི་ཆོས་བདལ་ཤེར་བའི་ཉགས་མཚནམངད་བུངནས་པ།་་ _ 
ཧཾ ཆེནཐམས་རྒྱལཔེའི་ཕོ་བྲངདུ་འདུས། འངདགྱི་རིལམ་ཟོས་ཤིང་ལྱནས་སྟདཔས་བཀའ་ཚྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཡི་གེན་ཅིག་ཀུངས་ལས་པའབེད།བ་བཅནལ་ཤེར་བར་ཤེསན ཆེན ྣ རཾ 
རྒྱལ་ཁློན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིདབཏོན་པ་ལྟ་བྲར་གྱུན། རྒྱགའྱི་ཡུལ་ཀྱང་བཀྲག་མེད་ཧྱིང་ས་ཞག་ཤེན། པ་ཆེནནམས་ནའེ། རྒྱུསམས་ཅན་ལ་འབྲས་བསངས་ཆྦས་མགྲཅིགྲ་ལུས 
གཅིག་ལ་འཆོས་པའི་མནངག་རྫོགས་པ་ཆེནཔ་མེདན ཆོས་གཞནནམས་འབྲས་བུ་ཕྱིམ་དང་དུསའིངཔོ་ལ་ལྟེས་ཤིང་ཁག་ཡེལ། དནི་ཆེས་དའ་དོན་མཁན་གྱི་རྐེ་ཆོད་ཅིག །འཆདམཁན་ 










ལྕེ་ཆེད། ཉནམཁན་གྱི་རླ་བ་ཆོད། རྒྱལ་ཕོས་རྐང་འགྱོགས་ཐོངལས་ཆོས་ལེན་མཁནྱིབནདེ་བཟྲང་ལསཔོད་ལམ་བཏུང་བེར་སྐད་དེ། དེན་ཨོ་དངྱ་ཆིས་དདྲ་པ་སེགས་བཏབལས། ཤུརྐབ། 
ཨྤནབག ཆེས་འདི་འཆདཔའི་བྱངུཏདེའི་གསུམ་ཨྱི་སྟེའནམཚོ་ཆེནཔའྱའིལ་བདེའི་ཁ་ལྕསྣ་ཚོགས་།ལྡིང་ཞིང་། དེའི་སྙེང་ཐྲདཆེནཔོ་ཆུགས་པ་ཐངདེའི་དབུས་ན་པ་ཏྟིཏ་ལཱཨ་མིག་གིས་ 
ཁེཔས་པཅིག་གྲིསལ་ཕརྒྱ་རབནས་རོགས་པ་ཆེནཔའི་ཆོས་བཤདཔས། ཉནམཁཉརྱི་བནརེ་ གཉིས་ལ རྒྱརབན་རྒྱ་བགཏདནས་འན་ྱིའདུག །འདི་མི་རཔ་མིནཔ་མོན་འདྲ་བདྡ་ཀྱི་ བླུ 
"སྲུང་་དྲགལོ་ཅིག་ཡིནནམ། འོནཀྱངརྐངའཁྱོགས་ཐེཔུཔཱ་བཞདེ་བཟུང་ཟེརརོ། །དེར་རངམྱགོགས་ནམས་བནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབབཞིན་འོངདུས། བིའོས་ནངས་ྱོགས་ ཁཾ 
ནཔ་ལགསེར་སྦྱིནགྲོགས་འྱྱས་པའི་དོནགྱིས། གུ་མའས་ངེད་རངརྣམསྱིནགཞན་འདྲ་བཅྒེ་དེས་དཙམ་བསམ་ཡས་མྲ་རོལ་ཡོད་ཟེརའོ། །དེ་ལྟརབཀའ་རོགས་པ་ཆེནཔོའི 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱརཱགརནས་དབྱེ་རུད་མེདིངབི་རོས་ལ་ཆབམི་ཆེདཔའི་གྲཟངས་ཐོབཔསྔ་བུགས་ལ་བཟུང་། རྒྱདཔེ་མངབ་དང་བཅས་པས་བསམ་ཡས་སུ་རྟོལ། རྒྱལ་པོའི” 


ཀུནླ་ཨནྲངངས་དུས་ཅིགུབིམ་ལ་མི་ཏཱལ་གཟིགས་ས། །དེརབི་མ་ལས་དྲྱ་གི་སང་ཞིག་པརདགོངས་ཏེ་བཞེངས་ནས། མངྦའིཏའླི་ཐཾ་མངཔགྲསུངས། ཁོ་ཙཱབནམས་ལགཝུགས 
༥ འབྱུང་། ཨཙར་སའི་སྙིངཔེཕྱགཱ་ཕྱིར།བྲིདནས་དཔལ་གྱིབསམ་ཡསསུ་ཆཱོཡ། དེར་ཡང་སཱནྲའི་ཡིགགེ་བྱུངཔ་ལ་རྟེནནས་འེཞིག་ཞུཚལ་གསེའགྱི་ལྷ་ཁདུ་ཊཞུགས། རྣམ་བའ་སྣང་་ 
མཛུད་ལ་ཕྱག་བཙལབསས་ཕུངདུ་ཞིག་པ་དང་། མླ༢ཡངས་ཕུཿདེཉིད་ལ་ྱག་གིས་དབང་བསྒྲན་བས་སྤགཟུགས་སྔ༢་ལས་ ཚའ་ཞིང་ཡུགས་ཨུབྱེནན། །འེདཟེརྒྱིས་ཁབཅནཐམས་ 
དྭབབཔའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན་པསརྒྱལབློན་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅདཀི་ལྷ་ཕྱག་བཙལ །རྒྱུ་འབྲས་དད ༡འྲབས་ལས་འདས་པའཆས་དཔགཏུ་མེདཔ་གསུངས་ཤིངྱ་འདཔར་སྟི་པའྲིགགི” ཨཐྤའ་འཞོབ པེ 
མུནཔ་སེ་ཡ་བའི་སྦྲོན་མེརགྱུའཏོ། ཆེས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེཞུ་བཙནནི་གུངལོ་ཇུཿམགྙེངྲྲཔའིཚེ་གུརུ་པདས་གནངབལ། ལྷབཟང་ཀླདཔལ་སེགས་འདུད་བླེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུང་ཟོལ་ཆེནཔོ 
སཏེ་ཆོསྱ་ཆལྱིསྐུ་ཆལ་བཅུགཅིག་ལསསིངམ་ཐུཊ། དུག་ ཅུ་རྩ་དགུ་སྟགགི་ལོ་ལག་ཤེགས་སཾ། དའྲིསས་མནེ་རད་་པཾས་རྒྱལསྲིད་འཟུང་སྟེ་བསམ་ཡས་སུམཆོདཔ་ཆེ་ནཔོབཞི་ 












༄༅། . བཙུགས་། བེདཁམསྙའིསྟོགས་་ཛུག་ ལནགསུམ་མཐྟོམས་ཊྱང་ཟླབ་བདུན་ལས་ཆུ་བ་སྲིད་བཟྦངས་ཐུབ། གངལེ་བྱར་བདུན་ལྭ་ཡཨྱ་སི་དྲུག་བཏཔནསྤ་གངས། 
དེའི རི་རྲེ་རད་པོ་ལོ་བཞི་ལིནཔྱ་རྱལ་ས ༢བསས། དེསསྐརྦརུངྱརྒྱལརྷིའི་ལྷ།ཁང་བཞེངས། ཆསྐ་རལ་འདིའི་མཚནནི་མུཉིག་མདཔ་བདན་ལས་འཇིང་ཡོན། ཁྲིསྡི་པདཔོགསུམངུ་ 
གྲགས་ཤིང། བབས་བརུན་པ། རྒྱགའགྱི་མཁནཔོ་པྲཚྙཱའོདམ་ཕེབས། སྲུགསུངཇྡུགསཀྱི་རྒྱུད་སེ་མངདུ་བསྒྱུཌ།. ལྷ་གྲས་ཀྱི་གཔས་ཅན་ལྗོངས་དང་མཐའ་འཁོབརྣམས་སུ་གཙུག་*་ ཁུ 
£ ལ་ག་ཁངདང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བབཞེངས། གུནུ་པདྨ་སའབགནས་མཛད་ཅིང་གཏེར།ཁབསམ་གྱི་སི་ཁྱབ་པ་མྲེས་སཾ། །ཚུལབཞིནིདདག་ལས་མཆེད་པའི་ཆོས་སྣུ་ནམས་ཡིནཞིང་ཡོངསས ངི 

སྦའྲི་སེརནྲི་མུ་ཏིགྷ་དཔ་ལྲསས་ལྔ་འབསཔའི་ཆེབའལ་པ་ཅན། རྩཔམ། དར་མའེ་དུམ། རྒྱལ་སྲས ཝྷ་ཆེ། ལྫན་གྲུབདང་ཁྔ་ཁྱོན། གཅེནབོ་ ཁི་པ་པཔ་ནྱི་ གནོར ལཔ་་་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྲ་བངའུ་ཤང་རྡོབཞེངས་བིམ་ལམིཏྲྱྱིམསཾགས་པཊ་ཆེཞདུ་མ་ཞིག་སྦྱནདྲངས། ལེ་བཏྩོ་བརྒྱདཡ་རྒོདེ་གཟུང། ཅས་ཁིམས་ནམཔ་དགགཔ་ནམསདབུདིདའཐད་ཞི་བའི་ 












༢ 
¡, 68༢ 



















@ ལས་ལགནས་ཆོག་སྦྱིན་སྲེགསྐུ་གཏུང་ལས་ཕྲནདང་གསུམ་མོ། །དོན་ུ་གཉེར་བའི་སྦྲབ་པ་ལངསྐེད་ཛིགསཾགཉིས་ལས། ཞིབ་ལ་དའིཨྱི་གཏདབམེ་ཆུངགཉིས་མེ་ལོངལྱ་ 
„ ཕྱགརྒྱབསམ་གཏན་ཚོ། །ཁོའྲེདས་པ་བྱརནདང་ཕྱག་རྒྱ་རྲིག་པའོ། །རྫོགསརིམ་ལ་ཐབས་ལམཀྱིའཇམ་ཐིག །ཐུགས་ཟིག་གསངཐིག ལམ་རྣམ་ ཀེད་ངང་བ་ཞིའོ། ། 
ལྡ བའི ཏིངར་འཛིནབ ད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དདུ་འདུསསོ། །འཆིངམདོས་ཁྱག་རྒྱདང་ཝྔགས་ནིའཆིངབྱགརྒྱ། བཟླེས་པསྲགས་ཏེ་ བསྩེདའིམ་ཁ ཁེཔསྤ་བ་འདུསས། གཞས་ཐོ ཏཾ 
ཚི རམ་རོདཔཞི་ཤབེ། ཕྲིནལས་ཀྱི་སྐབས་སྲུའདུའེ། སེ་ཅིག་པཞྱིིུདངོསཔ་ལ་ ཅུ་ཝས་ཕྱེབའོ། _ འང་ཕྲནབཏུན་ ཅུ་རྫ་ལྔ་ནི་མདོདགེངས་པ་འདུས་པའི་ཆལག་སྟེ། མདོབཞི་སྦྱིམ 
དོབ 


༄༅། དཛབགྙིའི་འྱ་བད་ཆྱཆུངདབངྱགི་གལ་པོའོ། །མི་འདའབྲམཚིཾག་ལགས་ལ་དྲའི་ཤུརྩ་བརྒྱདཝུ་བརྒྱན་འབྱེད་ཤེས་གེངའི་མིག་མངས་འིས་དང་ཝའོ། །འོལ་པྲིན་་ ཀྲད 
གཡོ | 

| 

ྣ 

དཔལལསསྱ་མདོདགངསཔ་འདུས་པ་ལ་འཐེ་ལཔ་བཅུན མཾ ི་ོ །རོགབརོད་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པེ། ལྟབ་སྟེནཔ་ལ་ལུང་ཕྲནབཅུ་། འིརེས་སུ་འཛུག་ 










ྒ 





༩, 


ཧོ =>‹ 3༤༩༡. ༨༨ ~~ ོ རབ་བ སེ ཡེ ོ 
བཅང་རོང་དྲུ་སུ་འྲའུངསཔའི་ལྷད་བའང་ཟེང་ཆས་ཀྱི་བཟང་བས་ཆིག 


པབ 
༥ = 


བྱིད། མངསངངུནགྱི་གྲབཆའ། མི་ཉི་མས་མྲོང་། ྱུགསཞམ ཟླས་བསྔུད། ལྷ་དཀེནམཆོག་མཆོད། རྗེམཔའཐཔནམ་མཁའ་དང་མཉམས། འབངས་ཀྱི་ 












@ཾ པའི་ས སྤ་སུ་བཞག །དྲུས་གསུམ་དང་དུས་མིན་བམས་ཅད་ལུ་ངརདུ་བདྟ་ན། སཔསྐྱ་ཆས་ལསཀང་ཆེས་མདདྱ་བུངབའི་ངོམ་ཆརྦྱ་གིས་གནས་སྲ་བུནནས་འཛཿ 
འདྲབའི་ཕུབལ་སྲིནཔོའི་གྲང་ཁྱེར་ཝྔ་བརྒྱས་བསྲེརབ་ཡོད་ཅིང་། དབུ་སན་ཟངས་མངོག་ངང་ལ་ལ ༽འནལྐད་པུད་་ ལྷེ་ནདགའ༦ན། བན་ཀཀ་ཐངཡའ་གིང་། བྱང 

ཡཾ ན་འཇིགྱ་བེདགཏུམ་བེའི་ཞིང་། ལྟོནུབམཆམས་ནགནམ་ལུགས་ར། དྡེ་ནམསའེའེ་ལའང་སྲི པའྲིགེང་ཁུརྭ་ཝཱ་བྒར་་བརས་བསརབ་ཡོད་ཅིང་། འཛམགིངམེནཔས 
འཁྱེརབས་ངམིནཔ་གཞན་རྱིས་མོ་ཐྦཿ ལ་དགེངས་ནས་བདྡ་དྲུ་མི་ལོ་བྱར་དང་བྱར་གཅིག་བཞུགས་པའི་མཐར་མཱེནཔ་འབུ་ལཞིང་འཛམྲ་བླ་གིངྱ་ཧི་སེ བབྱམངབ་ལྭ་བིནན། 


¢¿¡ 


>, ཤཱ རེ སྐ ` རེ དྲེ» ༨ | .རྭ ི ༨ ར་རང ༽ {ེ | རྐེ་ཆ་ཛའེ་༠་ 
དེནས་ཨྭཿཱཱཾརྦརིསཏཱའི་ཞལནས་བེདའདིར་མཆིགས། ཨེ་འབྱུང་ཞིར་འོནྱ་གྱངསངས་རྒྱས་རྒྱ་བསུནཔ འདིཉིད་ལ་གཉེས་སྤུ་གེས་ཏེ རྩེང་པར་འགྱུ་རབས། ངེ་ རེ 





[ཤ །ེངད་ཞབས་སླིབཅགཟས། ཟརཔ་ཐོབཔ་འི་གཞས་སུ་ཅིཧྱགིརཔབས། ས་ལོགདབསྟ་བུམས་ཅུདགཏརྱགིས་བགང་ བདྙ་པམི་ནུབ | 
1༤ རེངསོགཔ་ 
| 
ྣ 
། 


སླེཾབམཀལ་ཤཱི་ལགདནདངས་ལ་རོདཔ་བྱདདུཆུག་ཅིག་ཞེས་ཡུང་བསྟནནས། རྟསཕྲ་བརྒྱབཔ་ལ་སྟདབྱས་དགུཿལོདགྲུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུལ་རྱ་ཕཤལས་འདའ་ཁར་མཐའ་བདག་ 
ལཞལ་ཆེམས་གཞང་སྟེ། བེད་འདིར་ གེ་འདུཉ་གྱི་སྡེ་བསླབ་པ་ལ་གཞས་པ་གཙཾཔཞིངའུདཤས་ཤ་ དདན། ངའི་སླུ་གངུངདབུ་ར ས་གྲསུམ་ལ་བཞུགས་ལམ་ཆོད་པྲ་ཕལ་་ 
ཞིག །བཟླབཔ་ལ་མི་གནས་པའིདགའདྱཉྱའི་མངཔོཞིག་འདོདན་ཉས་པའིྱ་དབྱའྱབཉཔས་མུམཆོད་ཏེནིགས་ལྷསུ་གྱུངབདག་མད་ ཞོག་ཅིག །ཅེས་བཀའ་གནངནས་འབྲོད 
པ་དྱིངས་སུཟིམ་མེ། ༽རྒྱལ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ ཝེམངབ་ལ་འདེམསནས། འཧྲེ་ཁོདདུ་མཆོདཏྟེནཅིག་སནས་བཞུགས་པ་ལ། དུསྱིས་བསམ་ཡས་ཉྱིིས་པྷ་ནྣམས་རྱི་སྐམཁན རཾ 
ཐེད་བརྙེདནས་ད་ལྟབད་བཙནཁང་ཆེནམོ་ཞབཞུགས་ཤིང་། དུས་མཆོདམ་ཆག་པའ་ལོཇནྱསི་ཡངདོ། །དེནས་མཁན་བོས་ལུང་བསྟནཔ་ལྟརྒྱ་རྒྱནགཤངམཧཱ་ཡནའི་ ་སོབམ་དར་ཏེ་ལུསངག་ 
གི་དགེབྱབས་པསསངས་མྱི་ར། བྱརསེད་ལ་གནསན་སངས་རྒྱས་ཟེརནས་ཆད་ལྟ་ཞེན་ཏེ་དགེ་སྒྱོརིབྱེད། བོད་ཁལ་ཆེརདེལ་དགའ་སྟེ་ ཀས་སུ་སླེབ། དཔལ་བཟངདང་བྷའྣ་ལ་་ 








།༄༅། །སེགསྭའུངཤས་ཤིག་ཨ་རྩཾརབྷོརིསཌའིལཱགསསྭ་བེད་ཅིང་ལྟ་སྐོད་མ་མཐྦནཔའ་རྫོདཔས། མང་བདགྲ་མཉཏིག་རདབེསཆོས་ལུགས་བྷོ་རིསྤ།འྲི་ལུགས ྒ 
@@ སུཧས་ཤེག་གསུངས་པས། ཧིནམུནཔ་རམས་“ཁེས་ནས་འགཏྭ་ཆུ་གྲི་ནེནཔ་༢བཟུངས། རྩེནམུནཔའཾལ་པོ་བསེང་ཟེའ་འོ། །རྒྱལ་པོ་ཐྲགྲས་མ་བདེབསམྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པེ་ 
ཤི 
-5 


༧དྲིས་པས། སོབདབནནའེ། རྒྱལ་པ་ལགས། མཁན་བོའི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལར་བདོག་ཞུསཔས་མཉེས་ཏེ། ཀམ་ལ་ཤིལ་སྨྱནའདྲེནཔའི་ཕོཉ་བཏངབས། ཧ་ཤངགས་ ྒ 

ཤཱ ཚའཏེཡུམཆྒྱས་པསཾགས་མདོཟང་མོ་རྣམསགྲདདདྲངས་ཏེ་ཤགས་སླདས། བཾ ནབཅོས་ལ་བླམབ་མི་དགོས་ཉལ་བས་ཆ་གཅེས་བསམ་གཏནཉལ་བའི་བཁོལལོཁལ་རོད་ མི 
༩ 

ྒ | 
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དང་འདྲའ་ཟེར ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་ཞལནས། དྷལ་རཅི་ཡངམིབསམ་ཟེརབཞན་སོ་སེརྟརོག་པའི་ཤེས་འབ་སྲངས་པ་ཡིནན། ཡངདག་པའི་ཤེ་ཤེསྤ་གྱི་རུ་བསེ་སེརྟ་ཏོགཔའི་ཤེས 
དགྲ རོ 








ཅད་ཐེབཔར་འགྱུར་འོ། ཞེསགྲསངས་བས། ཧ་ཤུང་སྟེནསུནབ་རྣམས་ལྕེ་བཅདཔའགྱུར། རྩདཔོའིཞལ་ནས། རྩེན་མིན་པཐམས་དྱྱིའི་ཤག་ཐོབ་ཅིག་གྲསངས་བརང་། དཔལ 
རྒྱའིདྷརཅིགཏའ་འཇུགཅིངའིམ་ ”་གྱིས་འཇོཔས་མཆིས་ནཕ་འོལ་ཏུ་ཊྱིནདུག་མི་མཐུན་ཁྱོགསལས་གདབ་པརགསྲཔས་ས། །སྦྱིནབ་ཡོངས་མྲ་འཛིནཔ་ལས་ཏེནནས་ 
གདགསཏེ། ཡོངས་མུའཛནཔ་ཐམས་ཿདབཏངན་སྦིནཔའི་མཆོགག །དེབཞིནདུ་ཤེས་འབྱའིབའད་སུཌནས་སེན་བ་འདབ་ཏེའི་་ཞིགཝ་བཡི་མཐཱུ་བམ་མཆིས། སླདནས་དབུམ་ནྣམ། § 
གྲམ ཐུཊེ སྟན་མླནཅི་གཅའདུའཇུག་པདངམའཆེལས་རྟོགས་པའདེ་ལྟར་འགྱུར། ཅེསསོ། །ཡེ་ཤེས་དབངབོས་ཅིགཿར་འཇྲགབྱབ་དང་། འིསྱགིས་འཇུཊ།བབདྱཔ་དཔགོས་ཏེ་ 
ཇེས འཇུག་ཞྱ་ུ་མཆིས་པས་དད་དངི་འདྲ། ཅིགཏའ་འཇུག་ནྭ་ཁོད་དངུང་ཅྱི་ཏེདདངབོནས་སཔསྐྱརས་ས་ལཅིཉེས། དེབས་ནའིལ་འཛིགསཔན། གོམ་བའེ་འཇགདགས། གོམ་པ་་ 
གིས་ཁྲཾདིའུས་བ་ལྟརས་དང་པེ་ཐེབ་པའ་ངདཀའ་ནཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ལྟི་སྨེས། ངེད་རྩེནིནྱི་ལུགས་ལ། གསུ་འབ་“་ཀུནལ་ཤེསའབ་གསུམགྱི་སྦབས་བས་རོནམ་ནོར་བར་ཤེས། 





ཚྭ 




























ད །ཆེས་སྐྱོདབཏུལ་བསླབས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བཟེད་པ་ཐེབ། སདངབེརྩསེནསེད་ལ་ཞྲུགས་ཏེ་ཆོགས་གཉིས་ཇོགསཉས་སངས་་རྒྱབ་ཡིནན། ཞེས་སེགསྤ་རྲས་པརྒསསཔས། 
སྟེནམུནཔས་ལནླས་བརམནུས་ཏེ། མེ་ཏོག་འཐྲེངབ་སེབདཔན་ལ་ཝུལ་ནསའཕ་མླ་བསས་སོ། །དེའི་ཚཧཞང་གིའཁེར་ཅེ་མ་ལསེགས་མུ་ངནྱསིས་ཏེ་རང་གི་ཉིན་ཏོ་གབས་བརུངས 








ཏ ༤༽ ༨ ས༽༽ ༣ ༤ རར ༤༨ ༡ ;ྐ ¢ ༽ ‹ ., ; ི འི 
ས་ཤི་ཞེསྲ་ཐགས་ས། །པེའིརྩཾམདཔེས་དྱིནཆངྷཝབླ་ཀླུགབྱཀྱི་ལུགས་སུའཟུང་། སྟེནྲཉྱསི་ལུགསབརོདདྲུམི་དབངངོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་ཏེ་ཧང་རྒྱའི་ཡུལདུ་ § 
རྫཔས། དཔེ་ནམས་བླསས་ཏེ་མེདཔརྩ་བས་སེ། ། སྟེན་མུནདངརན་མིནནྱི་མའི་སྐདདེ། ཅིགཅའ་པ་ད་འིསྦྱགིས་པཞེས་སེ། །དུས་ཐཱིས་ཧཞ་གྱི་ཆུའི་བཤནཔ་ལི་བཞིས་ནིབ་ 





དཔེནཀམལ་ཞིལ་ཁལ་མྭཾ་བསུནས་སེངས་སོ། །ཕོ་ཤེས་བདཔ་མསཅི་བས་སྨྲཿསནས་བཤགས་སོ། །དཡཿཤཱསཿསགསནིངམའི་སྒྲུབ་ཆེན་གོང་དྲུ་བྱོན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ 
ིགསནུས་ཕྲབ་པདེ་ལས་རྒྱུདཔའི་གདམས་པྱ་བོནྲ་རུ་ལནི། དངཔཆེམཆོག་ཡོནཏན་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཉགས་ཇན་ཀུམ་འཡིནཏེ། འུངས་ཕུའི་ཆསྲ་གྲོངསཆགན ཆུ་ནས་པ་ ་ 











རྣམངྲག་ལ་སེགསཔམཛདདོ། །སྲེག 
དམྫརས་ཀྱི་འགྲེ་ནགས་སླིན་གྲེལ།ལ་བཀོད་ 








༄༅། ༽བལ་བྷོསྟུ་དུ་། དེསྱ་ཀྱངམ་མ་པརྒ་རགརདུམཁས་པའྲ འི་ཞལ་འདྲིམས། ༢ོསབླུ་གུ་ཡ་ལྷ་ ནྣསགས་ཞུས། ལྭབ་ཆེ་སན་སྐྱེས་ལ་གཤིནེཞུས། 
@& རྒྱགའདུཡན་བདུན་བྱོན། སྒྲགས་ཡང་རོངདུ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས། དེན་ཁང་ཀི་ཞལན་ས། བདག་འདྲ་སངསྱ་རས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི། །རྒྱ་བོངཀླི་བམ་བཟངདགྲུ་སེན། །དམ་ཆས་ 
སྐ ཐིག་པའི་ཡངྷརཱ་ཞུས། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་གཤིནེ་རེ་སྒྲུབས། །སྒྲུབ་པབ་ཀའ་བརྒྱད་དབང་ཡང་བསྡུའུ། །དྲག་སྔགས་མཐུལ་མའ་ཡང་བརྙེས། །ས་སུ་སྐལ་ཝཱན་ལམ་སྣ། 
_§ འབྲའ། \ སླེབམ་དྲང་ངོསྐལ་ལྡནཀུན། ཞེས་གསུངས་ཤིང ཝ་ཚནྱཀྱི་ཐག་དོགྱ་བས་པ། ལས་གཤིནྱསི་གཏོརམ་ཞིགྱགབ་པས། གནག་བཀུནབགཆ་ངཔལ་འཆོགས་པ་ལ། །བངཔ 

རིབ་ཧེ་མི་འྱརཧདྲཱ་ ར་གཉིས་ཤི། གཤིནབྷོ་ནམས་ཉྱི་སླིབ་སྦྱོང་དང་གནས་སྤེར་མཛད། དེནས་དཔེ་མརྣམས་དྲེའུལ་སྐལ་ཏེ་གཙང་གི་སྣབས་ཡལ་རོངདུ་ཤེབས། ཡ་ཟི་བེན་སྙེནགྱིས་་ 

ཆོས་ཞུས། སེ་ཡེ་ཤེས་དབྲངཕུག །པ་གེར་འཕགས་པ་སླན། དན་ཡོནཏན་མཆོག ། སྲ་ལེགས་པའི་བླམོལ་མཁི་ལྔ་བུགས་ཀྱི་མསབཞི། སྟོང་ཚབྱ་བཱངྒརཱ་བའིནབེ་ཆེ། ཅྱུང་ 



















འོདྱིག་གིའིན་བོཆ། སྣུབས་དཔལ་འྱུངའིནའབོ་ཆེ་སྟེ། རིནཔ་ཆེནམ་གྲསམ་མོ། །དནས་བལྲ་ཡུ་ལ་དུྱ་བོན་པའ་འདྲི་ག་དགྲསུངས། ལོནོ་བྱརདང་བྱངུ་གཉིས་ལན་ཏེ་ཞི་བ་ཉེ། ། 
ལེ་ལོཅཆྱི ལུ། །ཤེགཅིག་ཤོགཅི་གྱབས་བས་ཁོམྱབུང་། །ཕང་བའོབི་ཆེལ་གཏེརདྲུས། །གསྐུཏྭནས་སཱབསྦ་ཀྱི་ཕན་སཱགས་གྒ་རྩ་བརྒྱད་གཏརདུསཱས་སེ། །དེནས་ 
_ ཁྲཡུ་ཡོནཏནྱར་མཆོསྱ་ཧོནཏ། གདམས་བ་ཞུས་པས། ཐུགསཀི་དགོབས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའ་གནངསྟེ། དེཡས་འྱ་རུད་པནི། རིངསངཀི་བའྲདུ་འཇམ་པབལ་གཤིན་རེའི་སྒྲབ་བ་དང་། 
མདོན་སྦྱོདཀྱིལས་མཐའབསྟནཔ་བསྲླངབ་དང་། ཞིངབཅུ་སླེལ་བའི་སྔགས་འཆང་ཞུསཔ་ཉནམངདུབཞུགས་ས། །གསུམཔ་བདྣགསུང་གིརྒྱུདཔནི། དབ 
བའབྲས། པགལ་མྱལ་བཟཆོག་དྭངངསཡིནཏ། འུངས་ལལནིའཕན་ཕུལ། གདུངནུས་ནི་ལ་ལམ། ཕང་མི་མི་འདུྱི་རི་གཡིནཏ། ལ་བམཁས་པ་བྱས་རཅིངགོབ་ 
མགྲི 


ཁྱོ་ཧུལ་རྟ་མྲགིནྱ་ཀྱིདབང་ལུངམན་བག་རྫོགས་པས་ཞུག་ཤིང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའླུ་སྦྲབ་བ་མཛདཔས་ཧ་ཡ་གྲི་བའི་སྒུའགྱུར་ཏེ་རྟ་སྐད་ལནགསྲམ་འཛམྲ་ '335ད་ཀྱི་་ 







པ། དངོསྤ་གབ་བམྱ་གྱི་སྐབཔ། སྐྱེ་བཏུནཤའི་སྒྲབབ་སེགས་ད་ལྟའང་གང་ཟག་དམ་ བནམས་ཅྱི་ཁུག་ཡེན་མཛ་་ཉི་ཡོད་དོ། [ལྔཔ་འཁྲིན་ལས་ཁྲརཔའི་རྒྱུདཔ་ནི། མབའ་་ 
བདགྱརལབོལ་་སྐྱེས་སུ་གནངབཞི། ཊུཿཔ་པྨྨ་རྒྱལ་བོའི་ེའའོ། །ཡབས་ཤོདདུ་སབ་དབེནགསུམྱི་དགོངསབ་བསུརབ་ནི། རྣམ་གསུམ་སྐེརགོ། །སླེབམ་ལ་གཞངབ་ནི། 
ཁུགས་སྦགས་མ། ཐུགས་སྣག་སྡེ་གསུམནི་མནངགནུབཤདདོ༽ །མ་ཆིམཱུའམཐའ་བདག་རྒྱལ་པོལ་གདམས་པའནི། བོ་རྷེ་ཏཨ་ཁའིདགོངསཔ་ཆྲ་ངབའིཔོ་ཆེ་ཡུགུ་རྒུད་ཀྱི་ཞོག „ 
གནདཀི་མནཔགྲདམ་བུཊབཀེད་པའོ། །བྲཱགདམའ་མགྲིན་བཟདདུ་རྡོ་རྗེ་ཕུན་བའི་སྒྲབ་གཞུང་བཙུགས་ཏེ། མཆེམསཐཁ་བྲ་བྒ་ཝ་དང་། སྣ་ནམ་“ རྡོ་རྗེ་འདུད་འཇོམས་དང་། ཤུདྲབུ་་” 
བྷལ་བཟང་གསསྱིསྨ་སལབས་སབ་པའིཏུགས་སེསེའ་ ༈ མཆིམས ལི་ཀང་དོའི་ཐག་ལ་ཐུའྱ་བ་པ་སྲ་བགལ་པ། སྣནམ་“ གྱིཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་ལ་ཁྲརཔ་རྒྱབཏྲཉི་མ་ 
ཁྱེའའཁྱིམས། ཤུདྲཐུསཉོས་ཐ་རིལི་ཡུམཕཏཏབབས་དབུན་རྩེ་ཤིང་ལོ་འདབརྒྱས་སྲོ།- །ཕཱཿཔའིབཀའབབསནི། མཆིག་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒལ་ཡི་ནཏེ། འའས་སྭ་ལགས་་ 
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།མཆོརྒྱལ་གླིང་། ཡཊ་སྐགསཔ་བངསྐྱཆས་ཡེ་ཤེསདང་། ཡུམ་སྩབས་མོའགེམ་ལམྱ་གྲི་སས་སུ་འྲའུངས། ལང་་ཚོདང་ལཱན་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་་། 
ཙཾ རྟགས་ཁམས་ཅད་ཚངབ། གྲངལོ་བཅུགཉིས་ལེན་པའི་ཆ། ཤཱཊའི་གངུང་རྒྱད་རྒྱ་གའགྷིརྒྱའའི་རྒྱལ་པོའི་ཇོ་མོའ་སླེངས་པས། ཨོནཔ་ལྱཾ་ཧུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཆདཔ་བཅད། ནགས་ 
འངམུནཔའི་གིངའུ་བཅག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འིནྱཀིའ་མུང་ཞིང། བདམགཏང་༤གྱོ་གི། བབབགསཔའ། ཟུན་ཨཁརྒྱ་ཆུ་ལོའྲི་སཾས་ནེརབུའོད་ཝན། ཆགས་པའི་མདས་་ 
ཟིནནས་དཔནག་ཡེག་ནམས་ཀི་དབང་མེདལ་ཁིད། གཞནདྲ་དོས་དོགས་ནང་ཡག་ལུགས་སྒོགགིས་བརྡམས། རྒྱལ་བོའི་བཅུནམེའབྱེད་རྩིས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིཐུགས་རྗེས ཏཾ 
ྱ་ཁ་ཏེ། གླུ་འའིནཔ་ཆེའྲིདུངདྲུ་བོནྡ་ཇོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཟག་མདྱཀི་ཆས་དང་། འཕྲིནལས་ཕ༣པའྱི་རྨུདྲལངསན་ངག་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའ་གནང་། མོནཁནའིངས་སེང་གླེཌོང 
སུམནུ་མཆོག་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ། ཕུའ་པའི་ཁྲག་འུང་བཞི་བྲྲུཞེ་བདུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། འཆེམེད་ཆའི་རིག་འཛིན་ཝོབ། ཕུ༣པ་ལྷནག་ཇོ་མོལུགས་ཀྱི་གཏམས་ 
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ཡུགས་གནང། སྣུབས་ཡུམ་འོང་གི་སྲསཝུཞཁུམགོལ་མཆནཊིཀ་གིས་ཡུགས་སུ་གནང་། སྣནམ་”་ཤེསའབཆཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བླེ་རྣོབས། རུ་ཐུངགདམུངགཿནཁྱི་ལུགས་གནང་ ་ 
༈ དེལས་ནིམཔའརྒྱུད་དོ། \ལྷ་ཁརྒྱལ་བོཡུགས་ཅི་གདཔ་ལ་ས་སྐྱབ་ལ་བཀའ་བབག་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ནི་ཀུནབཟང་། རྡོ་རྗེ་གཞེནནུ། ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་། ཟིགས་ཀྱི་རྡོའའ་ཆང་། 
བའཅཾ། དྷན་སངཀཱཾ། པདྨ་སམ་བྷ་བ། བིམ་ལ་མི་ཏྲ། ཤྲི་ལ་མཉྫ། -ཤ©ཏྲབྷ་བ། ཤུདབུ་ནཔ་ལ་སེ་ང་། འཁོན་ནོའའིཞནས་ཅིས་པའྱུཧུད་ཅིང་། སྩས་པའི་ཆོས་ཝྡེ་ཆེཆུང་ཐམས་ཅད། 
ཕུ༣པའི་སྒྲབམཆོད། གིངའཆམས་ཐེགས་དང་། སྟེད་ལས་ཊྱམཆུབསྒྲབ་ག སྨདལས་དགྲ་བོ་སྒྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེནནུབ་མི་སྲིད་དོ། ། །ངུག་བ་མ་མེ་རྦེད་སྟེངགི་བཀའ་བབསནི། 
འབྲཾགཨི་དཔལྦྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཏེ། སྐདགཉིས་སྨྲ་བའི་ལཙཱབ་ཆེནབོ་གུནུ་པདྨ་འཐུམགནས་ཁམ་མོའི་རྒྱུན་ཝུངཐམས་ཧད་ཞུས། ཡའ་ལུཿཤམ་བུ་གངསྤ་གྱི་བབག ཁྲདུགཉིས་་ 


ཆབ་ཆ མཤགྱིཔམ་ནཆནལ། ཡིགཆུངཅན་ 











༄༅།། །བསྒྲབསཔས་ནུངསེམས་ལསསུ༣ུང་ ། མསེཐམས་ཧྲད་བྲནདུ་ཁོལ་ཞིང་། རོམཚའ་རྨ་དདུ་བྱངབ། དེམསུ་རྒྱད་རྱིང། མམེ་རྲེད་སྙོངགི་སྒྲབཔ་ཁྲིནལས 
@ བཞིའི་ལག་ལེན། ཁབྱིཤྱགྱི་ཧུབམས་འཇིག འིགཔ་གཛིནཔའི་གང་བདྲས་བོའླ་གའ་ལས་ྱུརར་སིན་བོའོ། པི ད་ཅིང མེ་དང དསད 
ཀྐ བབས་པནི། གླུངཆེནདཔལྱིསེ་པགེ་ཡིན་ཏེ། ཨེབདཔེནནེའི་འའུངས་ས་མདྒོསད་སེ་ཁུངྨས་ཡིནན། །བྱྱསནདཔོན་ནགའ་ལ་སྲས་བཞི་ཡོདཔའི་འགམ་ཡིན། རང་པོའ་མི་་ 
ཤི ཆོས་ཉྱིམཔའའིགས་བྱང་གིསཡྱོགས་དབངདུ་བསྡུས། དེནསྤ་རྐགའ་དྲུ་ཉོན། པྡརིཏ་དངྲ་གུབ་ཐེབམངལའི་ཞབེས་ལྔ་དུག །རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ཕོགསབཞིར་ཝ་ཁངབཞི་རིགས། ཆཾ 
སླེབདཔོན་པདྨའབྱང་གནས་ལ་གདམསངག་ཐམས་ད་ཚོགས་པའ་འུས། དཔལྱ་གི་བསམ་ཡས་སྲ་རདམག་སྨུ་ལཔས་ཆློག །ངབེནར་ཝ།ཁངབཞེངས། དེགཉིས་ལས་རྒྱད་ 


པ་མངདུ་གནང་ཞིང་། བདྱཀིབཀའ་ ཁུང་༠འཇིགཉེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ། ཕལ་ཆེབའི་གླུབ་ཐབས་དང་། མཆོད་ཝེངནམས་ཁྱངམཛདཅིང། བཀའ་དྲིན་མཆ་ 





ཏུ་ཆེའོ །བརྒྱནདཔ་མད་པ་ངག་སྔ་གས་ཊི་བཀའ་བབས་པནི། སེབ་དཔནཆེནཔ་བ་རོ་རན་ཡིནཏེ། འ་བངས་ས་གཙང་སྙེ་མོ་མ་གོར་ཧེའདོདྱཀྱི་གསྦྲ་མའྦ་བངས། 
ལེབྱརྒྱདལ་མཔའབདག་གི་སྤྱནདྲངས། ལཛཱ་བ་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཀྱི་གཙུག་གིནོར་བུའ་གྱུར། ཁྱདབར་དྲག་ཝགས་ཀྱི་བསདགསེ་ནུས་ཤིང། རྒྱུད་བནི་རྒྱལ་མོ་གཡུ་ྲ་སྙིངཔོ་སེགས་*”་ 

. པསམྱ་སྱིམི་ཁུཁ་པ་ ངསྟེ། དལསམཆེདཔ་ཁམསཀོངམ་པའའིས་ལྷ་མོནརྣམས་གྲུ། དྲག་ཛྫགས་ཀྱི་བསྟན་བབཀྲབཞིང་། མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་གྱི་མོན་སྱོད་དྲག་བོའ་ལས་མཐག „ 
མཁྲགཔའ་མཛད་པ་ཤེནྟ།་མང་ཞིང་། དྭགུས་གཙང་ནའང་ཡོད་དོ། །དྲ་ནམསནི་བདགཤེགས་སྒྲབ་བབཀའ་བརྒྱདཀྱི་གྲགས་ཆེབ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒབ་བའི་རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་་ ད 
ཡེ་ཤེསྦྱཀྱི་སྒགས་ ཡངཇོངང་ཉྷི་ཟ་གདནདུ་ཏིང་ནསྤ་ཁིངབཞི་ཡུད་་་ ་ཅིག་ལ་བསྐོན། པནལམྱ་ཆལ་བམཆོ་གདྱབངས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕའ་རྟ་སྐད་བཏོམཔ་གངས་ཅནྭ་རོངས་ཀྱི་མི་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་ཐེས། དགེ་སངནམ་མཁའི་མིང་བས་ལྷོ་བགམཁར་རུའ་ནམ་མཁའ་ལྱ་བབཞིན་དུ་འཛུན། ཉགཱཛྟཱནཀུམ་འས་ཡའཡུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུགཏུ་བྲག་ལ་སྨན་ཆུ་སྟེན། ཡེ། . 









| 
{ 


| 


། 
| 












_ རྡོརྗཾམཚོ་སྤྲོནལ་གེགས་ལམ་རྩ་ཁྲིགརླུངགསུམགདདུ་སུནནས་འཇའ་ཕུམ་མཐབ་སྨོད་འགྲ་བཔའིའི ས་ཝན་ཤིཿ་ཝཾ། ལྷཁུཿདཔལ་གྱིརྡོ་རྨེབསོགས་དྲགཔོམ ཌཱ སྦོད 
ཉྱི་བསྙནཔ་བསྲུཔཞིང་བྲགཡུག་ཞཱལྟར་གོནཔའི་གྲུབཆེནངརྒྱད་ ཅུརྩ་ལྔ་། ལྡནམ་རྩཱཿ ཡས་དང་། ལེགས་སྦྱིནཉིམ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲ་དཔལིག་གེལམཁས་པ་གྲངཔས་ལསའདས 
པ་ཅིག་བཞུགས་ས། །གཞན་ཡངམནབག་སེམས་སྡེ་སྐེའ་གྲསུམདང་། ཀློངཞེ་ཨཏི་རྫོགས་པ་ཆེཔའོརྒྱད་ཚུལ་ནི། རངཟེམྱི་མེབས་བའྱི་མུདནས་བཤད་དོ། འདིར་བ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ། དེ་ལྟརབབས་བྱ་ ུན་དགལམཔའ་བྷརེས་པའི། །ཁཙཱམཁས་པྲ་མྭ་སགསྒ་ནམ་པ་གཉིས། སྙགསལ་སྒ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྙབ་མགསུམ། ེ 
ཆྗེདང་ཐངབ་ཟངམཱཚུའནག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །ཡུངདང་མནངག་གཏད་པའི་སློབམ་ལྟ། །གྲ་སྐེལ་སྦལ་སེགས་བྡུགསཀྱི་མྲས་བཞི་ཟེའ། ༽སྦོལ་མ་མངའབཆྙེས་དང་ལ་གྱི་ག 
ཞུ་ཡིག རྨལ་སློབམམཁས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྐམདང་གྱེར་ལཱེ་པ་ཞེཞད་བཞི། །དེལ་འཆད་ཚུལ་རྣམ་བའི་བྱབ་ནིན \བཀའ་ལུགས་རྒྱདཡུགས་ཡེདྲགྲགས་རྟོགས་ཆོས་དང་། 





འདདང་། །སྩབས་དང་ཟུརལྭ་བག་པ་གཅུངལགས་ཡེན། །དེནས་ཡོངས་བྲག་རོག་ཆེས་བྱུང་ཆུ་ལནི། \བུང་བའི་སེབམླ་ཟླ་ལོག་ཡེ་ཤེསྦྱམིས། །དངོ་ 
པལྱ་གྲི་གགས་ལ་བཤདཔ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཞངལ་ཞུས་པས་འཆང་དྭགབཤད། །དེ་ཡིསྐཆེནྱགིས་ཡྭསགས་ཇོག་ཆས་ཐུང་། །དར་ཆེཁམས་སྲ་བོན་ ་ 
ནས་རྩུབས་ལ་བཤད། །དེ་ལ་སྟེབམྱ་རུལ་མཚན་ནམགསུམ་ཐུང་། །ཁམས་པས་ལག སུ་དར་ཇེས་དབུསསུ་མེལ། །གཅང་གིས་ཡྲོ སྤྲ་གགས་དགྱུཁུང་ 
དྭབུས་ཞས་འཕེལ། །གཅང་པ་མི་དུག་དཔེནདང་བདུཿགྱིསསུ། དབསཅི་དྲ་རེ་དགལ་ཞུསཔ་སྟེ། །བཀའ་ཡུགས་ ཨསྲ་གགས་གཉིས་འཐིན་ཡུགས་ས།། 
གྲེལ་གཞུངདག་གིས་རྒྱ་དགཞུང་ལྟེམས་བའི་སྐོར། །པཅུ་ཤྱིནདབ་བའུ་སེ། །གཡུ་གླས་ ཉགས་ལ་མླེབམབཞི། །བཞེབོས་སྣབས་བན་སངས་རྒྱས་་ 
ཕེ་ཤེས་ལ། །དེནི་ཝ་འགྱུརདགགིས་མ་ཆམ་སྟེ། །རྒྱདངབལ་པྲེ་བཞེགྲསམ་དྲུབོན། །ཆོས་སྨན་ལྦྲབ་ཡིག་ངན་ལྔགས་མཐའ་ཐྲཊ།བཅཾལེ། །ུངཏཾམ་དྲེགས་ 











„ ༄༅། པསཁེངས་ ་ལོག་བཞི་བསད། །སུཔིརབངཐུས་བལ་ཡཡསས་སི་དྲ། གཤེགས་བརའདོདཔ་མགཏོལ་གཅང་ །བཀྲའ 
པྤ་ གཏེའ་གཉིསསུ་ ཞས་གཏེརདྲུལས། །བཀའ་མྲ་དགས་ཀྱིདས་པཞིདགདང་ནི །གཅཾངསྙེད་ ོམའིིཆ་ཞགསམ་ལབ་ཤད། །དེཡི་བམེརཅའཅུང 
¿ ཁ་བཤད། །དེ་ཡི་ཀབཞི་དེ་ཡེས་གདུངབརྒྱད་ལ། །ཟུའ་གྱི་སྙོང་ཚབ་ལའངགབ་ཡིཤ། །སཱན་རྒྱད་ཐེའ་བུར་ཆད་པ་ཤིཞཏུ་མང། །གྲཾལ་སྙིཔཞགདང་གས་ 
ཌཤཾ ནཱསུ་རྒྱདབ་ལས། །ཐུགས་ཁྱིསྲས་བརྒྱད་དཔའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །བྲ་ དགོངས་པགསལ་ནས་རྒྱུདཔ་འམ། །པདྨས་སྣ་རྣམ དག་ལརྒྱུདཔའམ། ། ཏཾ 
བིའདགསགསྒུས་བ་ལཁ་ས །བི་མ་ལནས་མྱབལཱ་རྒྱུདབའམ། །ཨའེ་ཡེ་ཤེས་དགཿསྭ་རྒྱུད་བའེམ། །དེ་ལ་སེགས་ཏཱེ་རྒྱུད་པུ་ཆེསབཟབའ་ཛིན། །དེནས་ 
ངས་སྲ་རྫོགས་པའི་གར་ཞེས་པ། །ཕེ་འྡོ་རཱནྭགྱུ་རུད་བགང་འགཏེ། །གེངམྱ་རལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ཝེབཅན་ལ། །བུ་གཏེར་དང་ཞིདགོངས་གཏེར་གཉིསྲ་བགྲ་སངས་། | 
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ཿ 





རཾ 





2 2¡ཝ༡པམའཛས།སི་ “༨༨༩༧ 


།ཞེས་ཐཤད་པནི་བརྩ་བི་བྲས་བའི་ཆི་ག་གེ་ །སངས་རྒྱས་བརྟ སྔ་འགྱཌ་ 
ྦ ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབོནརྣམ་གརྲམགྱིབསྙནབ་ན་མམ་ཁའི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་དརརྒྱས་མཛདཀྱང་། སམས་ཅནཔ་སནཞས་སྣཨགཔའ་་ བས་ྱི་ཁྱབ་་*་ 


༄༅། །འཇུག་བཞིན་བདུད་རྒྱལ་གླང་གིབསྟན་པ་སྩབས་ཏེ། གཅེནདཀྲོངས། གཅུང་བཤུགས། ཆོས་བ་རབ་བསདའའི་་གཀོཌ་ཐ་མ་རམས 
6 བཤན་བདང་རི་དྭགས་འདེད་པར་བཀོལ། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག །གཡོ་དགེའབུང་སགསྲ་ཆུབོའི་ནས་ཁམསལ་ཁྦས། དམ་ཆས་འདུལབའི་བསྟན་པ 
„ མིངཡང་སི་གྲགས་ཤིང་། གསངསགསྟརིང་མའེ་མགྲབའ་ཆང་ནམསནིལ་ལ་ཚའྦ་ཀུབ་བཟིབ་བྲས། གནས་ཆེན་དང་། རིསུལབས་མཐའ་རྣམསན་་ 
‡ བཞུགས་པས་གནོདབ་དང་བ ལ་ཞིང་། བསམ་ཡས་སེགསཀྱི་གཙུགགལག་ཁངཡང་བཀའ་ ་སྲང་་བ ཟངབས་བཤིག་མྲནས་ས། །དདུས་ལ་སའི་ལ་ མོ་དྲུང་ ཱུ 
སྒྱོངདཀའ་མེས་ལྷ་ཡུང་དཔལགྱི་རྡོརྡེ་ལ་ཁྲངབསྟནཏེ། བསྟུཤབ། དནད་དང་གྲི་ལུས་མོག་ལ་མ་ཞུསཔར་ཐབས་ལ་མཁུས་བསྡུ་ནུལ་བ་དའིང་ ་གི་ཡིགགེལྟ 
ཁལ་ཝགས་བའི་སྒོལ་འཆམས་དངབཅངས་ཏེ་བརྐྱེདའིམ་ཁོ་བཞྲི་གུར་བཞེངས་ནས་མདའ་ཆབ་སྟེ་བསདདོ། །དེ་ལྟརའདུ་ལབའི་བསྙན་པ་ལ། འཕེལ་་་ 





15 


འགྲིབ་བྱངཀིའྲབས་བུ་མྔྫགས་ཀྱི་བྣསན་པ་ནི། གངནས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རྒསཔ་མ་གཏོགས། དུས་དིངསང་གི་བའ་དུ་འགྲིབ་མྱ་མོཿསེ། དེབ་དེར་ལོནབོ་ལས། དྷེལའདུལ་་ 
མགའ འབེལ་འགྲིབ་ཆེའྱབུངམོདཀྱི། ཐེགཔ་ཆེནཔོགསང་སྔགསཀྱི་བསྟན་བནི། དིངསང་གི་བའདུ་ཞུབ་མ་མྱང་ཞིང་། པིཏྲ་གིཉི་བོག་བ་ལན་ཆད བསང 
སྔགས་ནྙིངམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཅེས་དང་། བཅོམ་ཝཱནནིགའལ་གྱི་བསྙན་པ་བརདའ་ཞེས་པ་མི་འབྲད་དེ། བརདུགསང་སྔགསཀྱི་བསྟན་པ་བའ་མ་ཆོད། ཅེས་གསྲངས། 
ལྟར་སྔ་འཁྱུཌ་གྱི་ཐེགཔ་ལ། རྣམ:ཤདམངདུ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་མཐའི་ཁྱདཔརནི། བཀོདབ་ཆེནའོའི་རྒྱུད་ལས་སེའཞག་ལེག་རྟོག་གླབ་མཐའི་ཁྱད། ཕྱི་ཕནངཔ་རྐྱབས་ 
གལྭི་བུད། ཉན་ཐོས་རྱ་ཆུལ་བམའྱི་བད། ཐེགཔ་ཆྲ་ཆུང་ སེམསབྱསྐེདྱ་འད། མདོདང་ཝགས་གཉིས་ལའྱི་ཞད། གསང་སྔགས་བྱིཞངརྫས་ཀྱི་ཁྱད། ཐེགབརྒྱད་ཨ་ཏི་ 
ཁློ་འདས་ཁྱད། ཅེས་གསྲངས་པས་སེར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེགཔ་དང་། ལྟ་ལོགམུ་སྟེགས་གཉིས་སྒྲབ་མཐའ་འཛིན་མི་འཛེན་གྱི་ྱད་པན་ཡེད། . །ྱི་པནང་པའི་ཁྱ 
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| ༄༅། །གསུམ་སྟེ། ལྟབ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའོ །དང་བོགང་ཟགདང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པ་ཀཉིས་བླེའི་ཁྱད་པར་ཆེནས། མ་གྲུབ་པ 
ཧུཾ) འདོད་བ་ཞའང་ཡིན་པ་ལ། རྟག་ཆད་དུ་འཇེནབ་མྱི་རོལ་བའོ། །གཉིས་བ་འཇིག་རྟནཕིལྷ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲ་བཞི་ཕྱི་བལ། ལྷ་རྡབདཀཞོམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྩབསཨུ 
“ འགྲོབནིནངབའོ། །གསུམཔ་ནི། ནངཔ་སྲུ་གསུམ་གྲུབལ། ཆདད་དབད་ཕྱུག་འདོད་པི་ཕྱིབའོ། །འཕགས་པ་ཉནདང་གི་ཁྱདཔའཞི་གཉིས་ཏེ། ལྟབདད ཌི 

ཁབས་བུའེ། །དང་པེཉན་ཐེསཀྱིལྟ་བགང་ཟགམ་གྲུབ་ལ། ཆོསཀྱིབདག་རྡུལ་བྲབཏུ་གྲུབ་པའའདོདཔ་ཡིནལ། འང་རྒྱལ་གྱིདེའི་སྟེདདུ། ཆོས་བདགམ 


















གྲུབ་བར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་བའབྲས་བུའི་ཐདཔར་ནི། ཉནཐཾསྭ་ཉིགཞནདན་བསནནས་མི་བེ་ད། །འདྩ་རལྱ་ཙི་ཡུས་སེགསྔ་མ་འཐུལ་གྱིསྐོནས་གཞནདེན་་་ 
འགའ་རྱེ་ཝདཔའོ། །ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁདཔའནི་ལ་སེ། ཐེག་ཆུང་དད་དེན་སྦྲབ་གཞནདེནཐས་མི་སྲོབོས། ཆེནབེས་གཞན་དོན་གཙོའ་འདོན། ཆུདདུས་ཉེནོཿ 
བའང་རྣམས་བྱབདུ་འཇིན་ལ། ཆེནབསོ་གཉིས་མེད་ནམ་གལ་དྷུཝ། ཆེནབོས་མགཾདོང་ནངལག་གཏོང་ཞི་ཞུམ་བའི་སམས་མེད། ཆུངངུས་དེ་ལྟ་བུ་མིནུས། 
དྲག་བཅོམ་ཉནནད་ཙམ་ལས་མི་ཐེབ། ཆེན་བསྣ་བཞ་མེདཔའི་བུང་ཆུབ་ཐེབབས་ཁྱད་བར་ཆེའོ། འཇམ་དཔལ་ལག། སྙིང་རྗེ་ཆེདབ་ཤེས་རབ་དང་། ། 







༄༅། །ཐབསྱི་འགྲདོནྱབེདབའྱི་མཆོག ཅེསསོ། །མདོདང་སྔགས་ཏི་ཁུདཔའ་ནི་བདུན་ཏེ། ཐབས་མངབ་དངགཅིག །ཏེནའབེལ 
གྱིཞུས་པ་མའགགས་བདང་གཉིས། འབས་བུ་ལམ་དུའཁྱེརབ་དང་གསུམ། རྒྱུ་འབུས་གཉིས་གཅིགཔ་དང་བཞི། བདགགཞན་གཉིས་ཀའིདོན་སྒྲུབ་པ་དངལྟ། ཟུ 


: 
ཚི དི་མམ་དཔའབསནཔ་དབང། །རྨུ་ནནུ་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་བདུན་གྱི་ཁུད་པའའབྱེད་དོ། །དྭེགདདུ་ཡངགསང་སྔགས་ངེས་པའི་ལུངལས། ཐབས་ཀྱི་ཡཞ ཌི 
ལག་རྟེན་འབྲེལ་ཞུསཔ་དང་། །འབྦས་བུལམ་ཁྱེརྒ་ནུའྲབས་ཅིག་པ་དང་། །བདག་གི་དོན་གྲུབ་དྲི་ཨ་ཨེད་པའི་བཀའ། ། ཚགཅིགསངས་ཆྩས་གསང་་་ 











སྔགས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་འཇུངངོ་། །སྔགས་ཁྱིཞང་གི་ཁྱནཔར་ནི་གཉིས་ཏེ་། དཀྱིལ་འཁེརོ་ཁྱིངརྒྱནྱི་ཁྱདབའ་དང་། ལྷའིབྱདབའའོ། །དང་བོགཞལ་ 
ཡས་ཁངལ་དུན་ཁོད་ཙི་ རྒྱནམེདབ་ཐམས་ཅད་ཁྱིཔ་ཡིཞལ། དརྱིལ་འཁོརདུར་ཁྲདི་བྱརནབ་ཞི་ནད་བའོ། །གཉིས་བཞི། ཞི་བའི་ཆས་དགུས་བརྱནཔ་གཙོ་ཆེ 
། དུར་ཁོདྱཀི་བྱརནཔ་གཙོ་ཆེ་བནི་ཝཱགས་ནངབའོ། །གེངགིཐེགཔ་བརདད་དང་རྫོགས་པ་ཆེནཔགཉིས་ཁྱད་པའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀང་ཅིག་པའ་བསྡུ། ཐེ 
བཟཞནནམས་ཨི་གོང་ཟ་ཡལ་དལབ་བའྲག་མཐབཡིནཏེ།ཤིནྱཏནལ་འྱུ་ཆནབའི་ཚགས་ཆེན་མ་འདས་ཐག་ལ་ཉགཅིགགདེལ་བགསྤིགཔ 









༦ 












༄༅། །དཇ་མཚན་ཏིདྱཀི་ཐེགཔ་ཆེནཔ་གཉིས་ཤེས་འབ་ཆེནཔས་དོནདམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བམེདཔའརྟོགས་བདང་། སྙིངརཱཆནབས་སེམས་ཅནཡོངས་སྲུ་ཟིནཔ་དང་། ཀུན་ 
ཆོབྒྒྱུམུམདུ། སྣངབནིམའགགསཔའ་་་ཐཱུནཔ་ལས། སྔགས་ཆྱི་ཐྲེགཔ་ཆེནཔ་འདིཉི་དནི་སིང་གཾས་གྱང་ཁྱདཔརའཕགས་ཏེ། དེལ་ཝ། གསངསྔགས་ཀྱི་ཐེགཔ། ཐབསཁྱིཞྲེག 
པ། ཌོ་རེའི་ཐེགཔ་དང། འབྲསྭབུའི་ཐེག་བདང་།ྷི་མཉམ་བདངམཉམས་པའི་ཐེགཔའེ། །དངཔོནི། གསངབསངསྐྱརསྣ་ནམསྦྱཀི་སཱ་གྲསངྒ་བུགས་བཱནམོངམ་ཡིན་པྭ་བོདསན་ལ་གསངཞིང། 
?‹ འབལབསྔགས་པསྦའདབའཆེའོ་ །གཉིསབནི། 'སངསརྱས་ལ་དོནཅིགནའང། གསང་སྔགས་རྡོ་རེེཐེག་པནི། ཐབསྱཀི་ཟེག་པ་ཞེས་པནི། ཐབས་ཆེབ་དང་། ཐབས་མླ་བདང་། 
-) ཐབས:མངབདང་། ཐབས་མྱུརབསྟེ་བཞིའི་ཁྱདཔའསོ། །ཀམལཤཱིལས། དོནཅིགན་ཡངམ་ཆོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའ་བཞེདཔདང། །དབངཔོ་ནོནཔས་དབངྱབས་རྱིའ། །ཛགསྱཀི་ 
གཔབྱདཔའའཕགས། །ཅེསསཾ། །གསུམཔ་རྡོརྡ་ཐེགཔ་ཞེསབྱབཞི། མཆནཉིདཊྱི་ེགཔ་ལྟར་ཀུན་རྫེབ་སྒྱམའི་ཚོས་ལླངདོར་ཏུ་མྐེདཔ་མ་ཡིནྱི། གུན་རོབ་དང་དོན་དམདབྱེརམེད་ 





@ཿ 








ཞས ༦ 
.རཾད་དཱ' དྲ་བརོ་ནཔ་མཇར་ཆེས་བརེད། ཅེར་ས། ༤: =-༢༨ ཉེ རེ ༨ 
| ¿ ༢ ནྡ རྩོནཔ་མཛད་ཅེས་བརྡེད། ཅེསསོ། །གསང་སྔགསནི་དབང་བོ་འབྲིངཀི་ཡང་ཚ་ཅིག་ཡ་སངསྐྱ་ཆབར་བཤད་དེ། སངསྐྱ་རས་མེམ་སྩེརལས། སྐལ་བའྱེ་ 





། ི༄༅ོ། བོསབྷནཔ་བྱཔགསཔཡ་ནཔསྟིངམནསྦྱ་བོལ། གསར་མཞེས་པའི། ཧྷོནཔས་གཔའོྱ་ི་སངསྲསིགས་གྲསམམགོནའོ་སཱལཞན། 
@ བྱབའི་རྒྱུན་གསུངས། རྣམ་སྣངཏུ་སྦྲལུནས་ ལྩིད་རྒྱུ་དགསུངས། རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཆེན་པའསྦྲལནས་རྣལ་འ འགྱི་རྒྱུདགསུངས། བཅུནམོའི་བྒ་གརཧེ་ཆུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྤུཡནོས ྒ 
ཡབ ཧ་ར ད་ཡངསྔར་བྷམ་ནཔའི་གསངསགསྣ་རིང་མྷ་ནམས་ཀྱངྱསྐར་ནཾས་གསུངས་པའམ། ༢ེ་ཞིགདུས་དེར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །བྱ་རུད་ཀི་ཡ། 3 
| སྤོད་རྒྱད་ཨུ་་ཡ། ཆུའབུརནི་ཡྲོག །བླམེད་ཤྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་མཏཱ་ཡོ་གསའདུས་སེ། །དབང་པོ་ཡངབབ་དང་རྩེ་མོ་རྣམསལ། མདོདགངས་པའདུས་བསེགས་ལུང་ཨྲ་ཆུ་ལོ་གདད པཾ 
4 ཨཾཏྟི་རྫིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡངགསུངས་སེ། །རྒྱུད་སྔ་བཞིའ་བཞག་པ་ཡང་། མིའཾགས་བཞི་དང་སྦྱརབ་དང་། ཉོན་མེངས་རྒྱུད་དང་སྒུན་བ་དང་། ཐྲེལ་ལམ་ཆོས་དང་སྦྱའབ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
_ རྒྱ་ལ་རིགས་ རྗེིགས་ རྨངས་རིགས་ རྡོལཕའོ། །གཉིསཔ་གུའལས། དམནབརྣམས་ལ་ལས་ཉི་རྒྱུད། བྱ་བརྣལ་འབྱེའ་དེ་ལྷག་ལ། སེམས་ཉནམཆོག་ལ་རྣལ་འབྱའའེ། །རྣལ་འབྱེན་ 


{ | 





ླེདདབས་ལྷག ཅིསས། །གསུམབཞི ལྟ་དང་ནོདདང་ལག་བཅངས་པ། །གཉིས་གཉིས་འྱྱུདཔས་རྒྱུད་བཞི་བྱུང་། ཞེསསོ། །བཞིབནི། གྤྱེདཔས་གྲེལ་བ:འདོ། ། 
པ་དང་། སྤྱིདབདང་སྒེ་མགྱིས་གྲོལ་བར་འདོདཔ་དང་། སྒེམ་ཅིག་པེས་ཚྲོལ་བའའདོད་པ་དང་། ཐབས་དཔ་ཤེས་འབ་ལམ་དུ་ཁེ་ནསྲ་གོལ་བར་འདོད་པའོ། །འེ་ན་ 


བ་ས 
' ཤྲ 











ཞེསསྲོ། །འྭནྟ་བཞིད་ྱི་རུད་གོང་ཅུམ་བཤད་དམ་ཞེན། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མུ་མེདཔའི་རྒྱུད་ཁྲོག་མཁིས་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔརཡངགསུངས་ཏེ། བདེ་མཆགགི་ ་ 
ཡུལ་ཧིཤཱར་བཞིའཱ་གནས་དང་ལྕ་རྒྱུས ཅག་གི རྒྱ་གཾར་དང་བོད་དུདར་ཚུལ་གསུམགྱིདང་བེཞི། སློབདཔོན་བྷཝ་ཧཱཱ་ཏྲདང་།, སྐལ་ལྔནགྲགས་པ་ལ་སེགསྲ་པས། 
དེམཆཾགགརྒྱུདནེ། སྲ་དུ་ 


༡ ¬ ར ༨ = ལ་ 
[ཡངསདསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྱའི་མགསུངས་ཤེན། ལུངལས། རྫོགས་ལྡནདངབབྱབའི་རྒྱུད། །གཉིས་བ་ནནི་སྤྱེདཔའི་རྒྱུད། །གསུམ་པ་བནི་རྣལའབྱོའ་རྒྱུད། བཞི་བརོད་ 


ཐེག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཁུཊཔ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་གཞན་རྣམས་སྐལ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ཞུབ་ཀྱང། བདེ་མཆོག་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྨ་བཞི་ 
















སྐེརགཞས་སུ་སྤྲཡ། །ཤཱཀ་ཐུབཧེ་འུ་ཊགཞས་སྒྱུརཞས། །རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །དེ་གེངཞེགདགྲཌ་འདོད་པ་ལ། །གང་ཟག་རིགས་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
དགེངས་ནས་རྱདཔཞིརྩལེ་བའོ། །རྒྱ་པ་ཡརབཅད་གསུངས་པ་ལ། །རྙིངམ་ཞེསསྲུ་གགས་པ་ཡིན། །རྱ་བསན་ཆདགྲ་སུངས་པ་ལ། །གསའམ་ཁེས་སྲ་གགས་པའང་ ། 
. གང་ཟག་གསའངས་ཅས་འདུལ་ཕྱིར། །ཛེའིའི་མ་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ནྱི་ཉིངམ་ནས་ཀྱངྲང་བསྙནཔ་ཡིན་ཏེ། གསངཝགས་གནད་ 
རྒྱདནཔ། རྒྱལ་མེསཔརྒྱིུ་ཚེས། །འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ འྱབསཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འེངས་དུས་མུ་འཇྱུང་བའ་འགྱུ། །ཞེས་གསུངསཔས། རྒྱ་གད་ན་ཐེག་-་ ° 
དྭགུའི་ཆུདས་བཞྱི་བབམ་གཉིགས། ཨུན་མུང་པཱུགསའིྱི་གུབ་མ ཐའི་རྩོད་གཞི་མེད་ཅིང་བསྟུནཔ་ཕྱུཾགས་ཅིགཏུ་དར་རྒྱས་སྣང་ངོ། _ །བོད་གངས་ཅུན་འདིར་སྔ་དར་གྱི་དརརམ། ། 
གསར་རིངག་ཉིས་སྲུ་གགས་པ་ལ། ཁབོ་ནི་པདྨའི་བུ་རྒྱུདདམ། མཁན་བའི་འདུལ་འ ན་ཡིནཔས་རྙཾངམའ་ ༼ཁས་ལེན་པ་ཡནནེ། །དེལ་གསར་ཆིང་གྱི་བད་པར་དུསྱྱ་བེདན་བཅོ་ 







„ ༄༅། །རྫས་འབྱེདདོ་ ༽སྙིངམའི་སྟེནབ་གུནཏུ་བཟངཔ་ཡིན་། གསརམའི་སྙེནཔ་རྡོརིའཆང་ཆེན་ཡིན་པའྱི་ཁད་པར། དེ་ཡངཀུནཏུབཟངབ་ནི་གདོད་མའི་། 
@ མགོནཔ་ཐེག་མའི་སངསྐྱ་ནས་ཆོས་ ིཤེ་ཧིང་། རྡོ་རྡི་འཆང་ནིཀ་དག་ལས་ཁུུནགྲུབཏུ་ཤར་བའམ། ཆས་སྒ་ལས་གཟུགས་སླམཞལབའོ་ །ོརེ་ཟེགཔ་ནིའྲབསབུ་གཞི་ ད 












བུནིགབའྱི་བྲེའུ་རུང་ཡརབཞེངས་ལས། །པརྣལ་འབྱེམ་ཤི་ འི་རའདྲི་བུག །གཡའའི་སངརིམལགས་པའི། །དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་འི་ལ་སྐྱོལ། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་དུའདུ་གྲེས། 
ཞེས་གསུབས་སོ། །གཉིས་པནི། རྙིང་ཨའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམསཀྱི་གཞས་ཡུགས་འཇམ་ཀླསབ་ཡིནལ། གསའ་མའི་གནས་ནི་འོག་མིནྒྱ་ཀྱི་ཝྭའི་གནས་སམ། འྲ་ཟུ་་ 


འཛིན། ལྕང་ལ་ཅན། ཤམ་བལ་ནམས་ཨུ་གསུངས་བའྱི་ཁད་པར། གནས་དེ་ལ་ཡང་། དགདང་མ་དག་བའི་ཁདཔར་ཤེས་པའྱབའོ། །དེ་ཡང་ཇབཙུནཏེལོཔས། འོག་མིན་ 


~~~ ༡༤.༧༢༧༤༤༢༠༤- 


ཀྱལོལ་བཝ་སངསྤྱ་ཆས་སྲ་ངོས་འཛིན་ཏེ། གངས་ཅནྲ་ུབབ་ཐབ་བའི་གྱུགབྱརནཇེ་བཛུནམི་ལའས་པའི་གྲསང་མཐུར། རྒྱགརགྱི་དམ་བ་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་བསྡུའ་བལས། ད 
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༄༅། །བས་བསྟནབ་གནས་བརྱྱེད། ཅེས་གསུངས་སཾ།. །བཞིཔ་དུས་ནིབསྟན་པ་ཚྫོགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྩོད་ལྔན་གྱི་ཐུབ་དབང་གྲུང་ལོབརྒྱ་༡ 
, @ བཅུ་ཡན་ལ་གསུངཱ་པརམས་རྙིང་མ། དེནས། ཧེ་ཅུ་ཀར་གཞས་འགྱུའཞས་གསུངས་པ་རྣམས་གསར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར །འཇི་ལ་སྟེན་པ་སླ་དངོས་དང་སྤལ་པའམ། 
ྒ „„གནས་འགྱུན་མ་འགྱུར་ཁྱི་བྱད། དུས་འཁོའ་རྩ་རྒྱུདཡས། སྟེནཔས་བྱ་རྒོདཕུངཔེའིདའི། །ཤེསརབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་བསྟནལྟར། །དེ་བཞིནདབ་ལ་ལྡནཱ་འབྲས་ སཱངས་གྲུ། ། 
' 5 ཆེས་བཤད་སྡ་གྱི་ཚུལེའབ་གསུངས། །ཤེས་སོ། །ལྟ་པ་མྔེནབྱང་ལྔ་ལས་བ ཨྩྱིདཔ་ནིགསརམ། ཏིངའཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས་བརྐྱེདཔ་རྙིངམ་ཡིནཔའི་ཁྱད་པའ་ཡིན་ལ། 

! ལྔ་ནི་གཞི་སྙོངབ་ཉིད། གདན་པད་ཚླ། ཐུགས་ཕྱགམཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། སྙུ་ཡེངས་སུ་ཚྫོགས་ལས་སྔེནབར་བྱང་ཆྲ་བ་པ་ཡིན་ལ། དུགཝལ་གནས་ས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔན་༠ 
གསལབ བརྡའཾ། །ཏི་འཾཛིན་རྣམ་གསུམནི། དངཔ་དཾབཞིནཉིདཀྱིཏིང་ངེའ་ཇིན། གཉོས་པ་ཀུནཏུ་ལྣབའི་ཏེང་ངེའཛིན། གསུམ་བ་རྒྱུའི་ཏིངང་འཛིན་ཡི་ན་ཏེ། རིམ་ཁྩེས་ངང་། ཐོད་ 
-----------ླ_ླ<ླྲླཾླཾླཾྨན་ཾོཾོློློླྲོ་ ྣླྗླྗླྐཀ།ཀགྲླག༼།ོ།ཀ|]}ྔིབླྒླ]ླཾ་ུནཾེ་ཾེ]ྣཾྣཾྣླྣཀྣཀླཀླྣླྣླྣླྣནླཾཾཾཀུཀུུྣུུྣ༨ྣྣཀྣྭ ྣ  ྣྲྣྲུྲ 












ཁུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔགནས། །རྟོག་བཟམས་ཅད་ཡཔདག་སྔངས། །ཤེསདང་། དའིའགྲེལ་བར་འཕགསར་རྡོ་རེ་སྟིངཡོས། ལྤུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བཞུགས། །རྟོག་པ 
ཅད་ཡངདགཀསངས་པས་འགླབསྟེ། དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་འཁོའ་ཡོདང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕྱགྱ་རྐྱའི་ཆོག་པ་དངྲ་བལ་བཅས་ངང་། རྣམ་སྣངམངོན་བྱ་པལས། རྟོག་པ་སྔག་བསྔལ་རྒྱུནགྱུན་པ། 
ཛིསི་དམ་སངས་དརདྲུ་ནི། །འཇཾགྟཏེན་འདིན་སངས་རྒས་མིན །གུན་མའུན་ཞེས་གུངམྱི་བའོ། ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་ཆེ་འྲའི་པབྱ་ ངོན་པའ་བཆོདཔའྱེ་ནུད་དུ་ཡང། །རྣམ་རྟོགགུནཏུ་། 
ཟདབ་ལས། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་བའེ་ཆེན་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཕྱགན་རྡོརྗེདབངབསླུར་བའི་རྒྱུདདུ་ཡང། རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། \ཧེཉཱཀྱི་རྒྱལ་བམངོནསཔས་རྒྱས། །རྟེག་དངཔྲལ་བནེ འི 
` བི; ༈གསངསགས་འགྲུབ་པའབསྟན་པ་ཡིན། །དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པ། །འངབཞིནགྱིཞིའོདགསལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། མངོན་པར་བ རྗོད་པ་འཐུམ་པར་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུནི་འཐ་ 

_ སྦྲབཏྱིར། །ཀུནརྟོགཐམས་ཅད་སྔཡས་པ་ཡིས། -།སྙཾམཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུཿས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་རམ་རོག་ནི་གུན་རོབ་ཉིའངབ་ཞིན། བསོག་གསོབ་ཡམ་ཆླ། 















 །༄། ཆུའི་ལྦུ་བབཞིནནས དྲུསནོབུརབྭ། འདིའི་ངོ་ལྩོལ་ས་པས་ཧད་ ཀུན་ཝོདྱ་ཀྱི་རལ་ཁམས་མཐེངབར་ཟད་ཀྱི ཆས་སྲཱ་མླཱིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམ་་ 
ཨར །མཿཡྦར་༥བལོགིཉཔམསང། ཛི ངསྤ་ཆུས། ཟིག་པ་འདོའི་གོངུ། རག་འཛིན་ཡི་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་དང་བལབ་དེཁོནཉིདྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ས། །སཱོབདབོན་ཕྱོགས་ཀྱིགླངབོས་ཀྱང་། རྣམ་པའརྟོགཡས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོརབཞེསྱ་བཅི་ལྲཔམེད། །རྣམརྟོགདེ་དངྲབལ་བན། །འོང་ནི་ཏཱགཏྭ་སུངངན་འདལ། 

_ ¿( ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲསསེ་པགེབཟང་པེས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉེན་མངས་པའི་ནམ་པར་རོག་པའཞེས་འབུངཔའྱི་རིག ཞེསསོ། ། རྒ་བགྲེལ་ཆེན་བོ་རྲིཝ་འོདུ་ཡང་། རྣམ་་ 
ཤཿ རྟོག་སྒོམབྲཝས་འདས་བ། །ཕུནཆུཆནཔེམི་འྱུཌབདེ། །གཟུངདང་འཛིན་པདྱབིབས་དགདང་། །རྟེག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ཤིསདང་། དཔ་ལ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུདདུ་ཡང་། ཇི་ 
གམ་འདོན། །དེབཞིན་ཆོས་ལའི་བདྡུངྡ་རི་འདི། །བེས་ནས་རྟོག་པ་ཀུན་ངས་བ། ཞེས་དང་། མཆགགི་དངཔའི་སཔསྦྱརས་སེང་། 


{ 
¡ 
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ལྟར་བདུད་རྩིའི་དོན་གཉེརབས། །སྙིངཔེབླངས་ཏེ་ 
















ཕྲགབཅུ་པར་ཡང་། །ཆགསསོགས་དི་མ་ཝནཛའི་སེམས། །འགགུརབ འཁོརབའྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། །དེདང་བལབས་རྣམ་པརདག །༢ངབཞིནངིམ་ངག་པའོ། ཞེསངང་། རྒྱལ་བོ་་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མངོལས། རྣམ་རྟོག་བདགྱ།་འཇིན་པའི་དྲ་ག་ཆེན་ཏེ། །དེནྱི་ཧུ་བཞིན་དངོས་བམེད་བཞིནདུ། །ཐེག་མཁི་དུས་ཞས་བདག་ལགཞས་ཞསས། །བད 
གིཆོས་སླུ་ཡིདབཞིན་ིན་ཆེན་ཏེ། །བཟོདམའི་དུས་ནས་དྲགནི་རུས་ཞས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཆིངགསེབཏུ་མས་ཞས་བཞག །ད་ནུངའ་ཆི་པཞེན་འཁོར་བའི་འདམ་དུའཛུར། །འཇིག 
རྟེནདགྲསཞི་བསོདནམས་ནོར་ཙམ་འཕྲོག །དེལ་བཟོརྱ་བསབསདནམས་ཆོགས་ཏུང་ཚོགས། །དྲག་ འདིས་ཞེས་སྟེ་ཐར་པའི་སོགྱ་ཀངག་ཅིད། །དེ་རྟེན་བཟོདྱ་བས་འཁོརབ་འདམ་ 
ཁཆིང་། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་དབངའཔབུང་རྔོརྗེས། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆེས་སྲ་མི་འེབ། །ངའང་བྱུང་རྔོ་ཚྫེའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེསགསུས་པས། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་སྲུ་ནི། འབྲས་བུ" 
གཞི་ཐོགཏུ་འྱཁོལབ་ཡིནཏེ། རྙི་སཞས་དག་ཐེའ་སྟོན་པ་མགཏོགས། ལུརྦགྲཔསན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡིགས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད། གསར་མའི་ཨངོ་རྒྱུདནས་གྲངས་པ་ལ་ངེས་་ 
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༅། ཤཤེས་བསྩེད་ཅིངྱ་བུནྡ་སེམ་ཤིའད་གཟུག་སྲམ་བསྟན། ཨུཚུགས་རྱི་ཆེས་སྐདམ་བྱེད། རྒྱས་བྲསནི། པ་རཆེན་བི་མ་ལ་འི་སྙིང་དྲིག །ཀུནུམཁྱེན་ ྣ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེ༣གྱི་མཛོད་ཁངབདུནོ་དང། མཁསྤ་གུའ་ཇོམཤང་བའི་ཁ༥རྦསྱརམོན ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་མི་ཉོད་རྡོ་ཚེའི་གྲསསྒྱ་ནུན་ལས་ལུ་བཟླྱ་བ་འིང་ཊེ་ཚོམྱ་ཀིལ་བ། 
ཅུདཞས་ལམ་ནེར་འཁྲུལ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པརའིགས་སེ། །བརྒྱད་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐབས་སྲ། གསརམའི་ཡུམ་གཡས་ནས་འཁྲོལ། ཆིངམའི་ཡུམ་གཡེནནསའཁྲིལ། 
¢; བའི་ཁྱད་བར། དེལ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ལ་རྭ་གནས། རྩ'ལརླུང་གནས། དེཁམས་དངྱབརྱརུབྱསི་སེམས་གནས་ས། །དེ་ཡངགཡས་ཡཉོན་ མོངས་བའྲི་ར་དངྱ་ནུང་་ ཏྲི 
2 གནས། གཡོནལ་ཡེ་ཤེས་ི་རུ་དང་ནུང་གནས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ནུ་པའཛིན་པ་སྣ་བུག་གཡས་ཁ་འགྱུདུས་མི་འཛིན་ཞིང་། སྣ་བུག་གཡོནལ་འགྱུ་དུས་འཛེནཔ་ནི་མཆོག(ཏེ་ཟབ 

བའ་འཤད། སེགེའི་ཉལ་ཡུགས་ལཱམབབརྱའེདཔའང་། གཞེགས་གཡས་འགྲུ་བཅུག །སྲིནཔགཀི་ར་བཟཐེབོང་གིམནནནས། སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས་ཉལ་བའི་གགོས་ 


















ེདོཧོམས་པའི་མ་གནིནཔ་ཡིན། ཡབ་ཡུསྱལགྱ་ཆུའི་ལོལ་ལ་གཡོནནས་འཁྲིལ་བས་ཡེཤེསྱ་ཀི་སབས་བེད། གཡ ས་ནས་འཁིལ་བསཉོན་མོབས་བའི་གྲོགས་སྲ་འགུའ་ 
་ གཉིཔ་སེན། ཡབྱམ་ཡུགཆུ་ ་གཡོ་ཞགས་ི་སབསས འགེས ས་བྱེ བའྱ་བའོ། །དགུ་བཞི། ཉོསལས་བ་གགས་ས་ལ ཡབ ྣ 
འབུངབའིགཞི་ཉིངམའི་སྦྱིནབདག་མེ་དབེན་རྣམགསུམ་ཡིན་ཡ། གསར་མའི་སྦྱིནབདག་དེ་ལས་བྱུངཔའི་རྒྱར་པའམ། ཡབ་མིནབའི་ཁད་བའ། དེ་ཡངཨེས་སྲེང་བཙན་སྒམཔོ། „ 
སྲསཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། དབེན་ཁྲིའལཔ་སྟེ། ༢ཾགས་གསྲུམ་མགེན་པའི་རྣམ་སྤྲལ། རུལ ས་དངྷན།སཤིབྲལས་གཉིས་ཀྱབསནས་ཡོགས་མཐའར་སཞིཔ། གསའམའི་ 
ཡོན་བདག་ལྷབླམཁུ་དབེན་ལས་དྲགཔ་མེད་ནཁང་། གརཀྲིག་གྱརྒྱལ་བོས་བཾརྩོན་ལ་བཟུང་སེམསབ་སྐྱེདབཟངབཙམཁས། སྤྲུལབའི་དམག་ལ་སེགས་བ་གཏོངམཉུམ་པའ་ 
དགེས་བྱུང་པས་ཁྱདཔའར། །དེ་ཡང་རྣརཐང་ལེཙཱ་བབཅོམ་ལཱནའིག་པའི་ཁཡ་གྲིནའེ། བོདདུ་བསྟནཔབའ་དའ་བྱབཞི་མིའཁྲདདེ། བའདུབསྟནབ་བར་ཆད་པ་མེད་པའ། །སྔ་དར་ 














༄༅། གྱིདར་དུ་མཛད་པ་ནི། དང་མས་བསྟནཔ་ བས་ནས་འདུལབའི་བསནབ་ཡེ་མེདཔ་ལའགའ་བུངབས་དེའི་ཞགག །ཞེས་དང་། ཨྭཁས་བ་གཅེང་ནགཔས། 
༩ ༦ ཉིསབད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅིས་སྭོབའི་དབའེ སོནཁོལས། གླང་དརམས་བསྟནཔ་སྣབས་ནས་ཁོ་བདུན་རུ་ལྷག་གིས་བརའདུཝབའི་ 
བསྟནབཉམས་ ས་འབཏུ་བྱུང་པ་ཅིག་གྱངམེད རྙིངམའི་སྔགས་འཆངམང་དུ་ཡོདབ་རྣམས་ཉྱི་ཡུཿགྲུ་སཾ་སེར་སྒྲབ་བཁྱདཔ་རཉན་གྱིབཀྲ་ཤིས་ཁརམཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་བ་རྣམས་ 
„ ཊྱདདག་ལདད་ཅིངཟས་གས་ི་མཉེསཔརྩབས། བུམ་དབང་ཙམའེ་ཐས་ཤིངརྒྱུནའིམགྱིས་སྨིན་བལ་ཉེནནས་ཀླ་མེས་ལ་སེགས་དབུས་གཙང་ཨི་རྲག་གམ། བརྒྱཏྐདུ་གྲགས 
ཤེ ཕ་རྣམས་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུཡ་ཅན་རྣམས་སུ་གཙུགལག་ཁངདང་། དགེ་འདུནྱགི་སེ་མངདུ་འཕེཡ། སོན་རྒྱལློན་གྱིདུས་སུ་འགྱུཌབའི་བཀའ་བསྙན་བཅོས་རྣམས་ལམ་ཞམསཔ་ར། 
ཤཱ མོས་སྨྱད་པས་ཆོགཔ་བྱུངཔ་དང་། མཁས་པ་འངྲ་གྲབ་པའི་གྩེས་བུམངདྷུབོནཔ་ཕལ་ཆེར་རྙིངམའི་གྲུབཐེགྲུརྒྱུདཔ་ལས་ཁྱུཌབ་ཡིན། དཔལས་རྒྱ་བའི་གདུངདབས་རྣམས་དང་། | 
















རྔོགས་ཀྱི་གདུང་འབས་རྣམས་ནི། སླེབ་དབེན་ཕདྨའི་དངོས་མླེབ་བྱངཆུབ་འདྲེ་སྒེམ་ལསིམ་པའརྒྱད་དེ། ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ གྲ་བའི་དབོནྱཾ་རུད་ནམསྱ་འི་འགྲོ་བྱ་སངས་པ་ལ་སྲེག་ 
; ལོ །ཞེས་གསུམས་བསྭ་འུདཔདདྲ་གྲངནར་ལྕགས་གས་སྐ་བའི་འཛས་འཛིགདམ དནམཿརྱདད་ས་གུབ་སྱཚ ང་ སླུད ཉམས མོ་བ པ་སོ 
འམ པྲྨ་འགྱུར་གནས་ཡིན་ལ། གསརམའི་པྣ།ིཏ་ཇོབ་ཆེསེགས་ཡིནཔའི་ཝདཔར། དེ་ཡངྒརཱགརྐནྭ་གུབ་མཐའ་གླབ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མཁན་བནིགཞི་ཐམས་ཅང་མདོ་འི 
སྨྲབའི་སྡེབལེན་ལཆ་ཡུགས་9ྱའངུཿསྨིག་གི་མཚཾནབའ། །ཇོབོན་ཕལ་ཆེ་ནྭམེ་བ་ཡིནཔས་ཆོས་ཤོསྣ་ནམ་གྲསུམ་ཀུངདཀར་པར་མཛདཔལ། མཁའའིསྔ་ཨ་ཐིབས་དུས་བདུག་་ ཱ 
©ྱངམཁནཔའི་རྗེསསུ་འཇུཀྲ་གསུཿས་ནས། ནབཟའ་ངུ་མྨིག་ཏུབཞེས་བསབོད་དུ་ཡོད་སྨའི་སྡེ་ལས་མ་ཐྱུང་བ་ཡིན་སྐད། མློབདཔོན་པདྨའབྱུངགཞས་ནི། མངཕ་གྩེས་འཁོར 
སྩེནྐདང་བྲ་་ཞང་། གྲུབབ་བརྒྱཝྲེཀ། རིགཔ་འཛོནལའི་ས་བླཆེས། འབིན་ཡས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབངའྱའོརབ་ཡིནཏེ། ཇབའིནིམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ལས། ཐངབ་ཆེརྱ་བནནས། ཡར ་ 





༄༅། །ཝམ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ལཱ་བྲན་བྷོཏི་འཙཾས་ཞབས་ཏོག་མཛད། དེརངོཤོས་བསམ་ཡས་ཅྱི་རདབྲེ་ནམས་གཟིགས་པས 


32 ' 
@ཐ། པའིབསྙན་བའདྲབ་རྒྱགར་དུ་ཡངས་བྱེན། འྲས་བགསངསགས་ཉིཆོས་ལ་ངམཁས་མཞམ་བ་ཡེདདེ། ངས་ནབས་མཐེས་པའི་དབང་དང་མན་ངག་རྒྱུད་འགྲེལ་མངཔེ་ཅིག།་ 


འདུག །གུའུ་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་ 







;་ཡནྐ་གདད། །བྱཅགཅིགཔྱ་པག་བཞེས་གྱུགཡག་ཁུང་གྱི་དཔརནི། རྙིངམའགྱུར་བའི་གནས་དང་པེ་ལྷ་ས།, བརནུབསམ་ཡས ཐམ་འེན་ལྗང་རྡོའིག་ཡུག་ 
ལག་འངནམས་སུ་འགགུཌབ་ཡིན་ཞིང་། གསར་མནཾ་ཕལྱ་གི་དགོན་བ་དང་ལ་ཁང་ནམས་སུ་བྱུཌབའི་"།བྱདབ་རའོ། །དང་པི་ནྱི་ཧལ་པོབཀའ་འབུམ་ལས། ལྷ་སེ་ 


ཱ ་སྣངགི་གཙུག་ལག།ངབཞེངས་བཡ། རྒྱལ་བཾས་སྐུ་ཡུས་ཀྱིབཀེངབ་ལྔསྟེངདུ་སླུལ་བདང། མཛོདསཱནས་དགེ་མོང་ཨ་ ཀར་མཏི་སྨཡཔ་ལ་སེགསས་བདྱ་རྒྱན ་ 





། ཨེནངས་བདངུ་བིན་ 


ཨརྒནདང་ མཁའ་སྩོད་ཀྱི་གནས་དུ་མཞིག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླཕས་པའི་ཆེས་སུཿའདྲུག །ངོམཚ༣་ཆེགསུངས་ནས་ཇོ་བོའིྱ་རྐལ་ཆག་ 








མཐའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་། བསམ་ཡས་མུའངའབ་གནས་མཛད་དུས། ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་དངས་གཞིརཌྱབ་པར་འཁྱོན་བ་དང་ དམ་བའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སེགས 
མཆའྱི་གནས། ཚམ་ཆེད་ྱི་ྒིགསབའིལྕ་རྱམནམས་དང་། ཐངཡིགཆེ་ཆུདམསྭ་སྐུ་ཝརྱབ་ཞང་ སུ་པོ ོཞིབ་ཀའ་ས་མསལས་་ 
གསལ་ཁོ། །དྷེལ་བུའི་གནས་སུ་ཆེས་བྱས་རབ་ལས། སག་སྦུག་གི་དགེན་པ་དང་གྲེང་ཆུ་ངརྣམས་སུརང་གི་བློ་ཆོད་དང་སྒྱནནས། སྔ་འགྱུརརྱིཐ་སྙན་བརྣམས་ལ་འཔའདོད་གྱི༨ 


༨ 
རྡ 


= གཞན་ཡ་མེདབ་ཡོད་ཆུལ་གོགས་ཇིཅམབཤང་ཀང། ཆེསྱ་ཀྱི་སྱནདཔལན་བས་གཟིགསྐནྱ་འངབརཤིནཏུཆེའོ \རྒྱས་པརནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོངཟློམ་ 











༥ཁས་ཤེས་སོ། ༽བྱ་གཉིས་པ་ནིངམའི་ལེ་ཙཱབེ་རླྩོཿ ནའམ་ཀྭ་ལོག་ལསགས་ཡིན་པ། གསརམའི་ལྭོ་དུ་འགྲོག་མིའམ་མར་ གས་མིན་པའྱི་བད་པར། དེ་ཡངའི་རོོག 
ལམཆོནན་སྒྲ་རིགས་མི་ཅིགཔ་སུམབརྒྱདང་དྲུག་༨ཇུ། སྐདའིགས་མི་ཅིག་པ་བདུན་བརྒྱཉིཤུ། ཡིགའིགས་མི་ཅིག་བགྲཔས་ལས་འདས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། རྒྱགརརྩིའིག་འཛིནཉིུ 





ཚོངནུས་ཉིའ་མ་བཞིན་དུུ་སད། མཆནཟིག་འབྲེལ་པརརྟགས་ནས་གཞུངངོས་མི་ཟིན། རྙིངམའི་ཡིག་ཆམསནི། རིགའཛིན་གིདགོངས་པས་བླཅུས་པ་གབཔ་ལས་ཆེགྟེ། 
ཨིད་ཆེསཔའི་ལྒ་ཆུས། སྨིན་པའི་དབང་། གྲོལ་བའི་གདམས་པ། ངོསྔོད་ལ་གཞིད། གཏམས་པགེགས་སེལ། གཞན་དོན་ཉེན་འབྲེལ། གཉེར་ཇི་བཀའ་སུངས། 

བ། གོ་སྭབ། འྱའེརབདབ། ཡིག་ཆོགས་ཞུངབ། འོནྱའངཔར་དུམས་ཨིད་ཆེསས། །བྲཧ་བཞི་བསེམས་ལས་སངས་རས་མུའ་ངོང་པ་གསརམ། རིག་པསངས་རྒྱས་་་' 
འདོད་པྷ་རིངམའི་ཁྱདཔར། དེཡང་ཁངཔརཝས་འབྱེདདེ། ངངཔྱོབུངས་མི་ཏྲིག །བའདུགནས་ས་མི་ཅིག ༈མཐའ་འགྱུབྱེདཀྱི་ལམ་མིཅིག །འཕྲལ་བྱེངཔའིཡསཨིཅིག ། རཾ 
པུགས་འོབ་པའི་འབབསབུ་མིཅིག །ད་ཡཔའཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅདནིསེམས་ལ་ཏེནཔས། སེམསྦཀིངོ་བོདགཔས་འཁོར་བདག་པའོ། །འདས་པའི་ཆོསྒ་ནམས་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཉེནནས་འིགཔ་ཡིནཐགཏབཞགཔས་སངས་ཆསའང་ཆས་སུའཆར། གནད་ཐམས་ཅ་དདེར་འདུས། རྒྱས་པའ་དབྱེན། སེམས་ཆྱིའོབཾམ་རི་གཔ། རིགཔའི་ངོབོ་རང་རིག་བལོ ། 


༠༩༧༤༤༤༤༢༢༤༠༡༩༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤ ༤༡ 









། སེམས་ལས་དངབག་ཆགས་རྱིརྟེན་ཅན། ནིག་པནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་མཉེན་པ། སེམས་ནི་གྲཟུང་འཛིན་འབལ་པ། རིག་བའི་ངོའོི་ནི་ 

| སེམསཱནི་སྦེས་བཅ ས། ཟིག་བཞླིསབལ། རླ ག་ལས བགྱུ་ཚོགས་ལ་མཏེནབ། སེམས འརཚོགས་བྱདལས་འདུས་པ། ཟབ 
ཁརབ། རིགཔནི་གཉིས་མེདྱ་མུངའདུས། སེམས་ནུང་ཞེནྱ་གི་མདའ། རིགཔ་ནུངམེདརང་གསལ། སེམས་འདུསྱ་བསཆུན་འབང་། རིགཔ་འདུས་མྱབས་ 
སེམསྱཀིངབའིགཔ་ལ་ལྟེས་པ། སེམས་རྩྱི་འགབ།" 'ྟའ་སྣང་། རིག་པའི་རོབ་འེ་འྱཁུའ་མེདཔ། སེམས་སླངྱྱ་སླིབ་པ། ཟིགཔ་ཐེབྱབ་ཡེ་ཤེས། 
ཙི ངབནཾབ་བབ་བ་ཐུལ་ཉེག །རིགབའི་ངབནིའྱགཔ་མེད་ཆོས་སུའོ། །དེ་སརསེམས་འིག་དྱབེབཤིནྭཏྲནལ་འབྱོར་ཆེ་ནབོའི་ལུགས་བཞིན། མཁས་བཀོང་་ 
བའྱབམསྲིཆེསསུ་ཞུགས་པསྱབའོ། །བཅོཝ་པ་གསརམའྲི་བམ་ནམས་ཅིགའདསནས་ཅིགལ་ཁ་གཏོངབ་ཅྱམྦུརཱདྦ་རཱལ་ཅིག་ལས་མེདབ་ལ།བརྱད་པ | 
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༄༅། །བདྲིས། ཧེས་དང་། མེ་ཤེགདམརབ་ཙྲཀ་འདི། །མཁའའགྲོ་དབངབསྡད་མ་ཡི་རྒྱུད་\རས་ཤག་སེརཔོ་ཟེརའགྲོ་འདི༽ །མཁའ་འགྱོ་ཆས་བེདམ་ཡྱི་ཆུད། །ཆུ 
པས །སྔོན་བ་སྒག་ཆེནའདི། །ཁའ་འགྲོ་ཞྱི་བིདམའི་རྒུད། །ནུང་ཤོག་ལྔ་པདམར་མངངས་ལྔན་འི། །མཁའ་འགྲོབསེདནམས་མའི་རྒྱད། །ནམ་མཁའ་དཀའ་མཐིངསྩམ 
བགའདི། _།མཁའ་འགྲེ་ཀུན་སྦྱོད་མའི་རྒྱད། །ཐོ་ཡིགགཟབ་མ་ནུས་ཅན་འདི། །ཉོནམྤ་ས་ཞེ་སང་འཇོམས་འིཌྦ་བེས། ༽མོ་ཡིག་ལམོ་མིག་ཆིདའདི། །ཉོནམངས་འདོང་་ ངི 
༈ཆགས་འཇོམསྱིནྲ་བེས། །བུ་ཡིག་རྐངའིངསས་མངས་འདི། །ཉེན་མངས་ངྱ་ཧུལ་འཇོམས་ཛར་བིས། །མ་ནིངགཟབགྲ་འབྲེས་མ་འདི། །ཉོན་མོངས་གཏིམག ྣ 
4 ཌུདམསྦུབིས། །རན་ཡིག་ནེ་རྩེུགམ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཝགདག་འཇོམས་འི་འབིས། །ཆིགྱུནདགོག་སེལྱན་དཔ་ལོ། །སྨོན་ལམ་དབངབསླྒྱནདཔ་ནི། 
འནཆེནགཏའདྷ་གས་པའི་ཚ། །འདིསདཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཨེམ་ཨྱ་རན་པྨདཔེ །ཨཏི་བྟན་བའི་ཡོཔབཅུད་ཆོས། ཤེས་ས། ཐུགསསས་ཅིས་དགད་ 













ཉིད ,(དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབངབ འལ །གཏེལ་རྙེད་རྟ གྲོལ་འགྲོདྲར་ཤེབ །ཅེས་གྲས་པས་པས། _ བཀའཊཏེའྲ་ཐམས་ཅ མ བཁྲངས་བྲན་ཞིང། གྷེན་ 
བླརབསྱའི་དཟིར།་མཁགཔ། བག་སབླནངས་ལབབ་ གི་བབཅྩིསསཚོས་ཞམས། ཉམས་རྟཾགས་ཉྱི ཆུ རྒྱུན་ཤའེབ། རར ་ 
མེནགཉིསྱྱི་སྒོནམེ་འབརབ་ཡིནནོ་ ། ཱཔགསརླ་ཉིངགཉིསཔོ་ཏཔའ་བཅོ་ཝས་ཆེཞིང། སུན་ཡངབསྡུབའི་ཚིགསསུ་བཅད་ད་ཨྨས་པ། དངལོཁས་པསྒྲ་རྭས་ཐོག་མེའ 
, མགནབ་དང་། །གདོད་མའི༽གཔ་འོད་མྲི་འྱགའབཅེས། །ཀུན།ུབཟངའངྷ་ནིང་མའི་སན་པ་ཡིན། །རྡོརེ་འཆང་ལ་འགསནི་བཞིའུ་བཤད། །ཆོས་ཁངས་ལྔལ་པྲ་དགཔ་རྡོ་རིའར།། 
། ་ འ€ུའབཅས། །དཀན་ དནྲཔ་ཡན། ཞི་བཞི་སུབ་ཤུད། །ཚེས་ལངས་ལྗལ་པྲ་དག་ རྔརའཆ 





དཱ 
ནྣ འི་གནས། །སཾ་མསྦ་ཊིའངབཞིན་འཇམ་ཀསྟརིངམའི་ཞིང་། དགེ་པའི་ཞིཔ་༔་ 


] །དེཔག་་་མེདདསིགས་མེད་འཛིན་ལེ ཆོས་སྒུ 
སུ་འིགནས། །འོག་ གཤས་བལསགསགས་རམ་སིཞིང། དེས གཞས །ང མས་པ ༽ཐུཊཔཉེའུར་གནས་འགྱུརགསར་མའེ༽ེ །བསྐེདརིམ་ 





བ་པ 5 
སེེ པཿ 


ཨྩུབས་པྱགུནཔ་ལ། །འདས་གུཝགསྱ་ཀི ད། །གསན་རིདྱ་བདབརངོས་འཇིན་དེལྱ་བེད། །གཏམ་བཟདའདིནི་མཁས་བདང་ཟོན་དང། །ཀོདོ་ཆེནའཟ 
སཔ་་ས།།དདསད སགས་པ སར་བ རན དངི གནབ མ་བ་བེ་། །དེ 
^ དྲིལནནེནྲ་བའྲི་པེ་པབ་ལས། གསརྨ་རིངྱ་དཔབཅོོ་ལའི་ཆེབའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུཔའོ། དྷ ེ་ོིབྷ་སཔ་མུནནས། ཞདཆྱུད་་ ; 
ཉྱིང་དཀརབེ་ནྱ་ཆུལ་ནི། སློདདབནཾསདསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་འདེལྔ་ཐུགས་ཟིནྱ་སྲིམས་བཞྲིསས་ཀིདམ་བ་ཅིགདང་ལྷ་བུང་བལ། སྲས་བཞིན་སོ་ཡེ་ཤེས་དབངྱུག །དེ་ལྟ་ཝ་བླ་གང འི 

དེབ་ཤུད། བ་གདནུནཆེག་འའགས་པ། དེཡའཐེཁ་པ་ཊིཀད་མུནཞས་བཤད། དན་ཡོན་ཏནམ་ཆོག །དེ་ལ་གཏའཁ་གེགས་སེལྱ་ཀྱི་ཙུལདུདཤད། ཆོསྐ་གེར་ཐམས་ཅད་ 
ཆངབ་ཡེན་ཏནྱར་མཚོ་ཡིན། ཡོན་ཏནར་མཚོ་ལྲ་སས་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྐམཆོ་དང་པྨ་དདརྱ་ཆུས་གཉིས་འུངས། ཡིཤེསྦར་མཆོའྲསས་ལྷ་རྗེ ཟུང འདིས་རེབྱཅུན་མིལ་ལྲདག་སྔགས 











༄༅ སུདངས། ཡོནཏནྱརམཚོ་ཡངྦ་སསྱ་ཏྩི་མོབ་མ་ཉང་ཤེས་དབ་མཆག་ཡིན་ཏེ། བརམྩེད་ཚོགས་གྲསུས་ལ་མཁས་པའྲ་གགས། རོགས་ལ་ཤོངགྲི་ལ་ 
འབཞེདས། ཕུན་པའིཞལ གཟིགས། ཀྲཀེཾདཾདཾྲེྲེྲེྲེྣེྣཾདཾིོིོ་ 
པ་ལ་འ ལགསསམ།གནུངུས་ལ་ཉུགས་བསྱ་མངྦལུགས་ཟེའུ །དྷེལ་ན་ཡོན་ཏུནྱ་ར་མཆོ་ཡབྲསས་དང་ཡེ་ཤེསདབང་ངུཊ། གཉིས་ཀའི་མེབམ་ཟ་ལཆེ་སེ། ཟུནཆེནའད 
སྟེང་ཚབ་འཕགས་པའི་ཡངསབམོ་ཡིནཔས། སངསྦ་ཆས་ཡེ་ སདང་ཟུནཔ་ཆེའ་བརནྭབམ་གཅིགགོ །ལྔ་རྗེཟུན་པེརོ། མེསཔ་ཟུན་ཤེས་དབ་འཁྱུཌགནས། དགྲེ་མས་ 
ཤྷ'བཟངམིགཔ་ཆ། དེའི་སྲསལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆེན། ལྷ་རྡེ་སྨནཔ། སྒེམ་ཆེནཤག་སེའི་ཤེས་ནབ་བཟངཔེནས་ཟུྱགོགདུང་རབས་ནམས་སྔགས་འཆདནལ་པ་དཀའ་པ་ད འི་བརྡད་ 
༧ ཟམམ་ཆད་ཅིད། བརྐེདརྡོགས་གསུམཁྱི་ཟང་ཆོས་ལ་མྩརྒྱད་བཤད་རུདདུཕ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའ་སྡེབས། ཟླུ་ཐང་སདང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཏུཊ་ཞས་ནུས་དིངསང་གི་འའདུ་ 
















ཟལ པམ་སྐོདུའི་མ་བྱྱརདྱཀིབྐཀརོབ་ཡིནཔས་འདིར་སྒྲབཔ་བྱཅིས་ཤིགགྲ་སངས་ནས། མིངཡངབཀགྱ་རའོདྲག་འདུས་ཞེས་ཟེརལ། དྱ་བོནནས་། 
@ཿ སྲཡབ་མརདཞས། 7 དེགས་བསལ་ཆེག་གཙོ་ཁརྱི་ཞལགཟིགས། དེནས་རོགས་ཆེནདངསངའིས་མེདྱཀི་དགེངོས་པ་ཤག 

ཏེ། ས་དོརྲི་བྲགཐམས་ཅད་ལ་ཐླིགཔ་མེདཔརའོད་ལྲས་སྐ་གུར་རོ། །མཚན་ི པའི་དགེ་བཤེས་རྷ་དགེ་མ བངདཔེནྷ་མབ་ཐག་ཏུ་ཆེས་བར་ཡྱ་བོནཞས། ཁོང་གྲིག་ 
¿ པམཁས་པ་ཞིགྲ་སྒོགམེདདང་ཆུདཔ་ལྱ་བུངྙསེ། ཁོས་མདྦསུན་ཀབ་ཡདཔ་དེ་ཆོས་དུ་བཞུག་ཞུས། ཀུབ་ཆོསཅན་བུས་པས། མོབ་དཔཤ་གིགསུངས་ནས་ཀུབ་ཆོག ཊི 
@ཾ ཉནཁྱེདའཇིགཉེནནངྱ་ཆུད་པའིའྲ་བུལ་སྣངལ། ཀང་འངྩྱ་རདདུ་སང་ཡད། རྡུགསང་ཡེནཔ་དདགུང་འེས་མདྱཿ ནལ་ཀདླ་ག་པཔ་ཡེནགསདས་ནས་ཕུག་ཡུགསཇད་ 
པབ ཉསཀ་བཡམ་འཇོགས་པའམས་ཆན 'བརྡ་སྐད། དེདདམཚ་སྒྱེསནས་མླེབ་མནགྱུར་ཏེ་བྱང་འབར་ཟེར་རོ། །བྲགརྒྱའེལེ་ལོ་ ་བཞི་སྒྲབཔ་ལ་བཞྲུགས། དེལ་ 
























ལུཧཱོསའཛོནཔའིདཆིན ཀབ་བཞིའམྦ་རུཏཔ་ལཱ། གཏུངམ་བྱཅད། ལུམ་སུམ་ ཅུམ་གཉིས། ཡས་པཱ་ཆིམིགཅིག །དབྲུས་པ་མིགཉིས། རྟག 


རར 


བུའཞིག གམཆོད་ ་མྲི་གསུམ་ལསོགས་པམདྷདབནན། །ཀབ་བཞི་བ་འདི། དགེབ་ཤེས་ཁུང་པྲ་གགས་བདྲིག་བ་མཚཉིད་ལ་ཞི ; 
བྲ གས་བཡིནལ། དུསལནཐིག་གེའ་ེསཔ འ་སག དེ་བ སབས མཆིལ་ིནམཁསཔི་བཀ་དབ ཨཱ 
དང་། ཟདྲ་མ་དབནྭམེབ་ཡབདག་ཅིགགི་ཆེས་སྟན མནུ་གདན་དྲངས་པསུ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་བེ་དང་སྱི་གྲ་པ།ཞི་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཌྱདབཤིསཆོསྒི བཛ 
འཇམཁས་ཇཤངང་འཔལསྱང་ཐུགཔས། ཟུརྱ་ཆུ་དགེས་འབྲ་གགས་ཟེར་བའི་ཆོས་མྱའེནྩྱསྒུ་རང་ལ། ལོག་པརྟསེན་པ་འདྲི་སནྭ་པཔ་ཤེག་ཟེར་ནས་ཁོངཔཞིས་རྔ་ཚེའི་ 
སྤྱན ཡྱིནཤས་རྩོད་པབྱས་པལ། སྐྱོ་སྟེནཤཱཀྱ་ཡེནའེ། ཁྱེད་རྫོགས: བེའི་ལུགསྱཀྱི་སྐེམ་ཁོན་ལས་གཙོ་བོརམཛདཔ་ལགས་སམ་ཟའ་བས། པདམིགསཔ་གྲང་་ 
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ལགས་ཞུས་པས། སྦྱའགྒོལགྱིཆོསའདིགསངསྡགས:ནལ་མི་ཡོང་བའི་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། དགེང་ཤེས་ཁྱུང་པ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཉིད་ ཐཨཁས་བ་ཆེན བོ་ངྦ་ ལ་བས - 
གྲགས་བསདན་སཔཔུ་རྒྱ ` ་བེལནས་བློ་ཕུགས་ཁའི་ཆོས་ལ་གཏོད་པའ་འདུགགསུང་སྐདདོ། །དེལ་སེམ་ས་ ཕྱཾགསཀྱི་ཀབ་བཾང་བུའི་སྐྱ་སྟེན་ཤཀ་ཡེ། ཞི་ཁྲོའིཀབ་སྐེད་ལུང 
ཡཔབུམ། སྒྱའཕྲུལ་གྱིཀ་བཆུངརགྱི་གྲནཱ€ྱ་བཟངཔཾ། །འབྲིན་སྒྲུབཀྱི་ཀབ་ནགམེ་རིའི་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཀམ་ཐགས་བང་འབད་དངྱ་ནུདཔ་ལ་ཞེས་ཁང་གགས། གདུང་བྱརདནི། ཏ 
མཐག་པ་དང། སྒྱ་སྟེན་ཆོས་སེང། རླནཏཱ3བྱངཆུབ། རྩགས་ཤགས་ནགས་སྣབས་སྙནའགམ། དབུས་པས་ཐོན། ཤུསེཧཱཊི་གུགས། ཆེ་འྲགྱོཏང་དབལ་དང་བྒརྐད་དོ། 





དལ་གཟི་ཆེན ཞམངྷ་སིངབ། ནི་སྟེནྱ་ཧལ་བ་གསུམ། སྒོམ་ཆེན་གཉི་སནི། ནོ་སྒེམཾགམ་དང་། བེནསྒོམའེབའོ། །ཐུས་པཾ་ཆ་ནི། ལ་སྙཾདཀྱི་བི་སྟེན་བསེད་རྒྱལ་ཁོ། སྟག 
` སར རར † (ཞེས་ཟུརྦ་རུ་བཤེས་དབྲ་གགས་པ་ལ། ཁགོས་ལྭ་རོབས་གསར་མབྱ་ནམས་ལ 









_ ཏོརྭ་ལཱམྱབཁལ་འཁུངས། དའིུ་འདི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོདང་འཐན་པ་འགྲོབ་ལཕྲན་ཇོགས་པ་ཞིག་འེགསུངས་ཞནས། མིང་ཡང་ཤྱ༅་སེངགེར་བཏགས། མྲསྤྱཧྷིརགབ 
འྱཁམསམེ། ཐེའོ། །ལྷ་རྗེནལ་འཐོུར་ལསྲས་གཉིས་སེགས་གདུང་རྒྱདའིམ་པའབྱོན་པད་ལྟའིབའ་དུའང་གསངསྔགས་ཀྱི་ཁྱགལེན་མནན་བ་ཡོད་དོ། །ཆུདཔརྱ་མ་རེབུ་པ ཏཾ 
གསངབདགྱགནརྡ་རྡེའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཅང་། མླེབམ་དགེ་བཤེས་གཏུགས་ གསའཆདཉུན་བེར་ཅིངག་བ་བཟུངནས་བསྟནབ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་སྟེངབྱུངནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྙན་པསྙི 
བདཊྱསི་གཉས་དབྱ་ཆསཨུམཛོདདེཉི་ཟ་ཱའགགས་པ་ཡིནནོ། དེདག་གིནངནས་ཐུགས་ ་ཟེན་གི་གབ་མ་བཅུགཉིསྤྱ་བངབ་ལ་མི་བཞིནི། དངབ་གིནཔ་ལུགས་ཀུ། ཤངས་ར་གསེ་ 
སྟེནརྡེརེགགས་པ་གཉིས། གཡུངསྟེན་ནོ། ནག་བཞིནི། ལོ་སྟེནྒྱནག་ ཟུནནག་འཁོར་ལོ། མྱངནག་མདོའི།། མདའནག་གཙུག་ཏོར་དབང་ཁྱུག་གོ། སྙན་བཞི་ནི། རྒྱ་སྙེན 



















ལས་ཡིན། ཉེབྲོསས་གསུམ། ཇྷོ་སེསྣ་བམཆེནཔོ། དཔནནག་རོ་ཆིའོ། །ཇོོསེས་ལྭ་སས་གཉིས། མེབབནཉྭ་ཉེ་དང། ཁངགསརརོ། དཔོནནག་རྡེ་རྗེལསྲས ྦ 


ལྔ རྔོརཱེ་འབུམ། ཉིཁྲིའབུམ། བཀྲ་ཤིསའབུམ། དངུམ་འབུམམེ། །ཐཱམ་ཆེན་པོ་ཡེན་ཏན་་ཟུངནི། བཀའ་བསྐྱེད་ཚོགསགསུམ། དྲལུངམན་ངག་དང་ 





བཅས་པའི་བདག་པར་གུརཏོ། །ཐུགསྱིགདམས་པའིཉིངགྲུ་འབུས་པ་སྙེན་ཤག་དང་། ངཐུས་པ་ཞིགཔ་གཉིས་ལ་གནང་། རལ་དྲངས་བ་སོ་ན་ཤག་ནི། 'ྱུ 
།བཟངྱི་ལེར་པྲ་བྲངྒརད་ཡན། ངམ་པསེ་སྦགཔ་ཞེས་མནངག་གིཆོས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཅིགྱ་བུང་ངོ། །ངབས་བཞིགཔ་ནི འྔ་བུངསས་ཡར་ལུངྱབ་མབ་ཡིན། 
ཏཱུརཾཤུགགིའ་རའ བྱས་ོགས་གསུམ་ལྔ་དགསའྱའོས་བར་མཛདད །དེམབས་བ་ཆིག་པོབདདདང།ཧནྷྱ་བས།བཛམ་པཇད། ཞས 

| །ནྡརིབ་གས་གཞུང་ཡུགས་སླབལ་མཁམཔ་མངདོན། གཞག་ཡཔ་པིསནམགནཔ་ད་།བཅ་ལལུགདགའདྲརོལ་སགསཔས་ཅརརིངམའི་བསནཔ་ྱཆར 















༄༅། །མེལ་ཁོ། ། ལྟ་རྡེལྷ་ཁཔཿ འྲེསསདམ་པ་ཞིགཔོའིཡབ་གཞོན་ནུ། ལྷ་སྔོང་དགེན་པའས་འཁྲུངས། དྭགས་བོ་རྒྱནྱི་རྱིར་བྱོན་པས་འགརུང་ 
¿ བའགྲགས། སངས་རྒྱས་ཧཱོངདང་། དཀའ་ཆློས་ཇོཉག །ཉངཧྟཊ རྩེགསསེ་ལསེགསཔྷ་རིངམའི་ཆེས་མངབ་ཞུས་ཉམསས་བངས་གཞན་ལ་སེལ། ལོོ་སྟེདྱའི་ 
དབཞཔ་བུའམ་ སྣང་བྱ་བརའགྲེ་དོནལ་བཞུགས། ངྔོཞསབཟདང། ཡོནབདགནམསྱ་ཉི་གདན་ངངག ལྟགདོངདགེན་པ་དང་དུཧྐ།དདགེན་པའ་བཞུགས། བ་ློབ་ཨངདུ་ „ 
@ འཕཾལ། སསྦྱངས “དགྲརུང་ལྲསསྭ་ལུམྲཔ་བཞྱ་བུང་། ཁྱདཔའ་སྦུལ་ལུ་ཞིག་བོན། རྙིངམའི་ཆེསསས་ཅད་པ་རང་པྱན་ཚུདཔ། རྟོག་གྲོལ་དུས་ཨཝམ་གྱི་འབྲ པཿ ཡེ 

 ཞིགཆེནཔོ་འདེས་རྗེ་པོ་སྤྲགདང་ལྷ་ཁངཔའིགཞུང་ཡུགས་རྱང་སྤྱི་གྱི་ཡོགགསུམ་ཆད་ལམངའ་བརྙས་ཤིང་། ཁྱདཔའསེམས་ཇྱོགསཉྱི་ཆུདཱེ་ཆེན་པོ་ཆིའར་བཞི་དང་ རྩ 
བསེམས་སྨདབ་ཅོབྱཧྐད་རོངཝུགས་ཁམས་ལྱ་གས་ལ་སགས་གུནི་བཤདསལ་ལུགས་མི་གཅིགཔ་བྱཅབཞི་མཛད། ཚྫོགས་ཆེན་རོཔ་བགསྱཀྱི་སྒོམ་ཡིག་ཆེན་ 







ཁེ 


ངཱ 








མེ་རྣམས་ལ་རྣལའབྱུརའིག་པའི་ཉི་མ་ངང་། བསམ་གཏན་མིག་གིི་སྒོནམ་དང་། བས་མགཏན་སྟིངགི་སྒོན་མ་དང་། གདའ ཤདང་། གཟེརབུ་དང་། ཞུ་ལན་ཞྲུའསྲ་བབྱཀི་་ 
བདང་། ནོོརསེམས་ཞུལན་གགས་ལ་དག་ཐེན་མཛད། གདམས་པ་སྙནཱརྒྱུད་ཀྱི་སྐེརལ་སྐརལུགས་རོང་ཡུགས་ཁམས་ཡུགས་གསུམ་དང་། བམ་ཟེཞེྱསིལུནུད་ " 
རྣམས་དང་། ཀེ་ཚད་ལོ་དྲལ ཤྷན་རྒྱུད་དངཀློང་ལ་གཾགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་དབངཁྲིདལུ་དདུ་གནང་། ཤུག་སྐད་དགོནཔ་དང་། གཅངའུ་སྲེ་བག་ཆས་སིངས་ལསགས་བྲ་ཟུང་། 
རགས་ཆེག་བྱདཊ་མདྱིདག ས་ང་གའནས། སྣ་དོའྲ་བུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློན་མེད་དུབྲགྲནུས། མིམ་ཡིནདབང་དུ་འདུས། སྣདབ་ཉེན་བྲབེལ་དུ་ཤར། མངོནབཤེསཔ་དུམ་དང་ལན། ་ 
སཞབྱི་བ་བགསུང་ུགས་ཏེཤགས་་བཞི་པས། ཉཱིངཔ་ལ་ཞིགགསཾས་མཛད། རྒྱགརརྒྱུནག་བལ་པོ་སོགསྱིསྐད་རིགས་མི་ ཅིག་པ་མངཔ་འཇུས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱིདགེས་ 


དའྱབུངབའི་ཞེརབུརྱ་གུར། ལྐལ་བཟངཌྟེངགྱིབངྒ རུབ་བྷཆེདཔའི་ས། མེ་བདྡན་ཆུགཅིག་ལ་སས་པསྟ།ཞིགཔརམྲི་ནུས་པ་འི་གནས་རྒྱགར་རོཆིགདན་ལ་མཆོདཔ་ལན་་ 
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༡) །གསྲུམ་མྣལ། དན་པའིས་ཆང་བོང་ཀི་རྫོ་རི་གདྱནལ་བའི་ཇོཤ་བ་རམ་གཟིང་་བངས་ཏོགརར་ཟིག ཛཾང། ལསའི་རོོ་གྲས་ལན་བཞྲི་ཆླིག། 
༦། །གསུམ་སྒྱལ། ཧཾནཔའྲི་སཆེབ་བོངྱ་ཀི་རྔོཆེ་གདན་ལ་སའི་ཇོཤགནམ་གཉིས་ལ་ཁབས་ཏོ་གདང་ཞིག་གསས་ལནབཞི་མ་ཛང། རསའ་ངད་གས་ལཞབའང་ 
ཞིགཔའི་སློབ་མ་མཆོགཏུ་ཇྱུརཔ་ནི། £ མཱ་ལྫུནཔ་དང་། མཁས་པ་ཇོནམ་དང་། དབུས་པ་ཇོངསེང་དང་། བཟང་ཧྟནཧེརགྲགས་ དང། ལྩུས་ཧྙན 
ཁླམདངརགཏ་གགས་ས། དགུང་ལོོ་ཝབྱ,་ཆཱ་བྱརད་ལ་གསངཝ་འྱིཆྐ་ར་གད་ལོགས་སྲུ་བུགཤེགས། འབུང་པ་འིསགཡོས། ཨེ་ ཏདབ་གཅར་བབས། རྨརཆབལ་ ༩ 


དན་དངས་ཞས་ངཟདི་འྲུ་གདདགནཔར་བབ་བཞི་བཞུགས། དེནས་ཐངསར་གདན་དངས། འདྲ་རྩསི་ཡོན་ཆབ་ནངདུཔ་ཇྱའི་སོངཔོ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དྲུ་སྙེས་པ་ཞགགསུམ 















€ གྱི་བའཀུན༔ྱི་མཐོངང་བྱུག སྤུའ་མྦྱངས་པ་ལྷསྐུ་དངརིདྭམྨེལ་གྱི་ཕུང་པེར་རྒྱུར། ཕཞིགབོ་ལྷ་མུང མ་མ་ངགིང་འགྲོ་དོན་ཆེན་ཡང་། མཐུའོརྱ་རུ་འཔ་ཏྭ་སོན་ཇོཿཡེས་པ་ཡིན། 


ས། དགུང་ཡོབྱཅྱུརགལ་རྡོ་རེསེ མས་དཔའནམ་མཁའ་ཆེ 


ཕྱིཿ.ིཕྱག་རྗོགས་ཆེན་གཔལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱདཔའ་མྐུ་འཕྲལ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྲེར་ཡུགས་བཛུངབཤདཝ་མཁ 


༢༨ པབ ཐ་བ པ་ ཀས སྣསྣསྣིཔསྣས༨སལ༨༨༨ྣ།ས ༨ྣཔས༨སྣས༧་ ྨྣ་༨ས༨  ི ག༽ག|ིི་འོ་བ་ྲཀ་ྨ༨༥ྨ༨ པོས 

| ལ་བཤདཔ་མཛད། ཞིགཔོས་གཞང་བའི་གདམས་པ།ནི། ཤུན་བེད་རྱལ་པོམབུ་གསམ་མེར། བཤད་རྒྱུད་མདོབཅུ༽ འཁོརབརུདགཅོད་ཀི་བཤད་་རུད་ནེ་བཞི། ཐབསྟེམ། 
སེད ཟབཔ། གཞུང་གབ་པ། སྔཾནངུབུང་སྟེ་མནངག་སློམ་སྲེབས་སུ་བཤངཔ། རབྲི་གམ་འྲིབགི་ཉིམྲངག །ཡང་སྙིངའིག་པའི་ཉི་མདྤུག །སྙན་རྒྱུད་སྡྲེ"་བཞག 
ཆོས་སྐར་དང་བཅས་པྲ་སྒོམ་ཡོག་ཆེན་མོ། འགཉེ། ལིག་སྒྲོག གདསཀ གཞངདཀྱི་གཟེའབུ། སྙནརྒྱདཊིསྐའ་ལ། སྐེར་ལྔའའཡུགས་ཁམས་ལུགསགསམ་ཆྒྱརྒྱད་ཕུང་། ÷ 
| དབངཁྲི དངབ ཅསཔསའགྲོབ་རྣམས་སླིནགྲེལལ་བཀེད། ¬ ལྷ་སའ་ཞབས་ཏོགཉྱངསཱ་ྱྱིའ་སྔེངས་པས་ལནདྲུག་མཇད། དེའྱི་སེབ་མ་ སཞག་ཟི་རྗིད་ཅེསཇྱ་བཤིནཏུམཁས་བཅིག་ ཙོ 
ཐུངྷཏེ། དེསགས་བ་སིངཔོལ་ཊིཀྱ་རས་པ་ཞིག་མཛད། འདི་་ནཆདལ་ འབུལ་སེམས་ངགས་ལ་མཁུས་པའྲ་གགས་ས། ། ཡུགཔ་བྷི་མབམ་གཿངཔྱ་ཅིརནདང་། 
ལིཙི་ཅིམངག་གཉིསྦས་གཙང་ནགའདོའབར་ལགྲསངས། དེལམེ་སྙནམགིབསགསན། པཾ ཀི་ཤི་ཟེརབའི་རྒྱུ་མཚན་གངམ་སེ་ཆེཞགྱི་ལུ་ གི བག་རྡོརྗེ་ཆཱརྟནནས་སླབ ནོ་ 



























ྣ ༦ །པདྨསྦས་བའི་ཆྒོརུ་སྙན་གསེར་ཡིག་པལ་འ ཀུརབས་གོང་མའྦིབ་མ་ནམས་དངྱབས་པམཉམ་པའྱི་ཕིརདཔག་ཤི་ཟེའ་འོ། །ཉ་ཞག་བདུངྲ་འཇུལ་ལ “ 
ི མངའ་ཤཱཀྱ་འཁེལ་གྱི་གསན། དེལབྱམས་བ་སེངགེས་གསན་ཏེ། དེདགཉནྱི་སུ་འཕྫལ་རཔ་ཡ་མཁས་པ་འབའ་ཞིགགོ  །དེལ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟེནཔ་དང་། འཇ ཡ་དྱབང་སབསམ 
_ གླ་གུབ་རྡོརིགཉིས་ཏྱི་གསན་ནོ། །ཆྐལ་བགཡུངསྟཱནཔའི་གདུངརུས་སླན། འྫོའུངས་ས་མངྐདས། ཚཱགས་གསར་རྙིང་མཚནཉིདགན་པ་མཁས། རཁས་པ་ཤྭུས་འཇུམལ 

|, གཤིན་ཆེའི་སྐོར་ཞུས། འྔམཔ་འཁེརདངལས་སྩུསོགས་ལ་ཤིགྱཿ་མཁས་བརྒཆུར། ཀརྨ་པའང་བྱུང་རྡོཆེདང་བུ་སྙེན་གཉིས ལྭ་ཟུག །དུསྱ་ཀི་འཁོར ་ཡང་ཤི་ྭཏཱསཁས། 
ཿ ་ཉམསལེན་རྫོགས་ཆེན་འང་ལ་མཛད། སྔགསཏྱི་སངས་རྒྱས་དང་། མཆནཉིདྱཀིསཔསྦྱ་རས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འྱ་བིདྱཀེ་ཡག་ཆམཛཔབ། གཡག་ལེ་པ་ཆེནྱ་བིག་ཟིག་སནས་ 


ྒ དབེན་སོབ་ཝསམཇཔ་བ་ལྱ་བོན། ཟབམའིགདམས་པམཐའ་དགགནང། ལཉཅིགས་སྒྱཔའི་རཔལ་ལནབླམདམ་པ་བསཾདནམས་རྒྱལ་མཚན། གུན་མྱལེ་ནདོཔ་པོ་བ། 
| ད་ པ་ 
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ཤཱ 


.-- ---------~`-----------------------༢༡-- ˆ ༡-༡༤༤༡༤--- 











རྒྱལསྲས་ཐེགས་མེདབཟང་པོ། གཡུང་སྟེནབཆེནཔ་དངམ་ཇལ་བལ། འངའངགྲི་གུབརྟགས་མྱེངཐོགཏུབ་ཤངཔས། རྒྱལ་བགཡུངསྟཧགྱི་སྒྲབ་པ་མཛདཔའི་གཤིན་ཇོའི་ཐེདཔ་ ། ། 
ཞནསསུ། ཐེདཔས་མཆེབ་གཅིགས་ཤའྱ་ནུགས་པས། མཁསཔགྲསུམ་བོད། རྫ་འཕྲལྱ་གི་པའ་བཀོང། ཀམཔརོལ་པའྲི་རྡོ་རི་སེགསྤྱ་རུདའ་ཛིནྱ་གི་སློབ བམ 

མྭཁུབ། ས་གེངས་སུའཐནྟ་ཁྲངམས་ཅདདངའེལ་བབུཆེནཔའ་ཚོགས་ཤི་བྟསནཔའི་མིག་ལེསེ་ལ་པནཔ། དགུངཔ་ྱརད་ཅུམ་གཉིས་ཤ་གཞག་ཏེ་ གདུང་དངའིང་ ༔ 
སྲཾཡྱྱིནདྲ་ནུབས་ཉེནདུ་བཞུག་གེ །འཇམ་དངངས་བསམ་འཐྲབརྡོརི་ཏནག་གཤས་གསར་དུ་གུའྱ་འུངས། ཟླརྩབམས་པ་སིངག་ལྔ་ཚོགསཔ་ཆེནཔོའི་ཆོསགསན། རྒྱུ་ 
འྲ་ཟུལ་འབཤི་ནྭཏཱ་མཁསྱའེ་མསེང་གེར་ཚོགས་པ་ཆེནཔལ་ཐུགས་དམ་རེཅོགམཛདཔས། ཐིགཝ ཆེན་པོའི་སྲྭརྒུརནས་སངསྤ་ཆུས་ཤིངཐམས་རད་དུ་ཐོགསམེདདུ་ཐོན། ་ 
དགུངལ་བརྒྱ་དཧུ་རྩ གཉིསནག་ཤེགས་ཚུལ་བསྟནཅིདལས་ྱི་སཱབམ་ཤངས་པ་ཞུནམཁྱེན་ “ དང་རྗེབཙུན་སངས་རྒྱསིན་ཆེན་སེགས་དཔ་གཏུ་མེདང་སབ་སྐྱེད་རྫོགསགསུམ་ ྣ 


























` གྱིགདམ་ མས་པ་ནི་འྭབ་པའྲ་སྲལ་བཏོང དཔའ། སངསྐ་ཆས་ཟིན་ཆེནྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟངབས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་བཀིང་གསངབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལ་འིཀ 

ཙད ྨ་གམས་བ པརྨ་སལ་ཏེདཔའ། ། ཛིན་ལསྐ་སོར་ལྔ་ཁོབོ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་པང་། ་ུ་ྲགཔ་ལ་མཁས་ངག་སངབ་ཉིངའྱིཆདལ 
ས་མྩོ་གངགིལོ་ལདབས་ས་ཕབས། བསམ་གཏན་གླིངད་དབང་གགས་བྱ་ཆལ་མཚནྭ་གི་ཞབསནས་བཏྲག་ཏེ། ཆུག བ་ག 

¡ གས་བཏུ་ ར་ལུག སམོ་ཁུང་། མ་ཆངང་ བགྲིབོབི་དབར་ད་ སུ་ལ དབང ནགངོང་སྦྲག་གྲིདབ་པདང་། ཡངདག་མེ་ཅིག་གི་དབངདང་། རྟ་མགྲིན་སྣ་བཾ་བའི་ཡུག 

ཤཱི ངྱ་རེས་གཞང་ད  །གྱེབས་དའི་བུགས་སེརང་ ་གནངདང་། ར༣བ་ལུག སིབ སེམས་སྭེ་བཅོབྱརདྱཀི་རིག་པའི་མལརབངདང་། གསངབ་ སྙིངཔོའི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་”་ 

བཅས་བཟབནད་བརད། ཡན་མཔརབཀངཔཉིདཅི་མཛ་བདང། སྒྱུའཕྲལགྱི་ཆོག་གཞུང་བཞི་བཅུ་རྩམངང་། མདོདགོངས་བ་འདུས་བ་དང་། རོའྲི་མ་བའྱི་ཆུདགུནའདུས་དང་ 


ཤྲ 






ཤི 

















སྩུབས་སཔརྒྱས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཛངཔའི་མངོའའགེལ་པྲམནབའི་གེཆངང་། སྒྱའཕྲུཡ་དཱརྒྱཊྭཧུ་པ་དང་། བླམགཉིསདང་། ཡངདག་རྩ་བའི་ལུངརྣམསགོངམགྲགས་པརྒྱལ་“། 
ཚནལ་གནང་། དགུངལོ་བརྒྱད་2ཧུ་རྩ་གཉིསལ་གཅངདུབྱེན་ནས་གཤེགས། སླ་འུས་རིངསེལ་གི་ཕུང་པོརྱ་གུར་ཏོ། །རྗེཉིདལྔ་བུགས་མས་བསམགྱིས་མི་ཁབྱཀང་། 
མཆོགཏཙུནཔ་འགེས་ལ་ཙཾ་བཆེནབ་ཡིདབཟངྩར་བདང་། ལུནབཟངབསམ་གཏནཀིང་པགྷཉིས་ཡིནན། །དེ་ཡང་༥པ་ཊ་ཆེན་ཡིངབཟངྩྷར་བའི་གསུང་ཞས། ཆོསཀི་ཆེ་་ 
སངས་ སའིནཆེནྷ་མཕ་མཚནདཔལ་བཟང་བོའིད་དངམཇཔ་བས། གསང་སཱགས་རྙིང་མཞེས་གྲགས་བའི་རྒྱདལུང་མནངག་གི་ཟབཆོས་འདེ་དང་མཇལ། ཆས་སྲེཿགི་སྒྲིབ 
པམིབ གཅིང། མི་ལུསཿ ནཅནདུ་༥སེང་གྲསང་སནས། བསྟན་བའི་ཆོསའྱུངཆེནཔ་མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་སྨན་སཱགརྩེ་མཆེནས ངས་རྒྱས་གྲགས་ཤེས་པ་ཉིགརྱུངཔེ། 
གླ་ཡྱཾཁངདམའདུ་ཁུངཔ་ཁྲི་བེ་ལ་བུག །ཡང་དགམེདགུ་པའི་ཞལ་གཟིགས། ལྷ་རྗ་སྒོ་ཕུག་པའི་དབེན་པོལ་སྒྱ་འཕྲུལགྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས། མདྒོརུསེམསགསུམ་ལམཝ། 








དྷ 


ྦ རེ །པའ་ཧུངས། གཉུལ་བཞིག་པོའི་མེབམྱ་ཆུ་འཆིང་རུབསྱ་ཀང་ཁོངལྔ་བག བིམོབམི་ཆོས་ཧིསེ་ེསྱབབམཁས་ཤིངྨ་སབབརས་བཅི་གྱཆད 
ཨཾ དེས་ཧོརྒ་རྒལ་བའྷི་བམ་མཛོད གངམསེ་ཆེནྱགི་ཆོངར་མཛད་དེ། མཆོདརཱེནྱགི་ནངདུ་བུག་སྒོ་ཡེ་གས་པར་བཅད་ནས་དྲུས་སྐུ་ལུསབས་རྡོ༔ བབས གུར་ནས་འདུག་ 
_ ཇམས་ཅདང་མཚའ་སྐེས། འབུལ་བདངཞབས་ཏོགདབག་མེདམཛད། ལྗགསཔསབཅངདཔའི་དགོན་གཞིས་ཀྱང་མངད་ཡདད། སྩྱི་ཆོས་ཀྱི་སེངགེ་ལ། ཁྱུངཕིའྱ་རུའི་མུཏཧྙ 
ཅབ ཆེན་བའྲིསས་ཆེ་ཤོསྷ་མནལ་བ་ཤྱ་ལོད་དམ། གསང་མཚན་མི་སྐྱོད་རྔོཆྨེ་ཞེས་གྲགས་པདེས། མངོ འཛུ སཾར་ནམས་ལ་མཁས་པར་སབས་པརེལ། ཨྲཾབདཔོན་་“་ 
& མཁསཔ་བསེད་རྒྱལ་བསགསནནས། གསངབ་སྙིངཔོའི་ཁོགའཐུགས་ཅི་ཀྱུནདདོན་ནམ་པེས་སགས་ཡིག་ཆམངདུམ་ཛད། འདིལ་དགས་པའི་སངས་ཆུས་གངམ་བསགསན 
༢ ནས། དེསདགས་བདངཁམས་ས་ཤིནཏུདདབརམཛོདདོ། །སྨནལངབ་ཡརཀླངས་སྦྲལ་སྐའི་སྲས་ཤཱཀའཐུམ་པསགསཔབ་སྙི་པབོའི་བཤདཔ་མཁས་པར་བསྔབས། 
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༦ 








ཿཨསྭ་ཏ་རྡས་ལེ། ལང་ཡངྱབངྦརུ་པ་རོ་རེ། སྣ་རྣམས་ཚུལ་"་༽ 


༅། །རྡོརདོན་གསལ་ལ་སོགས་ལ་དྱ་ཆསྲ་སུ་མཛད། རྒྱདཔ་ཡངམྲེབདཔེནཔདྨ་ཡབུམ། 









$ ཁྲིམས་ཤེསའབ། ཁྱུངཔོ་ཆལ་ཆེནའཁལ་ཆུང་། མགྲེསརྒྱལ་མཚན། ཡའའཐོག་པ་གྲུརུ་ཡ་པའལགས། འདིེར་ལྲར་ལྱ་མངནལསའངས་པའྱི་རདལ་ཉེན་ནས། 
༤༥ ཅད་ནགཔརམཛེད། དེའྱི་གབམ་འགོས་སྟོནྱབ་འབར། ཁུངབོ་སེངག། མྱངཔོཁྲབ། གཉལ་སྙོན་གྲགས། ཅི་ཆེས་ཀྱི་སེངགེ། རྔ པགགས་མཐོན་ ། ཇབ་ལྔ་ཝནདྡོར 





༈] ཁ།་ 
ལྐ 
༩ 






2 དངརྒྱས་ཤིནཏ་ཆེའོ །འཾ་ག་ནཱས་བརྒྱུད་པའི་ཕུཊཔ་རྣམས9ྱང་། གུཧུབཾཔ་ལཕོག་ཤེསའབབླ་མསགསན། ངེའིམས་རོགབཀཤིས་གགས་བ་ཡིན། 


། 
ྣ རྒྱལ་མཆེན། བླམཚུལྱ་མལ་བ། རིའདོང་པ་ཤེས་རབྱ་ཧལ་མཆེན། ཨོབདཔནབསདནམསབཟང་པོ། སླེབ་དབོནབཀཀ་ཤིས་རྒྱམ ནས་རིམཔའརནུད་ཅིངྲབན་པའི་འཁྲིན 
 སཱས་རྒུད་ནམས་ལརིམ་པའླ་རདནསདདྱ་རུས་གནངངོ་། །གཞན་ཡང་མདོདང་སྒྱུ་འགྲུལགྱིབཤདཔའི་བཀའ་ནི། འེག་ཤེས་རབའའྱཀྱི་བུམ་ཐདད་ལ་ལང་མངདྲ་གས་ནནས། ལྷུ་ 





འཕམལྱགི་གཞི་ལམའབས་གསུམྱི་སངྦབནདང། ལམ་རྣམབཀོདཀྱི་ཅིཀ་བརྩམས། 
རྣམས་བཀོད་ལྭ་མནཞིབཔའ་མཛད། རྙལའའོག་གི་གདུདྲ་ནུད་ནམས་ལམདོདང་སྒྱུ་འཕྲུཡཕུར་པའི་དབང་ཝུངགཞུང་བཤད་ཤིནཏུ་ངར་བརབྱུང་ངོ། །ངནའབགཊ་ཡངྱརྷཱ་་] 
ལགྱིབཤདཔ་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། གླེང་ཆེནའབ་འབྱམས་ཀྱིས©ྱངདེརགསནནས། གསངཔ་སྙིངཔོ་ལ་འབྲེ་ལཔ་སྤྱིའི་ཁོག་ བངང་། རོ 





ཨནངག་གི་སྙིངའྲིགདང་བསྙུནནས་མཛད་དོ། །གཙངསྟེདལཔད་ཀརདུ་ཡང་སྟེད་ཟུརྤབ་ཞེས་གྲགས་པརྣམས་ཁྱིརིམ་པར་བཤངསོལ་མ ཛང་དོ། ལ་སྙོད་ 
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༈ དེས་ཟཧོརྱ་རལཔོ་སྤ་ཧ་ཏིལ། དེསཤྱབ་སེངག། ཤཊ་སྤ་བྷ། ཤ©་མུ་ཏྲགསུམ་ལ་བཤད། ཤཱཊ་སེབཀེ་རྷནའཀཱིཏ། དེས་ཐིའ་མ་ཏི་ལ། དེས་བདེབགསལ་མཛུད། དེསྒདྲ་རཧོད་ 
སྔུ་དར་ལྱནུདབའ་། །ཧུན་འི་ཏྲ་ཱྱི་ཆ ཚ ནྭསྩེསཀྱི་སྱ་ནདྲངསཞསྲ་གུཤའི་ཡུལ་དྲབཔ་ཤིནཏུདར་། རླུ་ྨར་བོརི་དང་། བསྲུ་དའྲ་གྲུ་ཤའི་མཁན་པོགསུམྱ་གི་། སྣབས་སངས་ 
ཤེས་ལ་བཤད། དེས་ཁུ་ལུང་ཡེན་ཏནྱརར་མཆོལ་བཤད། དེས་སྲས་ཡེ་ཤེསྐྱརམཚོལ། དེསྦྱརྨ་བྲགསྱ་བྒ་རུབདང་སྣ་ནམས་ཚུལ་ཁིམས་བང་ཆུ་བ་ལ་བཤད། དེས་མཐོགརནམ་་ 
མཁའ་ཐ། དེས་དངབ་ལ་བག་གྱིནས་ནམས་ཞལ་ཡོནལ་སེགས་བཞིལ། བའདཞུབསད་ཤཀ་ལ། ཐམ་ལྷ་རྗེའུགཔ་ལུའཔ་ལ་གནང་། ཡངཱ་ནྣམས་ཚུལཁྲིམསཀྱི ཨར་ 
ཡུངྒལྲ་བག་པ་ལ་གསུངས། མརཔས་ལྷ་རེེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྨྱནབའསྐུ་དྲིནཞུས་པས། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་གནང་། མའཔས་ཤངས་པ་ལ་གནང་། དེནས་ིམ་བའུ་རྒྱུད་མདོའི་བཤད་ 
གེལ་སངསྐ་རྒྱསཀྱི མཛད་པའྱི་མུན་པའི་གཆསགསྦྱར་ཆེརདྲ¿ྱ་རས་གནང་ངོ། །མདྩོ་ནཱསེམས་གསུམྱྱི་བདགཔ་འནྷ་ཟུ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་ག རེངཔ་ཆས་ཉྱི་བཟང་པོའི་གཏམ་ 








ད ྣ ༄༅། །ཅུང་ཟད་བརྔོདབ་རབྱ་སྙེ། འཁྲུངས་ས་གཙང་སྨད་ཀྱི་རྣརལུངའོངདུ་སྐུ་འཁྲུངས། སུསྱེ་བསྔེནམ་པཏྟེ་ཏ་མྨཾཏིཛྙན་ཀིཏྟི་ 
ཆོཾ མཚནབ་རོོད་འགྲེ་་པ་དང་། འཇམ་དཔལགསང་ 
ཕེས་སོ །ཁ་ཅིག་ཨ་ཙའ་ ཁ་ལ་ནིང་མོ་ཁམས་སྱུ་བོན་ནས། གསངའདུསྱིའགྲེལ་པ་མཛད། དེཉ་སྐྱེ་བའཕོས་པ་ཡིན་ཟེར། །ཇོང་ཆེདངམཇ་པ་་ རྒྱགའགྱི་ཨ་ཙཱ་ར་ནག་པོའི་ 








~~----------༤~---=----~༤”-ˆ----~----¬‹ 








སྒའྱིྲ་བགྲནམས་མཡུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྐདགྱངདགཔས་ཤིངའབྱུངབའི་གླ་ཡངམཁྱེན། གོརུབ་ལོ་ཙ་བ་དང་། མདབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ སགས་ལ་མཁས་པ་་་། ད 
མས་ཉྱིས་ཀུང་། རེངཟེམྱ་ཧིས་མཛད་བའི་བསནབཅོས་གཟིགསནས། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་འདུད་པརྱ་གུར་ཏོ། །ྒྱགའགྱི་མཁནབ་མཆྫ ཉི་ཝ་་མ་ངང་། ྫཤྲིནནདང། ཐས 

ཏ་དང བུདཱདཱ་ཡསཀརྨ་བཱ་དདང། དེ་ཝ་ཀར་ཙྭ།དང་། སྨ་མེ་ཤུའ་དང་། ཨ་མྩོ་གབྲཛལ་སགས་པཔྱིཏ་མངདྷཾ་ཏནནས། དེདགགི་ལྕེད བ་འོད གསར་མོའི་ཆོས་མངབ་མངཿག 
བྷུཏརྣམས་ཞའ། རརྨཧ་ྲཱཊྱོདཀྱི་ཆོས་མངཔཱོཾརྩམས་ལ་འ བརྣམས་སྩེབས་ཤིག །ཁྱདཀྱི་གཞན་ཡོནཏན་ལཱ་ཞོག །སྦྲ་ཚདཀྱི་ལུགས་འདིའྲི་ལུ་གསུམ་ཆཚམ་ལས་མི་ཤེསཔས་ ཏེ 
ཁང རྒྱགརནཆོས་རྩོམ་པ་ཡིཞན། ཁྱོདཏིྱིར་མི་རྩོམ་གསུངསྐད་དོ། །རྗེ་མགའ་སྐོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟངཔངང་། སས བྱི་ཉལམཆན་པང་དདགའི་ཆོས་མངབགསན། ྒ 
ལནངིགྲ་ནཔ་ལམལ་གསངབ་སྟིངཔེས་ཟནབྱས། སཿསྦྱརས་མཉམ་སྨྱོར་གྱི་ཆོདམ་བྱས་ནས་གསོལབ་ི་ཡམ་གླེབ་དབོན་ལ་བཤདཔས། ༢ུཊི་ཞལནས་དེ་ཤིནཏབཟང་། ཆོས་ཐག་ ྣ 








༄༅། །ཅད་ཁེངདུཆུདཔའི་རྟགས་ཡིནཔས་ཁྱདཀྱི་འགྲེལའེབགྱིས་གསུངས་པ་ལབརྟེནནས། ལྷག་པ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་རྒྱུད་པ་རྟེན་པའིཕྱིའ། དམཚིགམདོ་་ 
3 རྒྱས་མཛད། གཔ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སླབ་པརྒྱད་ལ་བསྒྱིད་བྱིར་འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལགབཅོལྔ་པ་མཛོད། མཉམ་སྲེར་ལའངའགྲེལ་པམཛང། ལྷག་པ་ཤེས་འབཀྱི་སླབ་པརྒྱ་ 
ཨུ ཡབ་སྐྱེདྱིར་ གས་པ་ཆེནཔོའི་ལྟ་སྒེམ་མནངག་མཛོད། ངནསང་སྦྱོད་རྒྱད་དང་། འཇིག་བྱེད་དང་། སྨྲ་སྲེ་ལ་སེགས་ཙཾ་བསྟན་ཀྱུདྲམངདུ་མཛད་དོ། །གྲབ་མཐའ་སུནའབྱིན།། 
ཕྲ ཐེག་པའི་དབེབ། གསར་རིངགྱི་བདཔརདཔགཉུ་མེ་དཔ་མཛདནས་བསྟན་པའི་ཉི་མོར་བཞུགས་པ་ལ། མགེས་ཁུག་པ་ལྷར་རྫས། ཙཿ བྱྱི་སྭང་ཡེརྟབམ། མ༣པ་དེཔ། འུ་ཡུག བི 
པམདའ་བསམ་གཏན། མདོཁྱུངཔཱུཾ་སྙིང་། སྭེ་ཁྲམྱ་ཆ་མཆོའབར། མཆམས་སྟེན་གོ་ཆ། སང་འདང་རང། རྒྱལ་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་ཁོད་རུ་བཞིཊི་མཁས་པ་ཐམས་ཅ 
རྩོདཔ་ལ་ཡེངདེ། བདདུ་སྙེས་པའི་གང་ཟག་གི་བསྟན་ ཀླ⁄ི་ཅམ་རྩོམས་པ་མིའིགསས་ཟའ་ནས་སྲནའྱནཇུ་འཔ་ལ་བསྟནབཉོས་དེ་མཐོང་། གསུང་གླེངེ་མཁདཔས་ཐྲ 
























| །ངོམཚོརྭེསནས་ཞུབས་ཏོགའེམཛདཅོངཆོསྔ་ཞུས་ཡོསྲལམ་མཛད་དོ། །ད་ལངྱརཱ་གཏསཱ། འདུ་ 
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| བསྟད་ཅང་།བསྟནཔའྱི་བབ་ཆེའ་མཛདད། །འདི་ལྟ་བྲའི་མ 














| དལྱུ་ཆུདགས་རེད་ཟམ་ལ་མནདག་ནམས་། སྣ་བ་ཨིནནོ། །ཡང་རྫོགས་བ་ཆེ༔ །པེ་སེམས་རྱོགསཀྱི རྩེ་ནམས་སིམ་ལ་ལ་བི་རོག་ཕྲུ་བ"་ ་སཱགཆྙཱནལ་གསུཊས་ཏེ། དལྟསག། ་ 

ྒ རླ ཨསམཟོས་མནག་ནམ གའི གསི གའནམསཡིམ་ལ་པིའ དྭབུསབཤདག་ཞིང་གྱི་རབོ་འགགེལཝིཀ་སྟེངྲ་ 

ྣ དངབཅས་པ། སྙནརྒྱུད་གདམུངག་ ྐ་ ད་ཡཾགདམརྦའི ཁྲིདདང་བཅས་པ། བྱིན་ནྲབས་ དབང་གྱི་རུ་བ་མྙུ་ ར་ཐབས་ངྡོསཱདདངབཅས་པ། རྱག་བཞེས་ཁྲིན་ སྒྲབཁྱི་རུབོ་སྙན་ དྷ 
སུང་ དགྲམགསྣདབཅན་པའ། །དེས་སག་བདཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དཔའི ' ལས་ལ གྱིརྡ་རེ་ བ་དབང ཚག་བཞིས་སིནླ སྙནངཔེལ་དབྱངས། ཤཾ ྣ 

| ཆུ་ནག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཨབ ་དེགསལ། ཐང་བཟངས་དཔལ་ གྱི་རྔརྗེ དགེ་འཕགས་ཤེ ས་རབ། ཇ བྭ་སུ་མཆག་གྱེ་བཱ། བྱང་ཆུ་བརྣམས་ལ་གནངནས། ཅ་བ ྣ 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལདཾཨ་པའརྒྱུད་པ་སྟེ། ཟིདཡུངསཔག་གི་གདནས༔་ གྲེལ་ལ་བཀོད་དོ། རི ་པའི་གསུངལས། གསངབདག་མངའ་ཚཉཧོར 
















༄༅། །ནས་རྒྱུད་དེ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གུནབྱེད་ ལི ིཡང་ཅམ་ཞིག་པསམ་ཇོབ་ས། འནྭགས་པ་ཆེན་པ་དངནི ནོ། ཞེས་། 
@ གསུངས་སོ། རྫོགསཔ་ནཔཀ་ེའི་ཞེརལ། ནམམངའདངམཞ་ པ་དག་དང ས་འབུངབ་ལྭ། བང གའི། གིས་ 
_ ཐྷུནམས་ྱི་པགན་བཞུགས་བའི་དབངདུ་མཛུད་པ་ཡིན༅ྱི ། གཞུང་ཚང་བའའགྱུརབཞི་མེད་དོ། །རོདད་ཝརམདྩོམུསེམས་གསུམ་ཞྱི་ཁུངས་ནི། མྒྱུ་ནུད་གསངབ་་། 
པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སཱེ་བརྒྱད། རྒྱ་གཞུངའགྲེལ་ཆེན་ལྔ། མན་ངག་རྲམེ་དྲུག་ུ། བྱུ་ཝ་མདོ་དགོངས་པ་འདུསཔ་ལེ་སེགས་པའི་མདོ་ས་མ་བདུན། ཕྱི་མབདུན། 

བཟི སེདེའྲེལ་ཉི་མའི་འོདཟེར། སྨད་བཟལ་ཆུན་བའི་གོམ། ཇོགས་ཆེནསེམསུའྲེ། མོང་། མནང་གགི་གོར། དེ་ནསྦབི་དནངས་པྱམ་གར་བག་ 
འཇིནནམསཀྱོས་འདུས་པ་མདོ་ཡི་དབང་འདིེལ་ཏེནནས་གུབ་པ་ཐེབ་ཅིངྲལས་མ་སྦངས་པའཕུངཔ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བནི། ་ཨུུརྨནྷ་ང་ན་ཀོ་ཤའི་གིིངཕུགཏུ། རྡོ་རེ་ 
( ད ----- 
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ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགའ་འབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལ་པོའི་བུ་༣ི ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ། 
ཤིངདང་མེལང་ནམས་ཅྱི། བདས 


། 










༄༅། །སེགུ་དྷེ་བ་དང་། ལྷམོམམ་ སམ ཡ་སྤིའིགཉིསྤྱ་ཀི་ཆོམ་བུགཅིག་པའི་དྲ་སིལ་འཁྲེ (སླབས་པས། འཁོར་ཝ་བྱྐསཔསྱ་ཆས་སོ། །ཡངལེ་་ 
རཿ ཤོདྱྱི་བག་ཐུགཏུ། གུསུཿ་སེངགེ་དང་། བལ་ གཟའ་གཏིས་ཁི་ཚོན་ཝ་བའི་དྱིིལ་འཁྲོལབཔས། གངཟག་དཔགཉུ་མེདཔ་སངས་རྒྱས་སོ། ད 

ཨ་སུ་འའྲི་བགཡུགཏུ། མབ་དཔེན་ཏི་ར་མཏི་དང་། དམྐོ་གླུག་མ་སྣིརིགཉིསཊྱི་ཆྭ་སབས་ཅིང་སྙེན་པ་ྔ་གུབ་བ་ཐེབབ། །གངས་དཀར་ཏེ་སིའི་བགྲ་པགཅུ། སྙོབ་དཔོན 
( སངསུ་རྒྱས་གསངབ་དང་། ལྷམོ་དམར་མོ་གཉིས་ཁྱི་སྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། ཁམས་དན་ཏིངབྲག་ུགཏུ། སློབ་དཔེནརྒྱལ་བའི་ཟློགྲེས་དང་། ལྷམོསུམ་ཟ་སེར་ 





མོགཉིས་ཁྱིསཱ་སྦྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐྲོབ། གཡས་ནྭུའུག་བ་རྡོ་རྔ་སྒོམ་བུདུ། སྩབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསུ་སྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཁྲུ་ལང་ཡོན་ཏནྱ་རམཚོས་འདི་ 











383 


བསྒྲབས་པས་ཟོལི། དྷེལཝརྩ་ར་བའྲི་བ་མ་ཡནྱ་གི་མདོདབང་འདི་ལ་ཉེནནས་དངོས་གུབ་ཐབ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉོནོ་ཨུརཿྱགི་ཡུལ་དཱ། རྒྱལ་བོ་ཇེས་ཏནྲ་མེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
པི པ ` ༽ ླ_ བར ༈|ཾ ༽ཀ  ླྣ|ྭཾཾཀགགཇཛ 






ཏྟེཾགནས། སྒྲུབ་དབང་འདི་མཛད་པས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་ཆུས་ས། །དེའི་ཇེས་སུ་ཀླུཀླ་དཛཾས་གཙྩོ་བས་ཚོམྭབིསངས་རྒྱས་སེ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་ཨུ་པད་། ། 
ཛས་གཙྩོབས་ཆོམ་བུ་སྟངསཔས་རྒྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྲས་སཱཛཧ་ཏིས་གཙོབྱས་ལྔ་བརྒྱ་སངསརྒྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་སྲ་སས་མོ་གེམ་དྱེབིསུམ་བྱར་སངསྐྱ་ཆས་སོ། །བྐོད ་ 
འལེརཔའི་བག་ལ་གུབ་ཆེན་བརྒྱ་ཆུ་བཅད་ཡུས་མ་སྲངས་པར་ལྷགམེདཏུསངསྐ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་མཁར་ཆུ་སྟགགདོང་དཀར་མོའི་གཞལ་ལས། གྲུ་བའྲིབགསྦཀྱི་སླབགཞས _ , 
ཝི གས་མི་བ པ་ོནམརགའུ་ཞསྱི་་མམ་ གཏད་པ ཚེ 
པདྨ་གིང་ཡབ་སྲས་ཁྱི་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེན་གྱིས་གྲབ་པས་ལས་ཆོགས་རྱི་རྟེནའབྲེལ་ལ་མཔའ་རྟེས་པ། དཔལ་ཆེག་པོ་དང་དབྱེར མཆིས་པའི་དེནྱ་ཧི། འབརེབའི་ཚ་གདུང་ 
རྣམསབྲབས་ངེསརྱིསབསིལ་བར་མཛད་པ་ཞིདཧགྱི་སླདདུ་མཚནནས་སྨོསཔ་ཡིན་ཞིང་ འཁོར་འདསའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་དེནའིག་ཐོགཏུ་དངགོལ་ཞིང་། །ཨཏི་བོ་་ 























༄༅། །འདྭས་ཆེན་པར་ངོ་འཛོད་པའི་གསང་མཚན་སྩ་ཚོགས་འངགྲོལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི” ཁྱིལ་འཁོར་ཐེག་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
༅བརྡྱ་ཕོགས་དེད་སྒོ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བུཧུ་ཚངབའི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ། བསྟན་པའི་སྦྱིནབདག་སྒྲབ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲབ་གུན་དགའ་ལྱུན་གྲུབཀྱི་མཛད། དེ་དུས་འདུསཔ་མདོའི་དབང་ 
མོཆེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའྱི་ནུད་པནི། རིགའཛེན་མུལ་འཆང་བྱར་དང་ ་དྭག་བཅུ་གིགསུམ་ལས་རྒྱུད་དོ། །བསྐྱེདཔ་མཐཱ་ཡོ་གའི་བཀའ་བབས་ཁྱི་རྒྱདཔ་ཞི། ཆེས་སུ་གུན་ „ 
¿སཏུ་བཟང་པོ། ལེངས་སྒུ་ཆལ་བཟིགས་ལ། སྔལ་གུའིགས་གསུམ་མགོན་པ། དིག་འཛིནདགའ་འབྲ་དྔོ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རུ་ཝ་པ་ཏོ་ལོ། ཟུ་བའཛཧཱཏི། 
༤ སྲས་མོ་ཤཱན་ན་སི། ཤླུ་རྒྱལ། གནོད་སྒྱིན་མོ། མུད ོད་ཨུ་གལི། སློབྭ་དཔེན་ཨ་བེ་ཤ།, གུཨུ་ཧཱཛཾ] སྨད་“ཚོང་བུངྙ་མ་ཡ། སྲས་མོགོམ་དེ་ཇི། དགེ་སློད་ཨ་ལོ་ཁྱེ། 
འཅ། 


ཀུ་ཊཱཧཱཾ་ཚྱི་མ། མངྷ་དཾ་ཛཾ། ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པ་མཐཱན་ཙཾ། དྲང་སྲེང་གྷི་ཤ། ཞ་གཱརྫན། སྨད་*ཆང་བདག་ཉིད་། དེ་བ་དཧཾ། འཇྡས་དཔལ་བཤེཀྒྱི་ཨ། ༢ 'འཛིན་དགེ་བསྙེན"་ 

















ལེགས། རྷཱརྒན་ཙ། ཙནྡ་ཀུགཏི། ཤྷིཨ་ལ་མི་ཏྲ། དགེ་སློང་ཀུཤ་དགའ་མ། ཁེ་དོ་ཙཱཾཞ། རྩ་བའི་བླ་མ ་ ་ཡནལའིམ་པའ་བརྒྱད་དོ། །དེནས་ལུང་ཨུ་ལོ་གདི་འིག་འཇིནབླ་མརྲེ། 

།རྱད་བཞི། གཞིབས འགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ྩ་ ཤག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། བྱལ་བ་པ། གཞད་ཐིནནའ་མདབ་གདང་། མས 
ངྐམགྲིན་བཅུ། འིག་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལི་ཙ་ཁྱི། ཀུ་ཊུ་རྣཊཾ། ཤ©ྱ་པུ་ཏྲ། སྲས་མོ་གོམ་དེབྱི། ཀཾས་ལ་ཤིལ། ཛེན་མེ་ཏྲ། རྡོརྡ་བཞདཔ། ཉེའིབེད་སེངགེ། ཧཱི་ད་མ་ ཏི། གོ' 

ྒ 


| 
| 

ྣ མ་དེ་བ > ་ག་ཤ་ཟ།་། རོག ཌལ་ ླི' ཤེ པ་ཚེལ་ 

_ མདེབ། སྒེགཔ་རྡོརྗེ། ཚཱནུཨ་ཉཱ། སཾག་པོདཔལགྱི་ཡེ་ཤེས། ཕགར་ཆེན་དབལ་གྱི་དབདུཕྱུག །སློབད་པོནནམ་མཁའི་སྙིངཔོ། ཆོས་བློན་རྷེ་བ། ཆོསརྒྱལ་ས་སྩྱེང་། ༢ 
ྒ སྒུབས་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁུཡུང་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ། ཕསུ་ལེགས་པའི་སྒོན་མེ། བསེདནམས་ ཟུན་ཆེནྱ©ྱ་འབུངགཞས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་འབགགས། ལས་ཡིང 

| 


ལྷརྗེདགེ་འཐུམ། གྲས་སྟནོརྡོརྔ་རྒྱལ་མཚན། གླཞསྟནནྡརྡེ་འོད། མགོ་རྷཱཱབཛྲ། མགེས་སྟེནདངེས་རྒུབ་མགོནཔ། འགེས་བསམ་འབེལ་ཞའུ། ོ་སེབསད་དམས་ྲགས། 








༈། ༄། ༡ བཐནབཅོ་ནའྱ་གུས་སེངགེ། གླནབསདནམས་རྒྱལ་པོ། ཀཱན་སྟེན་ཆེས་གྱི་སེངགེ། ལྷ་རྗེ་ལྷ་འགུམ། གླན་སྟེནསདསརྒྱས་དཔ་ལ། རླུན་སྟེན་བསཾད་ ྦ 

ྒ ¿ ནམས་མགོནཔོ། འཐྲོར་མ་འགྲུབ་རྡོརྗེ། ཟུ་ཁའབྱུང་། ཟུན་དགེ་འཇུན་འཐུམ། ། ཟུྟཏིད༅བཤིས་གཉེན། བདེ་ལེས་གཅུམ། ད་ དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེས ་ 
རྒྱལ། མཁས་བཙུན་དཔ་ལའྱབེརྩྱ་ཧྱལ་མཆན། རྩ་བའྭི་བྲམ་དོན་བྲ་གུབ་དཔལ་འབར་ཡནནོ། །དེནས་རྒྱ་འགྲུལ་མཐཱ་ གའྱི་རྒུད་བ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ུམ། འླིགཀཝ་ 
༩¡ ས་གསུམ་མགེན་པོ། ༣ིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན། ཀླུ་རྒྱལ། སྐར་མདའ་གདོང་། ལང་ཀ་མགྲིན། ར། ར་བི ། ཀུ་ཊུརཱཛཾ། རྒྱལ་པཛཾ། སིངྷ་ད་ཛཱ། སྲིང་ལོ་གམ་ 
4 ཏི། གུ་ཊུ་རུཿ་ཕྱི་མ། འོལཏཧྲེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྒྱལ་བོ་པྲ་ཧཏི། སློབ་དཔེན་སངསརྒྱས་གསངབ། ླབ་དཔན་པདདྨ་བབྱལ་གཞང། བྲི་མས་མྲིད། ༣འིནཆེནམཆོག ། 

ྦ སྦྱིའམཆོག་སྐྱང་ རིགའཇིན་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཨུཡུང་ལེན་ཏཉརྒྱམཚོ། ཡེ་ཤེསྐྱ་སམཚོ། ཉབཤེས་བ་མཆོག །ཡེ་ཤས་འཛབུང་གནས། 







| དི སོ ག་པར ག་ས་ས པ་བ་ཆ་ཟ་ རལ་་་ོོོཤོཤོཟོྲ་ྣ་རཟ་ རབ སོོ་་ོོ་་ྣིོིོ་ིོ་ིཾ་གཚོ་ཀཀ༼༈༧༧་་༦་ླ ༡ 

_ ཟུ་ཆེན་ཟུ༣ྱ་ཆུང་། ཤ༅་བྱངཆབ། ཤ༅་སེང་གེ། ཤཱཊ་རྡོ་རྡཾ། ཤཱ©ྱ་འབྱུང་གནས། རླནརྡརྡེ་འོད། གྲནབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོསྱྱིསེངགེ། སངསྦྱརས་དཔལ། བསོད 

| ཞམས་མགོན། བས་མ་འྲ་གབ་རྡོ་ར། ཟུརྭ་ཁཀའབུང་། ཟུའ་དགེ་འནུན་འཐུམ། ཟུརྭའྱབ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཆས་འབུམ། ཐཱཀའབུམ། དཀོནམ་ཆོག་བཟང་པོ། ་ 

| ༡ཿཐེག་རྡེ་རྗེབཟང་བོ། འབགས་མཆོག་བསེདནམས་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོན་རྒྱལ་མཚན། སྦྲུལ་སྐུ་དོན་འགྲུབ་ལེགས་པ་དབལའ་བར་གྱིལ་སྔནས། 

_ ཐུགས་དཔལ་བྱེའཟིན་ཆེན་ཟུན་བྱརདྱ་ཀྱི་དོང་ནས་དགངས། མགུལ་གྱི་བུམ་པར་འདྲི་ལ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཀྲེམ། དུང་གི་ཆམས་བཟནས་ཆངས་པའི་གསུང་བྱུང་སྟེ། 
ི་དབང་གིཆུབ་དང་།ཞང་དབང་གི་ཆུབ་དང་ སྒྲབ་དབང་གི་ཆུང་དང་། མནངག་དབང་གིཆུབོ་དངབ་ཞི། བཀའ་མཁྱེནའབ་བདག་ལ་བབས་པའོ།, །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེ་ལ 


ཁློདདགུ། བམ་པ་ཁྲོ་ཡོད་པའི་ཀླེངདགུ་སྟེ། དངཔོ་ལྟ་བའི་ླེང་། གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་ཀློང་། གསུམ་པ་དཀྱི་འཁོར་གྱི་ཀློང་། བཞི་པ་དབངའི་ཀློང་། ལྔ་བ་དམ་ཚེག་གོ”་ 


༠ 
༠༠ 
༩༨ 










¡ 











རབ །ཀློང་། རྲུགཔ་སྒྲབ་བའི་ཀློང་། བཏུནཔ་འཁྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་། བརྒྱད་པ་ས་ལ་མ་གྱི་ཀློང་། དགུ་པ་འབྲས་བུའི་ཀློང་སྡེ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསངབ་ལ་སེགས་ 
ླ ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟེན་པའི་རྡོ་རཱ་ཟམ་པའི་མནངག་རྣམས། བེ་རོས་སང་མི་ཐམ་མགན་པོ་ལོ་བརྒྱརད་ ་ཅུ་མཱཝཱ་ལོན་པ་ལ་གནང་སེ། སྒོམ་ཐྲག་སྒོམ་གདན་དང་བཅས་ཕུང་བོ་འདོ་ལུས་ 
_ སཱ་པེལ་ཁ། །དེལ་པན་ལམ་བྱང་ཆུ་བརྒྱལ་མཚན་ལེདྲུག་ ་ཆུ་ལེནབ་ཅིག་གི་ཞུས་ནས་ཝ་སེང་གེ་བྲག་ལ་སེམས་པའོད་སར་སོད། དེས་ཟམབབ་འིནཆེན་ྱཡིག་་གནངསེ 
༄ཤུཾཊ་འཇའ་ཡུས་ཐབཾ། དེ་ཡང་ངན་ལམ་བྱང་ཆུགརྒྱན་མཚན་བཅྱ་དང་བདུན་“ཆུ་རྩ་གཉིས། བཟང་རིན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བ་སྟེངས་གྲ་བཟུགསནས་ཐུ་ངབེལྷག་མེདདུཕཡ་ཞི་ 
ཤི ལོ །རེལ་ཁུ་འགྱུརགསལ་བའི་གསན་བརྒྱདངབཅུ་འདུན་ལེནནས་ལྷག་མེད་དུགཤེགསཞས་སྒུ་གདུང་མ་བཞག །དེ་མཁས་པ་རྱངཆེན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་གནང་སྟེ་འདལུས་ 
_ ཐེབ། །དེས་མྱབཤཾས་འབ་འབྱུབལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ཁྲ་སྒེམ་བྱངཆུ་བ་མཚནཉན་ལ་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ས། །ཉཔཤེས་འབ སམ་ཡས་མཆིམསྡལ། ་ 











[། བ་དང་ཀ་བཱ་ལི མས་བཟའ་ཞས་ཡུངཔེ་ལྷག་མེདདུ་ཡལ་ལོ། །དེའི་སྲེབ་མ་སླེབ་དཔེན་སྲ་སྒེམཞི། ༣ུལ་ལེ་མེ་བ། ཞུས་མྲ། ཡུལ་དན་འཁུུགྲྭ་པ་ཡེད་པས། ཡུ་མནའེ། བུ 
འགྲིསིངསློང་འགིལཅིས་བམང་ སླེཐ་ད་པེན་མུང་ཤེས་༢བ་་ *"འབྱུང་གཞས་ལ་འཆེལ་མ་ཤི་བ་འད་གི་ཆེག་ཟེད་ཞས་ སྒེམ་ལེ་བཅུ་དྡུག།ལེ་ཧི་བ་ཅིག་མྱལ་ ལཤས་ཡེད 

ན། རྱཌབྱང་ཆུབ་གྲགས་ཕུག་བོ་ཆེ་དང་ཡང་རྫོང་པང་མཆིམས་ཕུ་རྣམས་སུ་ཤབ་ཅིག་ཁྲིད་ཞས་བྱེན་ནས། ཞབཤབཅན་ཞས་ཀྱངབྱ། ངས་ཁྱེདགཉིས་ལ་ལྟད་མེ་ཞིག་བསྟནགྱིཞ ནྲེ 
གསུཿསནས་སླེབདཔན་ཤེསའབ་འབྱུང་གཤས་དང་། སྦ་སྒེམ་གཉིསྱི་སླགཐས་ཁོང་དབུས་ཞ་ཡེད་པ་དེ་མི་སྣངབའ་སེང་། དེ་རུད་ཆུ་བླ་ཁུ་གང་བ་ཅི་གཏྭ་སེང་སྟཾ། ཕན་དཀྱིལ་ཚུན 


ཀཤཀྲྲིངེྲེྫེྲེགེྫེྫེྫཾྫཾྫཾྫེོུུ་། 


ད དགིལྱབས་མེདཔར་སེང། དེམཁར་གཞེདདུུ་ཆུ་ལྟེམྱ་གིས་སང་། དེ་ཕངསུ་ུབས་ཟིང་སྟེ། མླེབ་དཔེན་དུཀྲོང་བྱུངངོ། །དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཚྫོགས་བཅེནཔའོ་ཞེལ་འབྱེན་ ྣ 








༈༄༅། །ུ་འབྱུཔ་བའིཚིགསམའ་དཔས་མཟཡལ་ཚོད་ཆུ་ཡངབ་ཡིན་ 
ཤོ །དྲེཅི་ཡིན་ལགས་ཞུསཔས། ཡམའ་དངས་མར་ལ་ཆེ ར་ཡོང 























| ཱམདམཔྱ་གནྱ་ུགས་ིི ཟླབ་བུ་བཞི་སེཐབདང་གཙང་གི་གནས་གཞི་ཟངས་ཅནདུ་སླེབཙམན། དམཔས་སྣ་མ་བུ་རྲིག་གཞངནས། ཁྱོདངང་ཐུངཔས་ཕུལའུ་" 
| ཁོག། དྭགས་བཞས་ཁམ་བྱུ་ཁེའ་ལས་ཤེགདལ་དུ་འགེ་བའྲི་བུབ་འདུག་གོགསུངས། དམ་པས་མཛེསྱཀི་འདམཔ་གཉིས་ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཉི་ཡང་མ་ཡིནགནས་ྒྱུམ་བ། 

། གནསྐྱསནཔ་ལག་ཉིས་འཇིན་མད །ཅེས་གསུངསཞས། མགྲ་བུག་ལན་གཉིསྤ་བས་པས། ཡཇེངས་གི་སེམས་ཅི་ཡང་མྲ་དན་པའཤེས་པ་སེལ་བ་ཅིགྱཐུང་། ཁན་ཚུར་ཆུ་ལུད་བཟུང་། 
མ་པས་བིནྱ་གིས་བརབས། སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྔ་བམ་པ་དང་མཇལ་བའི་ལུངབསྙནཔའ་འཇུག་སྟེ་ད་གདོད་ལས་མ་གོགསུང་། དམ་པསྟ་ཉེན་འབྲེལ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞད་ཟབ་ཨོ་གཞང་། 


392 





ཆུབོ་ཆེན་བོ་འདིའི་ཤརྱཕོགས་ན་ཙན་དནྱསི་ཞགས་ཡེད། དེན་་ཁྱེདྱཀྱི་བཱ་མ་ཡོད་གསུངས་ཞས་ལུང་བསྟནཔ་བཞིན་དབུས་ཨུ་བྱེནནས། ཟླམ་སྲ་གྒོམ་དང་མཇལ། ཁྱག་ཆེན་བརྡའི་མན་ 
བདད་ཛགས་མེནསྐར་བྱཞདདཆས་བབ་གཞབ། གྲོལ་ལམ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའ་སྲུར། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའ་གཞད། སླེབ་དབོན་སྦ་སྒེམ་གྱི་གསུང་ནས་སྣངབ་འདེ་ 


ྦ 
8 ་ ྒ 









༣༧༄༅། །ུན་བདེནཔའཨི་འདུགགྲསུངས་ནས། ཆུ་རྡོ་ཅིག་ལྱ་པག་ཆ་ྱིས་རྐྱབ་པས། གྲུམོ་མན་ཆད་ཐི་༧ཁྱིས་སོང་། གྲུ་ལུག་བྱིར་ཤིག་མཇྲད་བས་བྲག་ལ་གྲཡུམ ྣ 
¿ ཐིམ་སྟེ་སེང་ནས་རྗེས་ལ་མེ་བྱུངངོ་། །བུག་མོར་ཆེའ་རྡོརྗེ་ཟམ་པའི་སྙནརྒྱུད་རྫོགས་བརགནང་། གཙང་དུ་གཅེའབུ་ཁབཧོཝ་བྱས། གཔའིནུ་འཆོངས་པ་དང། ཨེ་དབགཡང་ 

ཧཱཾ དང་མཚོན་ལ་སེགས་བགང་གིས་ཊང་གནད་པས་མཚུགས་ཏེ་སྨྱོད་བ་ཨཛདདོ། །དངུལ་བསད་རྒྱ་མོ་ལམ། འི་ཁྲོད་རླུང་ཆུང་། མེནཁ་ཟེརམོ་མཆོ་ལསེགས་བའིམཇོ། སྐང་ དྷ 
° མཚོ་རྫོང་ལ་སེགས་བའི་འམས་བརྣམས་ལ་མནག་རྫོགས་པ་ཆེནབའི་ཁྲིད་བཏབཔས་ཐམས་ཅད་ཡུངཔོ་ལྷགམེད་ནུ་ཡལ། ༢ས་བ་སྒོམ་ རྟགས་ཤོའས་ རྒྱརས་ རུབས ° 
ལགདམས་བ་གཏབ་པས་དདཨེ་ལྟར་འབའ། བའི་གདམས་པ་འདིབལ་མཁལ་ལསྱ་བེད་པའམ། བམ་སྲེའུ་གསབ་འདྲབའི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ནྡོ་རེ་ཟམ་པ་ལྕ་བསནས་ 


ཛཱ | 
ལོ་ཝྔ་ཐྲུག་ལ་ཕུངཔ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྐལབདང་མི་༢རྣནབརྣམས་ཆོས་འདི་ལ་འདུན་པ་ཉང་བའ་འདུགགསུང་ངེ་། །དེས་སྐུ་ལུས་འཇའའུ་སྤྲུལ། འེས་ཞབས་ ག་ 












སསསེཆ་ཡེ་ཤེས་དབངལུག་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་སྟེན། དེས་མཁན་ཆེན་འདུལབ་བསེདནམས་འད་ཟེར། ཤུས་སྟེན་བརྲ་ཤཱ་ར། མཁན་ཆེན་བསེདཞམས་རྒྱལ་མཚན། 













པརགཤེགས། ༢ེས་ཐགའིངཔྲོ་ལུདཙམ་ལ་འཁོརབསགསྲ་གུབ་ཏགས་དུམ་བ ན། སླེབ་དཔན་སྲ་སྒེ་མརྱ་རྭ་རྒྱུད་ཆིགསུམ་གནངགས། ཞམ་མཁའ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བརྒྱི། 
དེརྟེན་མེདདུརྟོགས་ན་སྒེམ་མེད་དེན་གྱིགཟེར་ཐེབསཔ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡར །སདརགྲསམ་གནངནམ། གམ་མཁའ ཟགམེ ཟླ | 
པའི་དོན་ཏོགསྐུ་གུངལ་བྱེར་དང་བཅུབདུན་བཞུགས་སྙུངབ་མདཔར་མྱ་ཛན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྦན་སྒྱཿཊ་པས་འཇའ་དང་མཆེད་རེནོརིཔཁྲེལ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱེན་ནོ། ། རྣ 
དའི་སུབསྭ་མེབ་དཔེན་ཞུནབཟང་དང་འཛུང་ཇྲོམས་དང་། བཙན་ཁངཔ་དང་། མུངརརྨསིངྫིདང་། མླཾབིའཾཔཾན་གསང་ལུང་པ་དང་། བླམ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཟིགས་ཡེཤེས 

དབང་པེ་དང་། གཡག་སྙེན་ཟླ་བའེད་ཟེར་ལ་སོགས་བ་མངཔེས་སྐན་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ལ་འབི་ལརྒྱས་ཆེ་ཞིང་འོད་གྲུར་ཡལབབསམཆྱིས་ཨི་ཁྱབྱང་། སླེབྲདབེན་སྦ་སྒེམགྱི་ཐུགྲ 










༄༅། ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན གཞོནནུ་ཤེས་རབ། གཞེནནུ་གགས་པ། སངསྦྱརས་བཟངབོ། བརྩོན་འགུས་དབའལུག །གྲགས་པ་འིན་ཆེན། ཤཱགྱ་རྒྱལཔོ། 
ྷྷཱཿ མཁན་ཆེན་ཡིདབཟང་རྩེ་བ། གཞེནཤུདབངཕྱུག །བསྟནབ་རྒྱལ་མཚན། གཞེན་ཅུ་རྒྱལ་མཚནཉ་བའིབླམ་དོན་ཁྱི་གྲུབ་བ་ལེགས་པ་དཔལ་འབའ། དེས་བདགལ་གཞང་ཞིང་ ་ 
ཨཿ བཀའ་བབས་པའོ། །གྐོང་གླིག་མ་འདྲནམས་ཊི་བསན་བའྱི་བབ་མཛདནཱཡ། རྫོགས་་ཆེནའིགསུ་མེདྱའི་དོན་རོགས་ནས་འཇའ་ལུས་འྲགུབབསེགསྣ་ནམ་བའྡ་ཐདཔ་བསམ་ 
] བྱས་མི་ཁྱསྟེ། འདིབ་ི་གེལ་འཇིགས་ནས་འབྲི་མུས་རདདང་གི་ནམ་ཐརདགསལ་ལ། །ཤིཧྩ༔་བབབ་ཇོགས་པ་ཆེདབི་སྙིངཟིགགིཀྱ་ཆུསཞི། སབདབན་་ཇི་ 
ཤཱིཿ མ་ཡ་ཐདོུ་ `` ཡན་གཉིས་བྱེནནས། དངཔོ་ཁྲི་སྲོང་ལེའུནདུས་སུ། རྒྱབསའགྲེ་ཡན་ལགདུགབ་དང་། ཤཱརྷ་ིདྱར་ཆེརབྲག་བ་དང་ འིམྦྱ་ཉིས་འཇུགབའྲི་སྒོམ་དོན་ 

དང་། ཅིག་ཆའའཇྲགཔའི་སྒམ་དོནསེགས་མཛད། བི་མལྱ་ཡིམའྲི་བི་རལ་བ་ཅནྱཧི ཛུས་སྦུ་རནནས། སོ་ཐརྒྱྤྱིར་ཆེའ་ྲགེལ་བབམ་བོ་ཝ་བྱརཔ་སེགས་མཛདདོ། །སཆམ 








རཾ ༣ 


ཏིང་འཛིན་བཟང་པཀཉིས་ལ་གནངནསྦྱ་རནགཏྱ་བོནནོ །ཉདཧྱིརལ་བོའི་བྲུ་ཝི་ཡིན། ཕྱིས་གཏྭ་ཐུང་མཆོང་། 






396 ® 


པ་གཏིརྙཏྭ་མས། ཆིགརྒྱུད་རྣམས་འབྲེམ་རིན་ཆེན་བབྲརབ་ལབཤད། དེས་སྔས་ཌླ་གྲོས་དབང་ཇྨུགྲལ་བཤདནས་གང „ 
ཨེ 3ངསྟོད་ལྕེ་བཅུནསེངགེ་དབང་རྱྱག་དང་། 
ས་ཉངབཀའགདམསཔ་ལ་གནང་། ཧེངགི་གཞོ་སྟོདཏི་སྔོམ་ལ་'སྒོམསབས་ཕུངཔོ་་] 
















ཤོ ོ་ཝ་ཁ་འར། གདམས་བ་ནམས་ཞུ་ཕགདང། ལང་སོའི་ཆད་བ་སྟགདང་། ཇལྱ་གིཕུག་སྟེངས་སུ་གཏེར་ཁགསུམ་དྲུ་མས། གཏེར་ཐས་ནས་ལོ་ 
མ་གཟོནརམའིལུགམནགབས་གའའག་ཞིག་སཤོནསརངགིུམས་སུ་བངསཤིང། གཞནལ་ཡང་སཱེལ་ལེ། བ་་རིདཔྟ་ཏགནས་།ངས་བའས་ 
པས་གཏེརྦ་ཆབས་ཤིངགཞུནདགལའང་བཤད་དོ། །ཡངཡའའ གམཚདྲག་ླག་དེཞས་ཟླ་ས་འབས་པ་༽ ཞངབྲཀ་ཤིས་ ཆེ་ཞེསབ་ཉངྷསདན་ལདབའི་ཚ། ངི 
རྡོ་རྗེ་ལེགསཔསྲིད་ བམའི་རིིའྲ་བུག།མཐོན་བ་ཅིགསྟེང་སྲསྭ་སལ། དེར།ཁྱ་པརྡད་ལ་བའྲི་ལུག་པ་སྒོ་རྫས་བཀག་པ་ཅྲིག་གིབ་ནངནས།གཏེར་ནམས་ 

ན་གསལ གག་གགཔ དམབ བདམས 
ཆེར་སྦེ ལ་ཁོ། །རྱ་སུཡུས་ཐག་མེདད་འབྲོ་རྒྱལ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱིམས་བསྒྲནཔས་དགུངལོ་བདུན་ ཆུརྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་ཉི་འཐུམཧི་རྙིངམའི་ཆེས་ 






\;༦»༦ ི་ོ 


སས་པའི་གཏེར་ནམས་དང་། མ ཆིཡལ་པའིི་བག་ལ་བི 




















ཐམསཉད་ལ་མཁས་པར་སྦྱདས། ཡབ་དང་ལེ་བཅུའི་བར་སྙིད་ཐིག་གི་གདམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕྱི་ན།པ། ཚིག་དོན་ཆེནཱ་སེ་ཞེས་པའི་བསྟནབ་ཅོས་ཀྱཏམཛད། དེའི་གྲས 
འཇེབབེརནིསྣ་སྐ་པ་ཆེནྱཾ་ཞབས་ལྭ་ཐུག །མདྩོ་ནུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྩྱངས། ཉམསུ་ལེན་ཡབཀྱི་གནངབའི་སྙིང་ཐིག་ལ་གཙོ་བར་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆད 
སྐུསའིའཡིག་བའད་ ཆས་བདག་འཇོའབེརལ། འཁུལ་ཞིག་སེང་གྱེན་ པས་ཐུག །དེ་ཡངའ་འུངས་ས་གཡུབ་གཞི་ཡོ་གད་འཕྲངཤྲི་གོང་དུ། ཡབ་བྲག་ཤིས་དངོས 
གྲུབ་དང་པྲཨ་དཔ་ལ་ལེ་གཉིས་གྱི་སྲས་སུ་བཞྲུབསུས་ཁྲངཔའི་རྩེ་ ལ་ཉིམ་ཤད་འཇའི འགུག་ལ་དྲགུ་ཉས་དག་བའི་སྐང་བ་ཤར། བྱར་ མུམ་ལྔ་བགྔ་རེཆེ བའ ང་མཇལ། 
ི་ཐིགསི་ད་གམས་ཤིག་གསུངསནས་ལབཅའ ཉིཤུ་ལ་འཁོན་ལྡཾབ་སྒངཔ་དང་སྟེབ་དཔེན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་འབཏུ་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ གྱི་ཆུབ་བཟང་ལ་ཚལ་བཟི་ཆར་གྐ 
རྣམས་གསན། ཟླམ་རྩའིཔ། ༢ས་པ་དྲི་མེད་འེད། ལྷ་ཞིདཔལ་གཞེནཊུ་འབུམ། སྟེནཆར། €ང་ཆུབ་ཡེན་ཏན། སླེབ་དཔེན་འ་ཇོསས་ལ་སེགས་ལཀྱག་ཆེན་དང་ཞི་བྱེད་དང་། 
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བྭ་སངངོ་། །དེའྱི་མོབམའིགའཛིན་གྲུ་མའྦནི། འན་བར་གསར་རྫིང་ཁའ་ཛེསྲས་བསེདཀམས་དཔལ་དང་། ཁྱི་གཟའ་འབུམ་གཉིས9ྱིསྲས་སུའཁྲུངས། མཚནཐའ་པ་རྒྱལ་ 

གས ཁུམམཧཤས་ཨ་ིཞྱ་བཅད། སྒགས་ངངཕུ་ྲ་ཐབཐབམེཡངྡོ་རེ་དངསམཇལ། སྟི་བཟིག་གདམས་པ་ཞུས། རྟེགསྲབ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས། ཅིལམ་ཏུ་ ྒ 

ཨུ་རྒྱན་པུདྨ་དང་མཇལ། ཨ་མའིགསཊིཐུ་རགཏུ་ཆོས་ཁྱིས་ཤིག་གསུངས། རྒུབ་ཆྲེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ལའང་ཚས་མངདུཞུས། སྐལལྡན་ཆོས་གྱི་སེངགེ་ལ། གསཾངབ་གཤད་ཀྱིམེ. མུ 
ལེངལ་སེགས་ཚོགས་ ་ཆེནགསང་གྭེ་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པརཞུས། ངེནས་མཁར་རུརྦ་གུབཆེན་ལ་ཆས་ཡོནམ པཟལ་གཉིས་ལྷ་ཟྲིས་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཞྲས་ | 
གདམས་བའི་སྣོདུ་གུར། སྣངབཞི་མཐའ་ཁྱིན། ཡར་ལུངས་ཚར་སྟེས་ཀྱིའི་ཁྲོད་བཏབ། ཤིགས་མཿུབུར་ཆུ་བཀཔའངྱ་བང་ོལ་སེངཐིགགིགདམས་བ་ཡོསྔམ་ ་ 
རྫོགས་པར་གཞང་ནས་ཟུགས་ཡི་ཅིགུདདེས་འགྲོདནརི་ནལས་ནམ་མཁའ་ལྟརརས། བཅུན་ ་ཅུརྩ་བརྒད་ིལོ་ལ་འ་ཛའ་དང་འོད་ུ་བཅས་ཞས་གཤེགས། དེ་ལ་མཁས་ 













ཟུ །གུབ་ཀློངཆེནརབ་འབྱམསཔས་ཞུས། དེནིགཡ་ཟགའི་ཕུ་སེདྲ་གོངཞེསྱ་བ་བར། མེབ་དཔེན་བསྟན་"སྲང་'དང་། འཕྲོམ་གཟའ་མོ་བསོད་ནམཱ་ 
་ཧྱིསམས་ཐུས་ཕོ་མྡེའུ་ལ་འཁྲུངས། ཁེབཅུགཉིས་ལ་སླེབ་དཔོན་མཁནཔ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སྙེབ་དབེན་གུན་དགའ་འོད་ཟེརལ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་། 
གསངཕ༣་བཙན་མགེན་པ་དང། ཆོས་དཔལྱ་ཆལ་མཆེན་ལ་སེགས་པའི་མཁས་པ་མངབོ་བསྟེན། ཕར་ཚད་འཇུཝ་མངོན་དབུམ་སེགས་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་བརསྩ་ཨ། 
ཤ ཐེག་མར་ཁམས་པ་ལ་སྩོབ་ཀ་ཁའིརབས་སེགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མམས། ཁག་ཨོ་དང་དབངས་ཅནམ་འགགབན་ས་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པརགུར། 

” དེཞསབསམ་ཡས་སྲ་བྱོན། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་འུ་ཛདང་མཛ་ག རིག་འཛིནྱགི་གྲསང་ནས་མདང་ལའིྱི་བྲགས་ཡིན་ཟེརབ་ཅིག་ཇུངཔ་ཁྱོདལ་ལཱབར་འཇུག །པའི་ཆོས་་”་ 
འདིའྱི་རྨུན་པ་འཛིན་བ་ཅིག་འོངགསུངནས། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརགནང་། དན་འབགྱཏུ་སློབདཔོནགཞོན་ནུདོནའྲགུབ་ལ་མངོ་རྒུད་སེམས་གསུམ་ཞུས། ཕྱིས 


„༤ | 
ངྨ རྒྱལ་མཚནགཉིས 
ཆེ 
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ངབ་སྙིང་པོ་ལ་མཱིངཐྲིགདང་མཐུནཔའི་ཊི་ཀ་དང་ཡིག མངད་མཛད། གངས་རྟའི་བྱོརུ་བངྒརཱབྱཧལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ནས བཏེག ། མས་ག ཱུ ྦ 
གུབ་ མི བསི གདང་མཇུནཔའི་ཀདངལག་ལ་མང། ག །མཁའ་འགྲོ་མཱིངཏྲི ཱིངཟིགགི་དགེངས སདོན་གསལ་བར་སྟེནཔ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག ་ ངབིགམ་གཉིསྐ། 
བིཉིས་བཞིཡིདགངས་དོན་གསལ་བརྟ་སནབ་ཟབ ་མ་ཡངཏིགདང་། གཞན་ཡང་མནངག་ཤཾརེ་ ཏ་ཆེསེགསྦའིཉནབ་ཅོས། མངདུ་མཆད་ཐེགབ་མཐའ་དགདག་གདོ དད 
བྲ ཤད་བྲ་གུབ་མཐའ་མཛོདུ། ལྕེབུ་བྱརུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུག་ཚནྱ་ཙི་གཏན་ལ་འ འཐེབས་ང་མ ་པ་མཞངག་མུཛད། ཆགདདོག་གཉིས་འགེ འབའ ནཔ་ཆིགདན་པ དོད 

རགཤས་རྱུ་ཉ །དམསའ་ནན་ག་གསུམ་གཏནས་འབེབ ་པ་གཞས་ཡུགས་དནབྲིམདདགཉས་ལབ། དེད་བཡབ་མགྲསམྟའི་ ཆས 
གྭཏ་ལའབེབས་ པའབྱརྐཔ། ཆས་དང མོད་ལྱའུབྱཅུ་གསུམ་དེི་བགེལ་པ དངབཅས་པ། ཤགས་འདིདབཅུཌ་པཡིདབཞིན་མཛོད། རྫོགས་པ་ཆེནརོ་རྒྱུད་བཅུ་བརུན་ ར་ 
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ཨངའོ་མེནདགས་གརས་ འདའ མ་ས་གསྲསཟ་མས་བས། གླ་སྐྱེནདང་ཟླེས་སྱོནདེན་སྐྱོནསཾགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུངབ་བཀའདྲིམ་མི་དཔ་ལས་ཀྱང་ 









ཟོ གྤྱིདགོངས་པ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་བ། ཐེག་མཆོག་མཛོདའིམ་ཁངཏི་ཤླུ་མྭ་ལཱ། བསྟ་ནབཅོས་འདྲེ་ནམས་རོམ་་པའིདུས་ ཨཱརབ་རྡནམས་ཅི་སབཀའི 
ལྷགགོ །རྒྱས་པའརྣམ་ཐན་ཆ་འབྲིང་ཆུངདང་། དཀར་ཆག་ཆེ་ཆུངནམས་སུ་ལྟབའབྱབ་།, །ཡོངས་ཇུ་ཐྲགས་བའི་མཚནབརྒྱད་ཡིནཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ཟློགྲེས། ངགགི་དབུང 

ཨུད གུ་ཡངས་བློ་བདེ། འནའ་བཟངབོ། སགས་པ དྲི་མེད་འོད་ཟེར། སབ མོ་ག ཞེས་གངས་ཅནདྲུ་བོན་པའི་ས་གནས་བྱང་ རྩ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་དགེ་བཤེས་ཅིགལ་མཁསྲ་གུབའཇོམས་ཤིངབསྟནབཅོས་ཀྱི་བཞག་པཆའོ། །སླ་ཆའི་སྨད་ལཀུན་བཟང་གོངས་པ་གུན་འྭདསྱ་ཀྱི་གཏེགོད་ 
བྱམས་སྡིངས་དཔལ་སྡིངས་ཆོས་ལུཿསེགས་སྦྲུབ་སྡེ་མངདུ་ཐཊུགས། དབུས་གཙང་ལྷོ་མེན་ཆུནལ་སྙིངཔའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུཿ་ 'སྣང་། སྩེབའི་ མཐའ་མ་མེནུམ 












དདད་སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མིང་ཿནདུ་འཁྲུངས་ཞས་ཟབགཏེན་བསྟནཔའི་བདག་པའེལུང་བསྟན། སྐུ་སྲུས་ཟླ་བགྲགསཔ་ནི། འགྲུན་ཟླཐམས་ཅད་དངབྲལ། དའཇནྱ་གྲིབ་གོབ་ནམ་ ་ 
ས་ག བཅ གྲནགས་ཤས་བབབ་ཀན་བསུ་ལ ཐུགསའི་གེལྱ་གིགདིགཔངདགེནགསརྱ་བྲིས་ བ་ས གསིན ། 
བསྱ་ཉིར་སེ་ལི་ཨཆོདཉེན་ལསད་ཝཱའང་འྱེནྱི་ཡོད་དོ། །དེས་འཇམ་དབངས་ཆུབགད་ལ་ལུནྲ་གུབ། ཟགས་པ་འད་ཟེར། སངསྦ་ཆས་དབོནབོ། ཟླབ་གགས་པ། 
ཀུན་བཟང་ནོརེ། ཨུནདགའ་རྒྱལ་མཚནབཟང་ལོ། ཤུན་མཁྱེནསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ།, རེས་རོངག་ཡག་སྡེའི་སྔགས་འཆང་མཆུནའབས་བདག་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། 
སྒྱ ནད་མང ིམཐར་ཅིན། གཡང་གང་གིངིཏོག་ཁབ་ིལ། སེབཞ་ིབཅནས་ཟནགས། ཡི་ལུམདོན་ཅནད་སངབ་ཡི་ནན། །འདིངབྲམ་བའི་ 
གས་སུབཿདད་སྨྲསབ། གསངདོན་བདུད་རྩིའི་ལོལ་ ཚོ ་`བདེན་ ཆུརྒྱུན་རྲེམེ་དངོར'ལྡནབ་། །བདགླེ་གུསབའི་མྙིམ་པས་ཡོངས་བླངས་བྟ འི་པད་ཆོ་ཆིམྱབས་ཤིད། 
















གཞེནནུམ། །མ་ལུས་བསྐེད་བའི་ཡུམ་ཆེནདིན་དུ་ཆེ། །ཆེཆེར་ སིལ་བས་ཀུན་ལ་གགསྱ་གུའ་ཅིག །གཅིགཏུ་སད་ཅིགའིགཔ་ཆོས་སྐུ་ཏོགས། །གཉིས་བགཉིས་་ 
འཛིན་འཁད་ལའི་སྤོག་ལསྣ་སོལ། །སྱསམད་གཨཆུ་ལས་ ཟིནཔའི་ཆོས། །ཆོ་སིསིཏིརམཱ་མདྱུང་ཆོགས་པ་ེ། །ཆེར་ཆོགུ་ཟླང་བས་གསུམ་ 
བསྟུན་པའི་གཞི། །གཞི་ཡིགནས་ལུགས་བསྟན་བའིནཔ་ཆེ། །ཅེས་པ་བརྩ་སྤིམ་ཆིགོ། །སངསྦྱ་ཆུས་བསྟུན་པའི་ཆོས་འྱུངིལནནོརབུའི་རོངབ་ལས། 
.མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྙནརྒྱད་མགཉིས་ཁུ་གཉིས་སེགས་ཇི་ལྟར་བྱོནཞིང་རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐརགྱི་ཆམས་ཏའཅུགརྲིགཔ་འོ། །དི་བབཡ་གཏྒྱྱ་ 
བཤད་པའྱབསྟེ། གཏེརཁེས་པ་སྔེནསངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟནཔ་ཞུབ། -39.ཐུབཔའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བའི་བརདེད། སྲིནརྟོགས་འདོད་ཊི་བུརུ་ཊྭ་བརྟུལ་བ་ལསི་བྱུང་ 
སྟེ། ལྔགས་པ་ལས་ཤོགཐུ། རྐང་ལས་སྲུགགུ། ཁྲག་ལས་སྣགཆ། ཇུག་ལྔ་འང་གྲེལ་བས་ཆོས་ཚིག །ཐེད་པ་ལསགཏེར་སྒྲེམ། ཁ་སྣ་ལས་གཏེའ་སྣད་གཉིསསུ་ཇུང་། 








༄༅། །ཁོག་པ་ཡན་ལ་གགཏེརྒྱགི་གཞས། ྙདུ།ལསཏེདབངབཁྱིསེད་ལནི་ཡང་བྟ་ནུང་། དནྭསིང་ཝ་ལས་སྐལ་མེད་ཀི་ལུངབས་ནཐྱུང། 
'ཌྷཾཿཟུངཔོ་ཝཱ། དབང་པོ་ལཱ། འབུངབ་ཝྔ། ལུས་པ་ཡིད་གསུམ་ལས། གཏེགྱིའིགས་བྱེ། ཁྱེབ་བཅོབརྒན་དུ་གྱེ་ཞིང་། དེ་བྲས་པའ་བཅུར་འདུ། གཏེར་ད བུགས ་ྒ 
/ཙ གཏེའ་ཤགཉིས། གཏེནྱགིཐཱ། གཏེརྱཀྱི་ལགས་པ། གཏེ་ྒྱགི་སྙིང་ཁྲགདང་ལཱ། གཏེ་རྒགྱི་གོར་ཆེལ། གཏེརྱགི་ཡན་ལག་དང་བདུན། གཏེགྱགྱི་རུབ། གཏེར ངེ 
¡ ¿ མར གཏེའགྱི་གླད་པ་དང་བཅུའོ། །གཏུར་མུནཞེས་པ་མིག་འབས་ལསཐུངཔ་ཡིན། གཏེར་པནཞེས་པམིགྱ་ཆྭལ་ནུ་ཡུགས་ལས་ཐྩུང། མ་ནིང་ཞེས་བྭ་སབས་ལུད 
༅ཾ ཁུབ་ཡིན། བླ་གཏེར་ཞེས་པྲ་སོགདང་སེམས་ལ་ཟེར། བཟ་གཏེར་ཞེས་པ་གཏེརྱ་སི་མཆེན་མཁྲིས་ཡིན། དེ་ཡངག་ནའི་མཆངབ་བཅུ་ཅགདང་བསྱུནནས་གཏིའྱ་གི་ནམ་ 

བཤདཀྱངབཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཏེར་གྱིངོགོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། གྲུབ། སྔས་ཚུལ། འདོན་དུས་ཁྱིས་རྟགས། གཞམ་རྟགས། དེ་འབྱིནབྱེདྱི་སྱེས་བུ་ཐུང་ 





བྱེ 





༄༅། །སྐྱེ་བཏུན་ཤའིལ། དམ་རྫས་ཆདདུ་ཐུངབ་རྣམས་སེ། །ཁྱདཔའགྱི་རྫས་གཏེནནི། རིནབོཆེབི་རིགས་ཐམས་ཅདདོ། །ཐུན་མེངགི་ 
ཤཱ རྫས་གཏེརནི། ཡུལ་གཏེར། ཆུགཏེར་ རྡོ་གཏེར་ ཤིངགྲཏེར་ ནེར་གཏེའ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་ནཔོའི་གཏརནི། སྒྱུ་མ་དང་ཡིག་འཕྲལ་གྱི་གཏེར་སེགས་སྲས་པར་ 
༧ བཤདད། །གཉིས་པཤང་ཁུདབར་ཡོན་ཏྱགི་གཏེར་ལྔ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཀུནགྱི་མཆོག་བོན་འཕྲུལ་བགའདོནཔའི་གཏེའ་དེང་། ཁྱི་འཛྱུངབ་གསེབྱེ་ེསྱི གི ཞང་ 

„ གིའཇུངདྲགསེྱེད་སྨནྱྱིགཏེར རེབསྐོངབ་བཟོའིགཏའ། ུའབབྒསྩིད་འཕལ་ཨིབཏེའ་དེ དདང་བ་ནཾ་སྟོན་བ་གཤེན་རབཾས་མི་འོས་འབཊུང་འོར ཡང ཅཾ ྣ 
ཝཾ སུ རྒྱའི་དོནགྱི་འགྲོ་བུནམོཔ་བརྟུལ། འདྲས་བུའིངེནཤྱིས་འགྲོབ་ བཱྲོས་ཅནེའཛུལ། བསྟནབའི་ངེནགྱི་ཨུ་རྒྱན། ཐེགར་ཡུལ། རྒྱག་རརྒྱནག་སྦུརརྒྱལ་བད 
ཁྱཐིངབིན་སོནལ་དར། རྒྱལ་བོས་བེནལ་ཕེབཾར་མཚནགསེལ། བསྟནཔ་མིའུབ་མཐའ་བཅན་པའི་མྱིར། ཞངགྲིསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལ་རེ་རྒྱཧུའྲབསཀིབོནགཏེན 








_ ལྔ་མྦས། གཞན་ཨུརྒྱུན། ཐེ་གར། རྒྱགར རིབེ་གླུ་འྔིན | བེདྷ་ལྱོཔར་ནམས་ཆུབཔའ་གཏེནདུ་སས་ཏེ་སྔལ་སུས་འདོན་ཞིང་བོནགཞུངས་ཉམས་བ་ཡོངས་ལྲ་གགས 
སོ། །གཉིས་པ་ཆིསྱ་ཀི་གཏེལནི། འཇམ་དཔལ་རྱི་རིའི་ ་མཆོའི་ནདདྲུ་ཚིསྱི་གྲོ་མོ་བརདྲ་འི་བཞི་སྟོངགཏེརདུ་སྫས། ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ། ལྷ་སྒོ་ནམྱ་རྱལམ། 
བམ་ཇེ་སེརྩ་སཱུ། ཟླུདགའ་བེ་འཇོག།པོ། གང་ཟག་ཀེང་ཚཱེ་འཐུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནྣམས་ལ་རྒྱད་སྡེ་སུམ་བརྒྱཇུག་ ཧུ་བཀའ་ཕུལ། སཔས་རྒྱག་ཐམས་ཧད་མཁྱེུནཔས་་ 
རྒྱགར་རྩས། རྒྱུནག་རྩེས། ནུས་འཁེའ་རྩིས། ཞང་ཞུང་རྙིས། ཨརྒྱན་རྩིས།ཟ་ཧོར་རྩིས། གུ་ཤའི་རྩིས་སེགས་སློབ་དབེན་ཕརྨ་དུ་ཧའ་ནག་བེརྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ། བིདོ་ནུནས 
བསམ་ཡས་ལསེགས་པའགཏེརད་ལསནས་སྦྲུལ་སྒུགཏེའ་སྟེན་ནམསཁྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་དང་རྒྱས་སུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་བ་སྨན་བཤདཀྱི་གཏེར་ནི། སཇམུཆྒྱས་ 
སྨནྱིལྷས། དྲང་སྲེངའིག་ལའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིདཝས་བྱེདགཉིས་སུ་སྦུལ་ཏེ་རྒྱུད་ཆེནབཉོ་འཀ་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་རྒྱགརརྡེརྗེགདག ཨུཆྒྱནའིཅུུའི་ 
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4ཾ ཤདདུ་མཾས་པ་རྣམས། 
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། ༄༄༅།། མཆོད་རྟེན་ཨ་སུ་འའི་བྲག་འུག །བལ་ཡུལ་ཤིངཀུན། རྒྱནགགེའོ་ཤནཏེ་ལ་སེགས་པའ་བསྐེ་སློམ་དུ་ཝས་པ། ཨཱནྒནཀླུ་སྤབ། མུ་ 






༥༥༥ འ༽ ཀླ ལལ ེ་༩ཀ་ ལེ བ་` ! ༢༩༩ བླ མ་་ད་སར་ ང་ང | ༥3 = = 
ཤཱ ཛསོགས་༢ིཏརནས་བཏའཏེག་དན་མཛད། བདྲས་བདི་་ཡངགཏར་ཁ་མརྦལས་པ་གུབམདནུ་ཤེས་སགས།ཅས་གནད་དངས་འངཕལི། 
༦༠ བཞིཔ་བཟྲེའི་གཏེའནི། བྱི་ཤེཀརྨསྤུལ་པའི་སྐུས་ཨྨ་ཏྲ་ཀ་ཆེན་པོའ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཙའ་ཀ་ཕྱི་མབཤདབབཅྒྱུད་དང་། ཙའ་ཀའི་བྱི་མའི་བྱི་མ་མནདགགི་རྒྱུདདང། མ་ཚ་པབ་ཿ། 
སླེང་འཕྲུལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱདལ་སེགས་ཁེབ་དང་སྐུདཔའི་བཟེ་ཡན་ཆད་མཇཾདནས། ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལགི་ཁང་དང་། འྲིབྲ་གཤོལ་མདའ་འཛིནདང་། བལྲ་ཡུལ་ཡངའེ 

ཀུན།ཏྫརྨ་བཟཾ་སྦྱཕས་དང་། སླེབ་དཔེན་པདྨས་སྙེནནས་དོན་མཛད། བཾདདུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྤྲལ་སླ་རྣམསཀྱིསགདནདྲངས་ཤིངའགྒྭདུ་སྣང་ངོ། ། 


.མོཞུའགལ་ཁྱིུས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལ་གཔཔའི་གཏེརབཀཀྒྱུ་ཕྱུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལསརྒྱུད་ལེའུ་ ་ 


༈ 


[༣ པ ལྷ ༤ +ཅ༽ག༽: ས་ཉི ༣༡ད༡་ ར ` ' ་ ; 
དྷོ ལྔ་པ་སྣངབ་བ སྨྱུར་བྱེད་མིག འརྱུལ རྒྱ ཤའ གཏེརྱབུངཚུས ཡང་། 
















བྱཉདཔ་དང་། མནངས་གྱི་ཆདཏོག་ པའྲིདབདང་ ཁ་སྐོངབ་འཛྲུལགྱི་ལྡེ་མིག་གསུངསནས་འགྲེབ་ཨ་འབྲད་ཊྱི་བློབ སྒྱར་ཏེ་ལམ་ལ་བཀེད་ནས་ཆོའཁྲུལ་བསྙན་པའི་མ རོ 
རྟེན་ུགཏེ་འདུ་སྦས་པ་ལས་ཕྱིསེ་སྒྱུ་མ་མ་ཁན་བཟང་པས་རྱུངས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བད་སྦྱོད་བཟང་པོལ་གྲནངནས་བདག་ལྟའི་མྲུ་སྙེགས་མངཔོ་འརུལ། དེཡང་སྒྱུ་མ་ཆེནཔསཾ་ཕྱི་སྣོད་ 
ནངདཉུདགཤིཾས་སྦྲལནུས། སྒྱེ་མ་འབྲིངགི་གང་ཟག་འགེའའེའ་བློ་བསྒྱར། མྒྱ་མ་ཐམས་མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟེནཊུས་སེ། །གསུམ་པ་གསངེབ་མཆོག་གི་སྲགསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལཾ་གསུམ་སྟེ། སུ་ཕྱགརྒྱའི་རྲེནགཏེར་དང་། གསུང་ ཡིག་འབབུའི་གཏེར་དང་། ཐུགས་ཕག་མཚནདང་མཆོད་ནེན་གི་གཏའོ། །དངབ་ནི། རང་བྱུང་གྱི་སུའི 
གཉེར་དང་། གང་ཟག་གིས་བཞེངས་པའི་སུའི་གཏེརའོ། །རངྱངུསྣུའི་གཏེརནི། མྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༽ དངབྱུང་ལེངས་སྒུའི་གཏེར་ནུབཞུགས་སོ། ། 


། 


ྣ གླིངབཞིའི་འང་ཇྱུང་སྙུའི་མཆེད་རྟེནབརྒྱདཀྱི་ནངན། བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ཞེ་བའྲི་སྲས་བྱར་དྲ་ཤི་གཏེའད་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡངདང་ཁོདབྱརད་དང་། སྤྱུརནྱ་ཀྱི་ཕྲུལ 









'སྦྲལ་མྱོནཔ་ཕལཀྱང་གཏེར་དུབ ་. | 





པ "་ཁ༩2༩222༄༄2:2༄ཤ32ཤ1 + བམི༥་༨་ཨས་ག་(ྣི་ོ{/༩༡ ཤོ་་་སས་སས་་བ་ྲར་ུ་༨ྲྭ༨ྲྲྨྲྣྲྨ9<~༨ྲྨ }(~(ྐ^༅ྗྦྙཇྙིྐར༦༣༈༡ཌ་ས་་ྨྤྨ་ 9 

„.„ ༄༅། དང] སྣུབགནས་དུམ་དང་། རྲི་བག་ཤིང་སྡོང་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབདུ་མའབཟེའི་ལེངས 
ཧཱཾ ཏི གནས་སྐབསཊྱིའ་གདན་མཛདཔའིྱིང ༽ །གསུམ་པགང་ཟག་གི་བཞེངས་པའི་གཏེར་དུ་མའབཞུགས་པ་ཡང་། དརརང་རྲ་སྲལ་དྲ ་པའྱ་སུ་མང དང། 
༥ འད | 


༢༢༨ བབོང་རིག་འ གཀ་བླ་༡ཁ༥ ༥ ༢༽༥༥ལད་རེ་ཚོ་ ༡ ཀད ༡ ཁར་བ ༩ ༧ ༡༡ | ཁ ཁ‹ .¬2.._.| 
གཏེར་སེནྱགིས་གདན་ད་པས་བ་དང་། ལྷ་སའི་ཇོབོ་ལའངརྒྱ་དམག དུས་དངྱ་གྲངདར་ཧི་བསན་པ་ བས་དྲུས་ལནགཉིས་གསུམ་གཏེ་རདྲུསས་ཤེ ༥ ཆེསྭ་བྐོནནླས། ང 
༧ ཁྐྱིས་ག འཛས་གདན་དངས་ཚུལ་སེག པ་བསམྦ་ིས་མི་ོབ་ལོ། ཙི ༽རགཉིས་པ་གསུང་གཉེའ ཚུལ་ནི ཉན་དངྱཐུངསེམས་ཀྱི་ཐཾག་པནི། འདུལ་བ 

སེགས་འདུལ་བའི་ཆས་སྡེ་ (༩. ་"བསྟན་པ་མི་ནུབཅིངམཐའ་བཿ ནཔའྱིི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ བརྒྱས་རྲི་མེ ད་རྣམ་ དག་གི་མ ཆད་རྟེན་ནངདུ་གཏེར་དུ་སས་ པ་ལ། 


' ཞེལ་རྡོདུང་ཉི་ངལ་ས་སེས་པ་དང་། གསེརདངུ་པ་ཟངས་ལྕགས་ལྔ་ལགསྣབུགས་པ་དང་། སལ་ ཝྔར་གཟེརབཞྲེ་ཕས་པ་རྣམསག གནསནུམའ་བཞུགས་པ་ ་ 
| 











| སྲརྒྱནྱགཧིམཁནཔོ་དགྱེ་མོངྷཤྱས་ཁོདོ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁནཔ་ཡེནཏན་འདྲདྲུགགས་པ་ངེས་གཏེརཞལ་མེ་དརྒ་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །བཀའ་བརཔ་མཚནཉིད་མེདཔའི 
ཆེས་ནེ། ཡམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཡིནཏེ། ཡུས་རྒྱས་པ""དང་འབྲིང་པཾ་གཉིས་ལྷ་ཕུལ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་མྲུ་བ་ཏེའཏཱ་སྦས་པ་དཧུང་མི་ཕུལ་ ་མ་བྱོན། ཕུམ་སྔུས་ 
པ་འབུསླ་ཀྲ་ཕལ་ 'ཝྦས་པ་འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་དུམམ་ཚང་། གླེགྲ་བམ་ནིབྱང་ཆུཔ་སེམས་ངཔའ་ཆོསའལགསཊྱི་ བངསྔཾས་པད་ལྔནདུ་་ _ 
རྒྱིམ་་པ་བདུནཨྱིས་བཏབ། འེབསའིཨི་' པབདུན་གྱིས་བསྐེརནས་གཏེའ་དུ་ཝྫས་པ་འཕགས་པ་ ་"རྟགཏུ་ཇུས་ནུས་དེར་གདཞདྲངས་པ་གླེགྲ་བམ་འངལས་བཤད་དོ། ཅེ 
ཐེག་ཆེནྱཀི་མདོལལ་ཆེརནི། ཨུུརན་ཐོགརྱི་ཡུལ་དྲུམས་པ། མྱིཾས་ནོར་བནག་ཤི་ཏུས་གཏེརན ཕྱུངས་པརབཤད། ད ན་རུགས་སེགས་མངོན་པའི་ཆོས་ཐམསཿད 
ནིཀམལཤི་ལའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་གཏེར་སྒོམ་དུསྔས་བ། སྤྲཔོཉཾ་མ་དངོས་གྲུབབསྲེགས་ཏེ་ཚིག་འཐུ་གསེ་བའི་ཁྱི་ ླ སླེབ་དཔོན་རྔེགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྦྲབས 








| 






>། །ནས་ཆོས་ལྔ་གསན། འང་གི་ ཆེས་བདུན་རྩིས། དབྱིག་གཉེནགྱིས་པྲ་ཀར༩་སྡེ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་གོང་འོག་སོགས་ཆོས་མང་དྲུརམསནས 
ཤྷཱཾཿགཏེར་ཁདུམར་སྔས། ཕྱོགས་ཀྱིགླངཔོས་རབ་འབྱེད་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ནས། བསྟནཔ་མི་ཆུབ་ཅིང་མཐའ་རུན་པའི་མྱིར་གཏེརཁ་ུ་མརཝས་པ་ནི་མངོནཔའི 
@ རྩིས་ཡིག་ཆེནམོརགསངས་སོ། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམནི། ཀྭཾ་ཡ་རྣམས་བཱ་ར་སེརདཔལ་རིགས་གསམ་མ ན་པའེ་མཆེད་ཏེནནངདྱུབྱ་ནུདྲ་འམས་ 
ཅདགཏེར་དུ་ཝས་པ། ཕྱིས་སླིབ་ངབ་ན་བྲ་མབྱཀི་སཱིངཔ་ལ་སེགས་ཁྱིགཏེར་ཕྱུངས་ཏེ། འགྲོ་ངའིངོན་མཛདདོ། །སྦྱོད་རྒྱད་ཨུང་ཡ་ཞི། ཀནོ་ཀའི་མཆོད ཧེ 
ཤྲ རྟེནལ་གཏེར་དུ་སྲས་པ་མྱི པྨ་བརྔགྱིས་ཕྱུངས་འགྲོབའི་དོན་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོགའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅང་ རྭ དཔལ་མཐདཱ་ཡོ་གའི་མཆོད་ེན་ལ་གཏེའ 
.2ངུ་ཝས། སློབདཔོན་པྲཧཧཏི་དང་། ཤུནདགའ་སྙིར་པེ་དང་། གླ་ཏ་ཀ་ལ་སོརས་པས་ཁྱུངས་ནས་འབྲོདན་མཇངདོ། །ཞངངརྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐེགཔཞི 


༄༅། །ལས་ལྔནགྱི་མློབ་མདག་པ་བཅུ་ངཔ་ལྡན་པའོ། །ཟབ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏེར་གནས་མཆོག་དངྡ་བུན་མོངགི་ཟབ 
¥ཿབ་ནམས་གཏིས་སེ། །གཏདྱ་ཆྷ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོན་དུས། ས་རྟགས་གཡོའ་གུལ་སྒོ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་དགོངས་པའོ།  །སྤྱི་ངོན་ལྔཔ 
ཚ ལྔས་ཚུལ་ནི། གོངདུ་བསྟནཔ་ལྟར། སྙེ་ངའོག་མྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེ་རྣམས་ཤིང་། ཁདབར་བོད་ཁུབཅན་འདིར་ཡང་སྲིན་མོ་མར་ཇེས་ཅན་ལ 

མཁའ་འགྲོའྲིཐུགས་གཏེར། གནམ་སྐས་བགུལྷ་བུམའྲི་ཐུགས་གཏེར། ཡང་རྫོང་བྲགལྱ་ནུད་དང་རྫོགས་རིམྲ་ཐུགས་གཏེར། མ་ཆི་མས་ཛ་ལ་ངན་་༥་ 
4 སྔགསངྲག་སྔགས་ཐུགས་གཏེར། ཧའེ་གངས་ལ་དམ་ཚསྲ་བགྲས་གཏིར། ལྔས་གཅོས་པཾ བྱཾབས་ཡ་ཅིགཏུ་ཆིས་པའི་འབུམ་མེ་ཅིག་སྔས་པར་ ཡཿ 
2 གསུངས་སོ །ངྲགཔ་འདོན་རནཅིང་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ནི། སྨྱིརགཏེར་ཁ་དེ་རྣམས་ནས་གངདབངབའི་སྐེས་ཐུངེ་སྨོནལམལས་འཕྲོ་སད་པའི་དས་ 
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།ཏིའ། དབུལ་འཕོངས་སྨྲབཞུས་སྦས་པའི་གཏེའ། ཧུ་ལེན་སྙ་ཤོར་སྔས་པའི་གཏེར། ཁ་'ནི་སྒྲབ་ནུསཾ་སྫས་པའི་གཏེ་ར། གཏེ་རགྱིསྐལབ་མེད་པའི་ 


- 















།མི་དབང་སྟོང 





སྐ ཤིང་འགྲོ་དོན་བསྟནཔ་དརརྒྱས་ཞི་གཏེར་ཁ་རེའེ་ཁའངབང་མཚྱེས་མི་ཆུབ་སྟེ། འགཏ་སྟོན། མཛད་པ་བྱ་དགཅིག་པ། 
ར་བ 
8» 








ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིརྣམགངས་འདིགླེག་བམདུ་ཐྲིས། གཏེརདུ་ཝོས་པ་དག་ཞུངས་ཆོདན། དེའི་ཚའ་དེཉིད་ལ་གཏེར་ཐབ་པ་བྱར་ཐོབ 


བཀའ་མངྩོ་ནུདྲ་ལར་མན་ངག་བསནབཅོས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེ་རདུ་བཞུགས་པ་ལུང་གིས་རླསབྲ་ཚུལ་ནི། ཚཕས་པ་ཁྱུདཔར་ཧནགྱི་མ ལས། ཀུན་དགའ་བོགང 


| ས་པོ་ཆྲཾགཏེའྱ་ཀྱི་སལ་བམེད། བསོད་ནམས་མཔྱ་རྒྱས་ལ་གཏེའགྱི་སྐལ་བམེད། ཁ་མཁས་སེརྭས་ཆེལ་གཏེད 
ལྟཾཿགྱི་སྐལ་བམེད། མིག་རྣོལགཔ་བདེ་ལ་བཏེརགྱི་སྐལ་བ་མེད། ཅེས་སཾ། །དགུ་པ་གཏེའ་དབངཔའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡྲུང་བསྟན་ནི་གཏེརཁ་གངམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟྗེད 
@ །ཤིང་། གང་ཟག་གཏེར་སྟོནདེ་ལ་ཡང། ཨྫོ་རྒན་དང་མཁའ་འགྲོསའངོན་སུམཉམས་ཆིལམ་དུ་ལུང་་སྟེཞ་ཚུལ་འངའངགིལོ་རྒྱུས 


སྭཱ་སྙེན། བྱཅུཔ་ཉམས་སྤུ་བངས་ 


་ཆོས་ཡུཉརིང་དུགནས་པའི 
། བཅགཔའཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གྱི་ 
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། ༠ཏ་བོལ་པས་ས་བ་རར།་འའོ་བརི་གའེར རཔ ཇི་སྲིད = ཤམ་ 
སྤྱནརབ་”ཏུ་ཐེབ་པསསཿས་རྒྱས་མཐོངབའི་གཏེར།དང་། རྱི་མི་ལྡོགཔའི་དགེ འདུནའབཏུཐང་པྲས། དགེ་འདུན་མཐེངབའི་གཏེར་དང་། རི བ་ཆེཀེ་ལགཔ 
ཐིད ཟདཨི་ཤེས་པའི་ལངས་སྨོདགྱིགཏེར་དང་ སཚནདང་དཔ་དདཡོའ་ བ་ཁོ་གས་པས། བར་སྱང་ཏེརདང། ང། ཟནཔ་ཆེའ་ལ ༩“ | 
གཡོགགིགཏེརདང་། སོབྲསཔ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པས་དྲན་པའི་གཏེརདང་། ཕའེལྱའི་ 'རྒོལ་བཚར་གཅོད་པསམི་འཇིགས་པའི་གཏེརདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཞེ་ 
བར་འཚོབས་བསོདནམས་ཅྱི་གཏེརར། ཞེསགསངསས། །བསེདནམུས་བམུས་པའི་དངབཞིནྱགུ་མདོལས། དྲིམ་མེདཔའི་གཟི་བིད་ཆོས་འདོད་པའེ་་ 
ངྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེཚུམསལ། ཆོསྦའི་གཏེར། རིདང་དྲིསེལ་དང་། ཤིངདགཔགངད་བཅུག་པདག་ལདོད། གྲཟངས་དང་ཆོས་9ི་སྒྲོ 
མཐའ་ཡས་གླེགྲབམ་དངས་པ་དགྱ་ཧངའངས་པརའགུརརོ། །སའོག་གིགཏེརདང་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའདུབརའྱགུརརོ། སགྲསུངས་སེ། ། 
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།རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བཞི་བེའདིདགནིམི་ཟདཔ་ཟམ་ཏོག་གིགཟུསྦཀི་གཏེར་ཆེནཔ་སེེ། བཞི་གཔཞེན། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང 


མིཆད་པའིགཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེནཔམི་ཟདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམག་བརྩདཔའི་གཏེརཆེན་པ་མི་ 


རཆནང་མ་ 


༠༥ ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཟདཔའི་གཏེན་ཆེནཔ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ།དགནི་མི་ཟདཔའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཆེས་ཡངདག་བརང་སྡུད་" 


པའི་མརོལས། བསམ་པྲ་ལན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་ཆྐས་མབཞུགས་པན་ཡང།ཞམ་མཁའི་དྱཀིལ་དང་། རྲིགས་པ་དང་ ཤྲིརྨརམས་ལས་ཆོསྱབུངང། | 
ཡའི་མདོལས། བསམ་བྔདགུསམ གས་པ་ལ གས་སངས རུགསས་ཐག་བྱ་ུ་ཝས། ཡངན་སའི་སཱེཔའྱང། ཅིངིརྐམུ་སྙེགས་ཅནམ 
། སམ 


ེོད། ངེས་ངོན་དྲ་གགས་པ་འྱགུར་ཏ་རེ། ངྩེ་ཕིར་རུུངྱ་རཱནམི་གཙོཅེས་ངང་། 


འལྲམ་ཀྱང་། གཟུངས་སྔགས་རེག་པགཏངཔའོ་གཏེར། །རོཆེ་ 


ཐུ 


༄་ 





ཅད་རྱེ་སྲས་པ། ཟཟངཞྲིསོསབ་ཆསྣ་བའ་བརབརན། 


བྱེད། །ཟབམོའི་གདམས་པ་ཁོ་བོའི་ བའི་ལགནའཆང་། གས་མའདུས་འདིང ས་ལ་སྔོ་སྐུར་མངེ། །རྩོད་མེད་བཀའ་རྣམས་ཚོངདུས་འོ་བཞིན་སྐད། སྙད 
ཀཾ འཛྲའ་སེང་ཐག་ཟབབཏ་རབསུགཔའི་བཅུད་ འཆུང །ཡཱིགས་མ་ འི ལུར་མང། །རོདམེད 


།རྒྱས། ཡིད་བཞིན་ནོར མའི་གྱུགགཏེརྩ་ཐུངས། 


།ཟབ་དོན་མན་ ངག་ལོངས་སླངའི ཅྒྱུད་ལུང་ནམས། 


།དགེས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བ ན་པྱ་ཆྫས། ཅེས་གསུངས་ ལའཁོརནས། ཟིན 
ཆེག་གཏརྱསིཁིམས ཡིགའདི། །གདམས་པ་མཉམསྱ་བྱཅིར་བི་ས། །ཐྲུགས་རྡེལ་གཏེར་ལུངགཉིསསུ ཀཉི་སྲསབྭསུས་ ཅེས་གསུངས་ས། དའ རམབའ་ཚགསབུ་ 






།ཟབགཏེརླསྨ་ལ་སླསའ བདག་ག ན་ 


'འཇྲིན་སལྷ་མེབྭ། །རྒྱདཔའི་བཀའ་བབས་གདམས་པསེ་ལ་མེད་ལ། དླག་བཅག 


ཆད་ལོའེའིགས། །ནིབ་ས་པག་དེའྲདྲཆས་འཕེདོརརམ་ཏེ། །ཉེལམ་འདིད་ ཞུགིས་ཚཅིགས་སྦརས་ལམ། 


།ལམ་མཆོགནོརའུལ་མེད་པ་འདི་ཡོནནོ། ། 
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མཇདཔའྲདགཅིག།ཏབྱསཾས་པའི་ཚོམས་ཏེ་བྱཅུགཉིས་པའོ། །དགི་རྒྱུདཔ་འགུ'ལཱནཞམ་ལྔ་ལྔནགྱི་བཀའ་བབས་པ། སྨོནལམ་ངབངབུུར་ལྔན་“ 
\ མཆོགགི་སྤུལ་སུ། རིག་འཛནགཏེདསེནནམས་བོན་ཞང་ཟབ་མོའགཏེར་གདན་དངས་ཚུལ། ཟགས་འམ་བཆོདོདརྩངྟེ། གཏེར་ ནམ་པསྦྱམསྣ་པམད་རོག་ ླ 
སེརནསྭ་བ་ཚོགསྲ་བགས་གསུམ་གདན་རངས། རྒྱལོ་ཅུས། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སློནམནས།"མབགཏེལགདན་དྲངས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི། གཡུ་ཛུ་ཛཱཿ གཞས་སྣབསཔས བཱ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཟབགཏེརཛུང་ཚངཆུས་པ་གདན་དྲངས། སཿ བཅུས ཧཱཆཱསིནྭ་ལཁངནས་ཟབ་གཏེར་གདན་དངས། གཡུརཱ་སོན་ཤཱཊསྱངངགཏེར་མ་ད་བ་དོན་དངས 
གཏེར་སྟོན་བོན་པོོབག་ཚལྱསི་བུམ་ཐང་ར་ལུངྒལཱ་ཁང་ནས་ཆོས་གུཆུབཞིཔ་སགས་གདནདངས། སྙེ་མྭོའུ་ལས་ཀྱི། ཧྙིངརུང་ཤེལ་བྲག་ཞས་ཟབགཏེརགདན་དྲངས། 


། དཱ ས་པ་བའྱི་མྫུ་ཆིག་གོ །སུངས་རྒྱསབསྟན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དྲི་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེབལས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅང་གཏེརདུལུ་ས་ཤིངགཏེརྡཐམས་ཅད་སྤུ་རནྱགི་ བླ ྣ 











-༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གབྱཀི་གཙངརི་བོ་ཆནས་ཟབགཏེརགདན་དངས། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས། བལ་ཡུལ་ཨེའེ་གཙུག་ལག་ཞས་ཟབ 
ཤི །ཏེལ་གདན་དྲངས། གཏེརསྟེན་སུུཚོ་ཿསྙེནཔས་ལྩའིགཏེརཝན་འགའ་ཞིགྲ་དནྲ་དངས། གཏེརསནའབྱུམ་མོ་ལ་འབུམ་སི། མོནཁ་ 'བྱུམ་ཐངནས་ཟབ་གཏེརདཔག 
ཝི ཏུ་མེདབ་གདན་དཔས། གཏེར་སྙན་ཁུངབོ་བུ་ཡལ་གྱི། དགྱེ་ཆས་ཅས་པའི་ནས་ཆེས་སྨན་བོན་ཅིས་དཔགཏུམེ་ངཔ་གདན་དངས། གཏེར་སྔོནཤ་མི་ཇོརྩ་སལྱ་གཱི། 
«4 དགེ་ཆུས་ཧས་པརིནས་ཆོས་ནོར་དཔགཏུ་མེང་པ་གདན་རྲངས། ཝངམ་ལྷུན་རྒྱལ་བྱིས། འབུརུཁྭའིལྐ་ཁངནས་བྷིམ་ལ་སྙིངཟིག་གདན་རྔངས། གྲཔ་མངོན་” ཏྱ 
ཤི ཤྲེས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ནཞས་གསྒྱོ་ནུད་བཞི་གགས་གདན་དངས། རྐ་ཤག་གོཏེར་སྟོན་གྱིམཆིམཱཿཱ་ཡང་ངབེན་དངམཁོ་ལ་བངནས་མངོས་སེགས་མང་དུ་གངན་རྲད། 


མངར་འདགཉངའགིསྭ་སེན་མོ་་རྔ་རིབ་ཅན་ནས་བཀའ་དརཧད་བདེབ།ཤེགས་འདུས་པ་གདན་ངངས། གཏེརསྟོནབ་མོ་ཤེས་སྨན་གིས་པླཔཤེལ་ཛག་ནས་བྱེརུརའ 


{ 









གླེག་བམ་གངནརངས། གུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབངཁྱུག་གིས་གནམ་སྲས་ཅནནས་གསངབ་ཁོངས་ཚོགས་གདན་དྲངས། གཏེར་ྟོནབབུ་ཇོ་ཆས་ཟངག་ལག་བག་ནས་བླན 
སྟི་ངཇིག་གདན་དྲངས་ བཏརྟ་སོན་པྱད་དབངྱ་ཐུག་གིས་གངས་སར་བུགམོཉས་ཟབ་ཆོས་གདན་དངས། འཀྱི་སྟེནཔས་རོ་བོད་མཚེམས་ནས་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲུད། 
ཏེའྷ་སོནྭ་སཱན་པ་ཉི་འདྲཏི། ལོ་གཏེར་འགའ་ཞིགགདནྲ་དངས། ང་སོ་མ་ཆསྦ་ཁི་རྡོརཾས། དྲབ་ཚལ་གསེ་བྱསྱི་མུ་ཁང་ཞུས་ཟང་གཏེརགདན་དངས། གཡག་ཆརམྫོག 
\ ཤུ་བུགགཡག་མྡེ་ནས་ཟབ་གཏིར་གདན་དངས། ཟུབ་ཐེབ་མཁར་ནགགི་ཝྲ་གེནུས་ཟབགཏེར་གདན་དྲངས། གཏེར་སྟོན བཅུན་ཆོན་ ་འོན་ལྗངརྡོཞས ° 
ཟབ་གཏེར་གདན་དངས། ཉི་མ་གྲགས་བས་ཁམས་ཅྱིསིན་མོ་ཚོང་གྲསམནས་ཟབག ཟགདན་རངས། ལིབཏནྱ་བལ་གང ༤ ཛྲགཞས་ཟབ་གཏིར་གདན 
རྦངས།། རིན་ཆེནགླིངབས། འབྲིན་ཐང་ཀོའྲ་བགནས་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས། གཏེར་སྟོན་ཨུརྒྱན་གླེངཔས་ཡར་ལྲངས་ཤེལ་ཁྲག་ནས་ང་དླབཀའི་ཐང་ཡི་གཞན 




















དྲགནས་ཚོགས་ཆེན་འཁོར་བ་ཆིག་ཆོད་གདན་དངས། ལྩེ་ བཙུན་སེང་གེ་དབངྱ་པུ་གགི་ ཁྱིགོང་རྫའི་གབདང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཁཛསོགསནས། ཆོགས་ཆེན་༥ 
ཐིག་ཁེའྲི་སྐོར་གདན་དྲངས། ལྕེ་ཐོམ་ནག་ལེས། ལངའྲར་ཆད་པ་ཁདང་ཕང འིབ་ཆེནས་ཚོགས་ཆེན་གསང་ སྙར་ཧྱི་སཱན་རྒྱུདབདན་དྲངས་། གྲུབ་ཐེད་མེ་““ 
ལོང་རྡོ་རྗེས་སྔགས་ཡང་རྫོང་ཞས་རོརསེམས་སྙིངཇིག་མགུལ་ཁུགམ་གདན་དྲངས། གཏེར་སྟོན་ལས་འཛྲེཾ་ཆིངབས་རྫོགས་ཆེན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་དང་། གུའུ་དྲག་བོ་ 
རབཉཅིག་ཡག་ཞིབྱཅ་ཆུ་གཉིས་སོགས་གདན་དངས། གཏེར་སྟོན་རང་ན་གླིངཔ་ས་གུང་ཐང་མ་ཁའ་ཞས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟི་འའདུས་བགདན་རྔངས། གཏེར་སྟེམ( 
གྲིངཔས་མེ་འབར་མཚོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཀློངགསལ་གདན་དངས་། གཏེབ་སྟོན་མདོ་སགས་གླིང་པས། ཝྦས་ཡུལ་ཁམེས་པ་ལྗོངས་གཾགས་ཡུལ་གཏེའ་གདན་དྲངས། 


ྒ གཏེར་སྙེན་བྷས་ན་གིསྨ་གིངབས་སངས་ཆས་དགངས་བ་འདུས་པ་སོགས་གཏེརཆིསེད་ཅིག་གདན་དངས། གཏེར་སྟེན་བསམ་གཏན་གླིངཔསྐྱ་ནུའྲབས་གསལ་བའི་མེ་ལོ་ ྣ 











༄༅། _ །སེགས་མང་དུ་གདན་དྲངས་སེ། །དེ་ལྟརགངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་གཏེར་གྙེན་བརྒྱདྲང་རྩ་བརྒྱད་བྱན་ཞི་ང། མཆོག 
'ྱུར་པ་གཏེར་ཁགོངའོགགཉིས་ནི་ཀྱུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བདིགས་ལྔའི་རྣམ་སྤྲལངྲི་མེད་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ རྒྱདཀྱི་རྣམ་སྨྲ་ལ་ རྱེད 


`༅ 

2 

༤༠ ལ། གཏེར་ཁགོངམ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་དང་། འོག་མ་གུཝུ་ཆོས་ཀྱི་དབངཛྱུག །དྲིམེད་ལྔནི། རྔི་མེད་ཀུནདགའ། དྲི་མེ་དའོད་ཟེར། རྲི་མེད་མྨུནཔོ། དྲི་མེད་སངས ཌྷ 

¿ རྒྱས། དྲི་མེད་སྙིངཔོའོ། །གྙིཔཔབརྒྱདཾནི། དབུས་རུས་ངས་རྒྱས་གླིངཔ། གདོ གླིངཔ། ལྷོརའཏྟཁླིངཔ། ཅུབཏཱ་པདྨ་གླིཔཔ། ཐུངདུཀརྨ་གླིངཔ། ཨོ་རྒྱན་གླིང 

2 བ། མདོ་སྔགས་གླིབཔ། བསམ་གཏན་གླིངཔ། ངེ་ལདྲི་མེད་སྙིང་པོ་དང་འགྲོ་”་ཞིག་གྙི ནྱིཕིསཚསཁྱ ར་ཡིན གཞན་ནམས་ཨྱི་ནམ་ཐརྒྱསཱ་ཨཚོ་ཆེན་པོལས 
གེན་པ་མཕའ་བདག་མྱངརལ་པནི། ཆསྤྱ་ཆུལ་ཁྲི་སྲོང་ཝེ་བཙནྱགི་སུའི་སྐེ་མཐའ་ཡོནཞིང་། གངུང 


གླ་རྩེས་གཏོརབའི་ཟེགམ་ཉམ་ུང་ཟདབརྗོདཔརབྱ་སྟེ། འགྲེ་བའི་མ 












ས་རྒྱང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཙན་ སོའབྱོད་ཡིན་ཞིང ཌཱ ཇེབེ་ ང་། ཇོའྲི་ཐཱགསྔ་རེ་ཆེནཔོལ་ཡི་དམ་དྲུ་མཛདནས་མ་ཏི བརྒྱ་བརྒྱ་དང ངས་ཀར་རོག་པ་རེ་རེ་རེས་པའི། ལྷོཐག་ཐེབོ་ཆོ། 
ཐེགམུམ་ལྭ་སིན་ཚངྱ་ཐས་ནས། དུང་གསུམ་སོཏ ངབ་ད་  འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཚུག་གིས་དངོས 'དངོས་གྲུ་ལུང་བསྙན་ཏེ ལེ སབ རེ་མ འདོད་ན། | 
ཡུམ་འདིའི་ཆུ་སྟགས་ལས་ཕུར་སེངདང་། ྔོན་གུ་རུ་པ་དྨ་འབྱུངགནས་དང་། རར་རིྫ&‰&ཆ ཆེའབངས་ཉེརཝསྤ་གབ་ཐབ་པའི་ས། 
མ བཿསྦར་དབན་དགུའི་ལོ་བང། ་ ལྕུག་བའི་ཐག་ གྐེན་ལ་སླང་བ ལབཱཧཾདྱཾ་སྨསོལ་མ་ྐང་བ་ བྷ་བ ) ཟིགས་གྲམ་མཐེ བའི་གནས་དེརསང་ལས་ 
བརྱིས་ཤིག ཁདཔའི་དྐོ་གཔབརདགར་གྱེས། དེནས་རོནཔས 'སྦྱབ་ཁངདུཕེབས་བ་དང་། དབུ་ལ་ཏི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཆུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའེ་ 
མ་གནསདེར་བཞུགས་པཁི་མ་ཅིག་ ས་མཁྱརམ མེང བྲག་ཕྲི་མོ་སྦར་ྗེས་ཅནདང་། ཁེམ་བིར་ ཇིངགིདསེརྱ་ལཁང་སངམ་ཐའྱི་ཀཱ་ཧབནས། ྒ 
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གི་ྒྱུདབུུ། ཏུ། འབྲས་ཁུའི་རྒྱུད་བཞི། མཆངབ་ཁ་སྡོང་བའི་ བའྱི་རྨྱདལའོ། །མོ་རྔེད་སྟངགི་རྒྱདལ་རྤབའི་རྒྱུད་མྲེདཔའི་བེམཿེ ཆེན་མོ་ལེའུ་བྱས་དང་ཆུ་བྱརྱད དིམ ད ད 
བཟུས་པ། སླུ་ནུད། གསུངྱ་རཱུདཾ། ཟུགས་རྒྱད། སགངངཔའྲི་ལཛ རོདལ་སྭ ཀཱ ང་དག གསུངྒ་རྒུད་ལརྒྱུ རྒྱུད་བཞི། དང་མ་བཆད། ཆུང 5 ྣ 
རྒྱུདགསུམ། འཛྲིནལས་ལྗངནགེ་འཁྱིལ་པ་ གས་དགོསྱ་ནམ་ རམངབ། འ་ ག་མ དྷཾ་སོངཀྨྱི་རྨུད་ལ། བི དྭ ཤྱ ཅུ་ཁ་རྒྱུདརེའརེ་། རྨོན 
 བག་ཚགསྦི་ཆུད་ལ། རུ་བའིཆྒྱད་ལྔ། ལག་གི བ་ལླ་དའེ ་མབ་ ག་བ རི ྒྱད་ལྔ། ལུང་ལྔ། འགག 
 ཆུདྲ་ཝི། བདེག་ཤིགསྣ་བ་རུ་བ ཁྱིརྨད། ཁྱི་མ་ རྒྱད། ཛྱ ་ཚ་ིང་ ད། འབེདབརྩིདཔ་ཝེ་མིགཤྱི་ནུདདེ། 
མགྱ རྒྱུད་རྔའོ། །དགོས་རྒྱདབུཧུ་སྙེ་བཾཏེ་ལྔ་ཡེ་དདེ། སབ ཅལ བཤསགྲས་སྟར་ གསངསྔགས་ཇས་པ་རོཤོི། ལུང རི ཡུང། | 














: ངགགི་ཆི་པས་དཔཝའོ །ལ་གིསེའས་ཝ་ལ། རྒྱུད་ཡུཁདང་སཱེབས་པ། སྨྲབཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་མྡེབས་པ། འྲའིནལས་ལག་ལནངཔསེབས་པ། ལགཁེན་་༥ 










ཐུའོ །འཝིནལས་མཐའ་ཕྱིནྭ་སཱ་བ་པའྲི་ལུང་། ཐུགས་ཆེ་སྦང་ཐག་གནས་ཀྱི་ལུང་། གསལ་བའ་བེད་པ་སྒོན་མའི་ལུང་སྟེ། དྭེ་ལྟར་ལྔ་འོ། །མནངག་གི་་ 


ལི སྐོརལ་གསུམ་སྙེ། ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་བསྱའེད་པའི་མནངག །ནང་སྨ་ཀྲ་བཔས་གསལ་བརྲྭ་བེ་པའི་མནངག \གསང་བཉམས་ལེན་གསལ་བརྭ་བེ་འབའེ་ཡན་ལ་གནམས 

` =. (ཌི བྷ དཱ | །ལ་༥ ཌ[༢༩'༩ག་ད་ རྡིར 2༤ ༨ ་ྒ + ཁཀ | ' = | ཁེ 2 'ུ { 
སྲུཆུའཀོ། །དེལ བཤད་ཐངས་ཊྱམཱན ངག་ལ་ཡངྱལ་སྙེ། མྱིའི་སྙེབས་ལྔ། རུདཀྱི་ཆིངས་ཝྔ། ལུངགིིསོབས་ཁཝཱ། སྦབ་ཐབསཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྟེ་ཅིཤུའོ། དེ་ལ་སྐྱིའི་ མས་ 
པ་ཝནི། གསངྱསཱགསྲ་ལ་པགིབངམཛཾང། གསུངསགོས་བཀའི་བླཟམ། གསངསཱགས་ཡང་གི་ཝེ་མིག །གསངསགས་ལུངསི་བཀའ་སོ། སྨྲང་པ་ལངག་བཀའ་སྒྲའི ། བྱ 


ཤི” རྒུད་ཀྱི་ཆེངས་ཝ་ནི། ཁོག་དྲབགྲས་སྟོངྡབནྱགི་ཆིངས། ས་བཅ་དོམས་ཀི་ཆིངས། འགེལ་པའྲབ་་སྣོན་གྱི་ཆིངས། ིཀྱསས་ངོྱ་གཱི་ཆེ་ངས། ལག་ལེནམན 

















ྒ 


བབ་དང་། དས 
ནནྲས་བསྐེད་བམད་ལོ་གར 
ཏི་ཡོ་གའྭ་སྣབ་པ། དེ་ 





















། །བྱིན བསྱཀྱི་སླབ་ཆེན་ | ཕན་གདགསྱིལས་ཆེན་ལྔ་ ཕྲི ལསྱཀི་གཟེར་ཆེན་ལ་ ཉམས་ཆགསྭ་ཏྱི་ནོཔས་ཝ་། བསོདབ ལྱ་ཟྱི་བྲེབ་ | 
¡ །དད་བྱེ་བི བདས དྲསྱི་བྷ་ནཔ་མབབ། ཨོདརས་བདུ་བླི་མལ་ འེ ཉམས་ཆག བས་སས 
༩ པུའ་པའྲི་སྤུབ་པ་དང་ཝའ། །ཕནགདགས་ཨྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་ལ། དསྡ་ཐས་བསྩྱ་ི་ལསལ་བསྲེག་མུངསའའི་ལས། ཚའདས་གཤིནྱསི་ལས། གདུཡ་བྲ་གིའི་ལས། 

སྒེལ་བརྒྱུད་ལེས་སཾ། །ཕྲིནལསཊྱིག་ཟེར་ཆེན་ལྔནི། འཁོའ་ལྩོ་ཆེན་ཏེ་བྲསངབ། གཏརམ་ལ་ཉེན་ཏེ་བླ་མོག་པ་། ཟུནལ་ཏེནཏེ་བསཾག་པ། ཐེདཔ་ལཱ་ཉེནནས་མནན་ ཊི 
.ཤྷཾ པའོ། །ཉམས་ཆགས་ཉྱི་སྐོད་བ་ལྔནི། མཆོད་པ་ཕུདཀྱིས་སྐེངས། དམ་རྫས་མདདས་ཉྱི་སྐེངས། སྲོག་ཆགས་རྒྱུའེ་སྐེངས། འགྱོད་ཚངས་བཤུགས་པའི་སྐོངས། གྲིང 


 བཞི་མདོས་ཉི་བསངས་ས། །བསྟེདབསྐུལརྒྱས་འབྲིང་ལྔ་ནི། གཞྷི་སེད་ཆེན་མོ་ཆས་ཉིད་དེནྱ་གི་རྟགས་ལ་བསྟོདཔ་དང་། ཞི་བསྙེདབསུུས་པ་ལྷའི་ཚམ་བུ་ལ་བསྙེད་པ་དང་ 















 སྒྱིབསྐུལ་ཆེནོ”སུུ་མདོག་ཕྱག་མཆོན་བ་སྒལ་བ། འབྲིངབོ་ལྷའི་མཚན་རྐང་ ཐོན་ནས་བསྒུཡབ། ཆུ་ད་དགྱིལ་འཁོའོ་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོའོ་ཝཆོད 
བཅུ་སོ་ལྔ་ཏེ། སྒྲུབཐབས་©ྱི་ཆེས་ཚནདྲག་བཅུ་མ་ལྔའོ། །གསང་བཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་བའི་མནངག་ལ་ཆེས་ཚནཏི་ཤུརྩ་ལྦྲ་ཏེ་། བརྒྱེད་རྫོགསྱི་ 
ཚགས་ལ ཟུན་མོངགི་རྣལ་འབྱེར་ལྔ་། ཁྱདཔའརྱིརྫོགསུ་ནིམ་ལྔ། སྐུགསུམགྱི་གཟེའ་ལྔའོ།  །དངཔོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཨྱི་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ནི། བརྩེདཔ་ 
མརཱ་ཡོ་གའ་སྒྲབ་བ། རྡོགས་པ་ས་ནུ་ཡོགར་སྒབ་པ། རྫོགས་པ་ཆེནབོ་ཿ་ཏི་ཡོགར་སྦྲབ་བ། འདད་ཆགས་ཅནཞིཡ་ཉེནནས་སུབ། ཞེ་སྡང་ཅེན་ཁྲོབ་ལ་ཉྟེནཏེ་སྒྲབ་བགོ། རཾ 
སྔགསཀྱི་ཡཾན་ལག་ལྔ་ནི། སྡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་རིནབོ་ཆེའི་བྲེངབ། སྔགས་བྱེ་བྲག་བཟླས་ཐབས་དང་བཅས་བ། གཱགས་ཉྱི་སྒྲའི ིཤ་ཡེན་བསནཔ། གསངསགས་ 
སྱིའི་དོན་བསྟནབ། བརྐྱེདརིམས་སྔགཾསྱྱིགེགས་བསལ་བདང་ལྔའོ། །ཐུནམོང་གི་རྣལ་འབྱེར་ལྔ་ཞི། ཞངཞུབ་ཆོས་གོད་ ན་འགོ་གཏོའ་མ 


༄༅། །འབུར། ཟ་དཟས་ཊྱི་རལ་འབྱོར་། བཏངབ་སྙོམ་གྱི་རྣལ་འབྱེན། སྤྱོདལམ་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱེན། ཁྱདཔའགྱི་རྫོགས་འིམ་ལྔ།ཞི། བསྐྱེདཟིས་ལ་ཉེན་ནས་ ་ 
¥ ལྷའི་རྔོགསའིམ། སེམས་ཉིད་ལ་ཉེནནས་བང་ཆུབ་སེམསྭ་ཊི་རྫོགས་རིམས། ཡུས་ལ་ཏེནགས་རྩའི་རོགས་རིམ། དབུགས་ལཏེནནསྨ་ནུངགི་ཇོགས་རིམ། བཅུདལ་ཏེནནས་ཐིག་ལེའི་ ་ 
ཨོ སུ །སྒུ་གསུམ་གྱིགཟེར་ལྔ་ལ། ཡི་དམཆྱི་ལྷ་ལ་སྲུགསུ་མགྱིགཟེར་གདབ། བབ་ཆད་ྱི་བདུད་ལ་གྲུགསུམགྱི་གཟཾར་གུདབ། གསངབའི་སྒྲལ་སྲུགསུམ་ཁྱིགཟེའ _ 









±, གདབ འགྲོ་ནུག་གིགཡུངལ་སྲུགསུམྱགི་གཟེརགདབུ། འབུངབའེནདལ་གྲུ་གསུམགྱིགཟེར་གདབ་བོ། །དྷྭ་ཝཱརཾགསངསགས་བདག་ཤེགས་འཇུས་པ་ལ་ཉྱིའྱི་ཆུདྲ་ཝཱ། དགོས ༢ 
› རྒྱུད་ལཧྲུ། ཡུཔྷཝ་ཉེ་ཉྲི་འ ། དྭེལར་བཤད་ཐབས་ཀི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྟེ་བཞི་བྱ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེས་ཆེན་སུམ་ དུ། ཁོ་བྲོསཱུམྲ་ ཅུར་ཝྭ། ཉམས་ལེན སུ་ཆེནཉྲི་ཀླ་ཝ་ཝཱ༽ 
བླམབྱ་བཞྲིོགཉིས། རྒྱད་ཕུང་མན་པག་གིགོ་རགསུམ་སྟེ། ཆོས་ཆོན་བྱརསུཁ་བྱརུ་ཚོ་ཝྔའ་བཀོདཔ་འདི་ནྱི་ཆལ་པོ་ཉིད་ལ་གདམས་བའོ། ༽ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀ་ཞུས་བའི་རྒྱུ8མཐུ 


¥ 








འདུས་པ་བིརོ་དངྭལཱན་མརཱ་མངས་ཊྱིཕག་བྲིས་ཆོས་རྒྱལ་འང་གི་ཕྱག་དཔེའབྲིས་བདང་། གཏེན་ ཟངས་སྒྲོམ། བསེ་སྒོམ། དོམ་སྫོམ་དངབཅས་ནས་གདནདྲངས་ཤིང་། 
གཞུཤ་ཡང་གཉེནཔ་ལུ་བཞི། གྲུུངག་པ་སགས་གཏེར་ཆེནམང་ དུ་སུནདངས་ཤིང་། འསིདབས་སམ། བསེ་ གྲས་འགྲོབའི་མགོན་བོས་ལྟ་སའི་རྡོའགསརྒྱགཔ་་ 
སགས་པ སུནཔའྱ་བ་བྱ་ཧུརཾ༢མཛད། མཐའ་བདག་གིཆོསྱརད དགིཞུནལ་ཐགས་ཤིད། བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་སྒྲབ་ཆེནདབང་ྲིད་ཡུང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས 
བའིདིགའིཇཛནྲ་གངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་སོ། །གཏེའེ་སྟེནགུའུ་ཆས་ྱི་དབང་ཕྱུགཞི་མངའ་འདག་ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྙེ་མཐར་ཡུང་དུ་བསྟནབ་ཡིནཞིང་། 

མངའ་བདགྱ་མཐགི་སྦུལ་ལམ་སྐེ་བར་བཞེས་བས་གཏེན་ཁའགམ་བརྗོདལ། ས་བ་མགྲེས་བྲགདིགཔའ ནཔའི་སཱགས་འཆངམི་འབས་བྱཅ་གསམྱི་་ 


ྫ བ ཤདབྱསལ་དང་བཅས་པ། འཛྲིན་ཐས་ལག་ེནདང་བཅས་བ། ལས་ཁ་ཆ་གདམས་བ་དབབཅས་པས་དངོསྨ་བབ་ཐསམ་ཅད་ཐོའ་པའོ། ༽དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་བ) གཞིགས ད 
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༢༠༩ 


ལ་ཆེསཀི་དབང་ལྱུག་ཆོསྱི་རྒྱལ། ¡ 














སྐཾརལ། སུང་འཁོ་ཉེའ་གཅིགགི་ ་སྐེར། སྨནབཤད་ཁྲི་མཛོད་ ་སྐན། འཆིྲོས་ལྔའི་པའི་སྐེར། འཇྱུང་རྩིས་དཀའ་ཞག་གི་”སྐོར། གསལ་བྱེདམེའ་སྐེད། གཟོ་རྒྱུདཔ་ 

ཞི་་སྐོར། ཕནབྱ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐེར་ལ་ཉིས་ཆྒྱ་བྱུངངོ། 'ཟླ་བདུདདབུནས་ཡངཏི་ སངས་རྤུས་མཉམ་ ༄སྦྱིའ་ལ། སྤྱི་ཆིངས་སྟོང་ཐྦནཤྱི་ 'སྐོར། བཏགས་གྲོལ་རྒྱདི་ 

འི ཀན བཾ ལྟུས་གོལ་མནངགགི་ རྫ ཁ་་རྐོངས་ལུངགི་ ་གེར་ནམས་བུངངོ་། ུ་ཐབས་  ་ སྐེར ཡི \ ཡི་དམྱ་ཆི་ "སའ 

ཀྐི་མའཾ་སྐེརེ་རྣམས་བྱུརངོ་། མཆོགས སོརལ་ ཞྱི་རྒས་དབངདགླནམས་བུངངོ་། །ཀྤུ་བདུད་གཟིགས་ཀྱི་དེབུ་ཞབས་ཁྱདབའབཞུགས་པ། ཐེམ་ལིག་མེདཔའི་ རྩ 

རལ ཐལ་དོན་གསལ་རུ ཧས དང་། ཀས སད ་ལག་ཁྲིད་ 'སྐེའེ་དང། སྒྲབ་ཐབས་ཞུལན། མནངགསྣ་ཆོགསཆྱི: སྐོར་བྱུངངོ་། །གཉནགཏར་ མོ 
པཿ ས། དམཆོས་བླཆི་ རགསུམ། ཁྱྐབརཟླ་དཐབས་ 'སྐོནགསུམ། བསྟན་བརུཿསདྤག གཟུམ། ནིསུངབུང་འོལ། ལེའོགསུམ། ཐབས 













༄༅། 
༤ སླདན་བྲམ་ཟེ་་ཨཱཿ་དགུའི་སྒྲབ་ཁདག་བེ་བྱུངངོ། 


༢ 


གེངའོགྲཾནྩར་ཁུག་རའི་ཟེ་རོག་ལྕ་བསབའི་བེན་ཆ 





།འཁོན་ལོའ'་སེར་ཝཱ་ལ་སེགས་བུངངོ། 


' དབངྱ་ཡུག་གི་གཏེའ་ཁབསྭོ་བྱཧད་ཞལ་ཁྱི་བ་ལས་ལེའུདང་པའོ། 


ཐྱ་ཤག་འདག 





།ལནླ་ཀ་བདུདགཟུགསནང་གི་ཤོག་སེར་ལས་ཤོགདིལ་ཆེ་ཆིིས་ཉིས་སྟངཉིས་བྱར་བདུན་༥རྔམུ་ལུ་ཐུང་དོ། 
དག་སྤུན་པེའི”་སྐོན། ཐེམ་ཡིགམེད་པའིམ་གཏོགས་པ་ལ་ཤོགྲརིལ་ལབྱར་དང་བདུན་བུངའོ་། །སྟེདནས་རྡོརྗེསེམས་དབའི་ཤེལ་སྐུ། བའདུ་ཐུགསརྨེ་ཆེན་པོའི་སྒུ། 
།ཤེག་ཆིངས་གསེར་གྱི་སླདཔ་འདོམ་དགུ་བྱོན། ཟླ་རྫོགས་ཐྲགས་གསུམ་ཁྱི་བསུནཔ་དཿ་རྒྱས་སུ་མཛདདོ། །ཨོརྒྱན་ 


༢༨ 


ངྲ་ནལ་ལམདུ་ལནདྭུ་མདོལ། ནྡོརྡེཆལ་བོབཀའ་འབའཐུམསདབངཝོང་། ཨཏི་མཉུམ་སྦྱོརགྱི་རྩལ་དང 


ངདང་སྙནརྒྱུད་རྫོགས་པར་ཨོ་རྒྱནདངོས་ལ་ཐོའ། གུཟུ་ཆསཀྱི་ 


།གཉིས་པ་ནི། བྲཾག་མོ་བྲེངནས་སྙེནཔནི། ཁྱབངནི་གནམ་སས་ཧནནས་བུངརོ། །ཝག་་ 


གི་ལོ་ཏྟགས་སྱུ་བས་དམ་རཔོ་གཅི་གྱབུངངོ་། 


།རེའེ་ནང་ནས་ཤོག་དིལ་ཉེརཝཝ། གདམས་པ་ཁྱབང་ 












༈ 


ྒ ཞུས བལྟརམུ་སྟེགསཀྱིལས་བདུན། གཤིནརྗེ་དམའཔོ་རྣམས་བྱུང་དོ་། །གསུམབ་ཨརུབ་ལོའི་གླིངགིས་རྟ་མགྲིནནག་པོའི་ཞབས་འགནས་སྟོནཔ་ནི། ཁབང་ ད 
ྒ སད་དེ ] ལནི་ཡའ་ལྭུནཱསེང་ལ་ཞལ་བུངྨྱསུའཏེ་བཏངཔས། ཨྱོརུནདའ་ནག་གིབའཅནྭ་སྦབ་ཐབས། རྟ་མགྲིནནག་ལོའི་སྨྲབ་ཐབས། བི 
སེངགཏོང་ཅནྱབུངའོ་། །མུ་སགས་མ་མོའི་སྲོག སོ་དྲུག །མཛོས་འཁགཏདསོགསགཏད་རུག །ཟོའའླ་སྱེས་སེགས་ཆོའྲབུལདུག་ཐུང་ོ། །བཞིབ་མོན་ 
རྭསེངསཀི་བབརགཡ་འགྲམ་འགནས་གདནྲདངས་བནི། ཁྱ་བདྲ་བག་མོ་ཟེངལས་བུང་། སྟེན་ཚུལནི། ཆེཆུ་ཚེ་ཐུམ་གང་དང་། ཨོ་ནྒྱནགྱི་སྐུ་འབག་འིང་བསྲེལ་འབྱེནབ་ ཟུ 
] གསང་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱདབྲུད་ལེནདང་། ངོ་སྲེདའཛུགས་ཚུགསཀྱི་ཤེག་རྲིཡ་རྣམས་ཐུནནོ། །ལྔ་བ་བྲག་རྟམགྲིནམགུལ་ཁྱི་སྒྲབ།ཁང་འོག་མནས། དཀྱིལ 
འཁོརསྟེངྱྱི་དབུ་གབུམ་གདན་དྲངས་ཚུལནི། ཁྲོམགཉེར་མཛད། རྟམགྲེན་བྲག་རྩར་ཁྲེམ་ཆེན་བོ་ཆོགསཔའིདབསམ། ཐག་འདོོསྦྲ་དུག། ཅཿ་ལའིག་ཐག་ར་མག་ལ་ 














_ ཚུལནི། ཁབྱངགཉན་སྟེན་འཛྲམབྷ་ལ་ལ་བལྨ༣ཞས་བཏངཔས། འཇམདབལ་རྒྱད་ཡང་སྙིང་། དོན ༦ས་ཅིག་གི“་སྐེནདང་། ཚོ་སྒྲབ་ཐྲགས་རྗེའི་རྒྱན | 
; ཙུ ནི བྱཿགཉན་སྟེན་འམཆྟ་ བྲ མོ ན་ག བེ རཱ འེ ་ཾ རོ ་ དྲད དུམ ་་ ེ མནང འྱུསྦེན། | 
བསྟནབསྲུང་ཊགཤེད་དམརགསང་སྒྲང་“དྲག་སྔགས་ཕུངབྱེད་མམོ་བཞིའི་སྐེའི་བྱོན་ནོ། །བརྒྱདཔ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབཁངགི་བསེ་སྒོམཞས་སྐ་ཏེན། ཀརྨེ་བདུད་འབུལ་ 
གཉེར་གདནྲ་དངས་ནས་ཆེསྡརེ་ལོརས་དབེནྷ་ནེབྱཀྱི་ཕགཏུ་ཕུལ་ཏེ། དཀར་བོ་ཆེས་ལརདུབཞུགས། དམ་ཆོས གྱཆ་ཆེན་པ་སལསྱ་ཆས་ལག་བཅངས་སྱི་ན་ གྲད 
ག་ཝཱགས་ཁ་དུནནགཔའིགཞཞུག་བརུལབའི་ཡིགཝ་ཡུང་ཆོས་རྗེལ་བྲུ་ཏོ། །དགུཔ་ཆོས་ལ་ནུས་གདནདངས་བཞི། ཐུགས་རེ་ཆེནཔ་གསངབའིངབསེལ་ ༈ 
མཏོགགི་སྐུ་ལུགས་མ་པདསྡོང་ལས་འཁྲུངས་པཝ་སྦྲོལམ་དངཉ་མགྲེནགྱིམཐའ་བསྐེར་བཅིག་དང་། བཟབས་གསང་བ་རི བྲསེལ་ཟམ་ཏོགརམསཊོནན། ། 
| བྱ་བྲགབྭལུརྦསཾས་མཁརྦ་བོནས་གདན་དྲངས་པནི། ཁྱབངནྱིབ་མ་སེ་འགྲོ་གངགསརབལ་གསརལའི་ཆས་ཞུས་ཆ། མདཔའི་ཁྱབང་གནང་། དེནས་བུངཔ་ལ། 











༄༅། །ལྟ་བའི་མཐའ་བྲུགཞམ་མཁའི་ 
ཤཱི།གསུམ་རྒྱ་དཔེ་དགལས་བརྒྱུར། 


རྡོརཾདང་། སྙིངཔེ་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་རྒྱུད་འོག་མློ་བཏུན། ཁོལ་པོ་དང་ཐེད་ཏནྱ་ཀི་རྫེས་འཅུལནས། མནངགའྱུ་ 
བཀའརྟགས་བླུམ་རྣམགསུམ་ཕྱག་ཞབས་འཐེབ། མཆརྔུང་སྲིནལག་ཁྲག་ཕྱུངས་རྒྱ་ཤོག་བཀོད། ཅེས་བརྣམས་བྱོནནོ་ ། 








ཙ' བུུ་གཅིགཔ་དཔལྱགྱི་ཐུག་འརི་ནས། ཐུགས་རྗེཆེནཔ་ཡངསྟི བའྭདུས་པ་བཀའ་བརརརྐད་ཡངདིལ་བདགཤེགས་འདུས་པ། དམཆོས་དགོངས་པ་འདྲས་པ། ཡངདག་་ 


ཟི 


ཤཿ 





རྒྱན་པདྨའིང 





དུད 





ྷུ་ཐབ་སངུག་ཝགས་འཇུས་པ དོམཚརལུངྱབངབདག་ཤིགས་འདུས་པ། མན་ངག་ཚོགས་པ་ཀུན་འྱབང་ མཁའ་འགྲོ་ལསྱཀི་དབང་བསད། བམ་ཟེ་ བྱངུནཊའིལུ། ཅུ 
དེགའའྲབརྡོརྗེ་སྲབ་སན། ངག་སཱགས་འདུས་པའི་ལུགས་ཕུན། ཌཱ །ུ་ར་ཡང་སགས་བ་སམ་ ཞི། ཕྱག་སྟེང 
དབའཔ དམིང ེ། རས་སྱསེངའ་ཟེར་ནམས་ནན་ པཿ །བཅུགཉིས་པམའློ་ཁཔགི་ནམ་སྣངྱག་མཐེབནས་གདན་དངས་བཞ། ཕྱག བུགས 


ོ 


ལྕེ 
གྲསུམ། ནམ་མཁའ་སྩིངཔོའི་རྡོ་རེ། དུག་གསུམ་འཇིམས་པའི་ བངརིལ། ཨོ་ 










རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གབ་བ་སྔེན་བྱུངདང་། ཚེམཐའ་ཡསཊྱི་སྒྲབ་སྐེར་དང་། ལྷསའི་ཆུ་འགས་ཐབས་རྣམས་བྱུང་ངོ། །བཅུགསུམ་པ་ཨཿྱཔ་ལོའི་གླི་ནསགདན་དྲངས 
ནི ཐག་མརདྭང་བན་ཁངནས་ལསེའི་མཆོད་ཉེན་ཞིགཙུང་། དེནས་ཁྱ་བུ་དང། མཁགབའོའིབ་ཐབས་ུ་བངང་། །དནས་ཨརཔ་ཁོའི་ཊིངནསབསླེ་སོམ་ཞག་ 
བུ སྐུཏེནཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྐུཁསར་པ་ཌེ སངའཅནྭསམཔོ གས་དམ། གསུངཉེནནྡོ་ལ་དངཙྱིནབྱི་ཡིག་བདུནི། མནགདགོསཔ་ཀུནའབྱུང་གི་སྐེར་དང་། ཐུགས་རྗེ 
ཆེནབའི་ཞལམཐོང་རྩ་སྒྲང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགསཔྲ་ཚའ་གཅོད་ཙ་ སྣ་ནམསྱ་བོནནྲོ། ༽ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔྲ་བམ་ཟེ་ིམདྷནི་ བསླིསུམཆིན། ཞབསགེཡ་སྨས་རབའི་ཤའི་ལ་བསེ 
, སྒྱོམཆུངབ་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །གསངབ་མཛེད་དྲུག་གི ཁྱབང་ཡངབེནནོ། །བྱར་བཞི་པ་ལུགས་ལུར་ཅནནས་གདནྲདངས་པནི། ཟམ་བྲེ་རི་མེདྷ་སིང་པེའི་ ལྟིངལས་སྒྲབཔའི་ 
_ :;སྒྱི་བདུན་དབུརྫོད་གང་། བུདྡྷ་ཐུགས་གྲོལཁྱི་སྐུ། མིནབའི་ཤོདཔ་ཐུགསདམ་དངབཅས་པ། མཆོག་གྱིནུད་གསངབ་འདུསཔ་ནམས་ིནན། །བཅྫོལ་པ་ ཅུམ་ཐངྐནམི་སཱངཤི་ 


[ 

















ྣ མི་ཟེའ་བར། དབོན་པ་ཟེརནས་ལགབ་སྩནའབཏད་བྱུང་། ཨཱ་བྱས་བས་འདི་སྒའཆྱིས་ཟེའ་ནས་ཤོག་རྲིལ་གྲསམ་གཏདྱཊང་། ས་མིནྱ་ཟས་པསྱ་རྩབ་ཟྲེའནས་ནབ། ༼༈ ། 
| ཀྱི་མེདཔའ་སྲེང་། ཧམ་ལྐབས་ཞསྣ གདད ཤརྦརིལསེའ་བ་ཡི ༥ ཕྲབསྤསཨྱའྲིཡེདཔ་ཅིག་ད །དངུང་ སི ནྱབས་པུ་བེད་ནས་ནག་ 
ྦ (ཞེསྩྱབབ་ཅིགའདུག །ཟུགསརེ་ཆེནབནོའ་བུལུགསཀྲི་ཝེ་མིག །རྱི་རྒལ་བྲོ་ལགསྦའྲི་ལེ་མིག །ཡང་གསང་བླ་མེདྱཀི་ཁྱབཁའདུག །དེནས་སྨྲའི་བླགསེ་ཆེནས་་་] 
བྲག་ཁུག་འདོམ་དོ་པའི་ཕུག་ཁོགས་ལ་ཡིགེ་ཨ་དམའབོ་ལམ་མེ་འདྲུག །དེའི་འགྲཏྭ་ཝེ་མིག་ཏྟག་ཚད་འཇལནས་རྡུངས་ཤིང དོས་དདབས། གཏེརྒ་ནོམཐེ་གེརམ་རུམ་བོཅིག 
ལ་ཁྲོ་ཆུ་སྐོར་བཅིག་སྒོ་ཁྱེ་བའི་དུས་ནི་ཤིང་ལོ་འབྲུག་ལེ་སྟེན་མཐའ་འབྲིངབོའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཁྱེབས་སཾལབའི་དཀྱིལ་འཁོའ་སྦུབས་མཐོགང་ལག་ངར་ཙམ་ཞིགདང་ལ་ཆའཆངའེ་ཅིག་#་- 
༈ ལགཏུ་བླངསཔས་འུརྭ་སྨྲ་དང་སིང་ཆེམ་དཔགཏུ་མེདཔ་ཞིག་བྱུང་། བྲགཕུགནང་ཐམས་ཅད་འོད་ྱི་བཀང་། ཟླམདགཾངསཔའདུས་པ་དང་། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་བཞོརའུ་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་གཏེའ་བྱུང་། ལེའུདང་། ལེ་དེཉིདྱཀི་སཱནྨ་ཐཐ་རཱངགི་ཆས་ྱན་དལ་དཀར་གཟུགས་འཕྲེངནས། ལས་ཆོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངདང་། 


> གཏད་ཁམ་༨ུལ་སལནག་པོ་སེགས་གདནྲདངས། དེའི་ཚ་སབཅྩོཝ་ལ་ཆུ་ཆེནྲ་བགདམརནས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱིཏིའི་སྐོཞོགདྲིལབནུ་བདུན། བངྨདབང་ཆེནརྒི་ཤེགདྡིཡ 
@' ཉེའ་གཅིག །ཤེལ་མཚོན་གཇཔ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དགོས་འདོད་གུན་འབྱུང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། ཕྲ་མེནགྱི་སྐོཊ། དུགཀིའིའི་སྐོར།གཅེས་ཕྲེང་གིབསྐོར། སྒྱི་མངངསཀྱི་་ 
'གརསགས་དང་། རྫའི་གཡུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནངདུ་གསེརཕུལ་གསུམ་ཅམདང་། ཟངས་ཀྱི་གྭའུཆིག་གི་ནང་དུ་གནེད་སྦྱིནནེར་འཛིན་བྱི་ སྐེར ཕུཿསྒྲ་བཐྲུགསསྤྱིཾཞུའི་”གྐོན། 3 
ཤཾསུགྲི"སྒོར་གསུམ། པ་པོ ༢༢ ། གཞན་ཡང་མོ་རྒྱནགྱི་འདྲེའབག །པད་ཞཱའའདྲའབྲག །གཏརམའ་འདྲའབག ། 
ཤི ཤུ་རབ་སེགས་གདནདངས། ཀང་པྱོ་གེ་འོརརི་ནག་པ་ནས། ཟངས ཀི་བུམ་ཆུང་ཞིག་གིནངནས་གསེརསང་བཞི། ལྕགས་ཕྲམསིའ་བཞིཔ་ཅིག །གཏདྲམ་རུས་སྦལ་ 








ཤའ རྒྱལ་སེལ་ལྷ་ཁངམ། ཡུངསེའཐུའ། ཕན་སྔགས་སྤྱིའི་ཁ་སྐོངས། སྲོག་ཐུན་དུག་ཆུཁལམ། ཉེས་འབྱེད་དུ་བརླུད་ཞེན། ཀར་རྟིང་གདོང་གི་ལྡེ་མིག །གཡབད ཐབ 
ཞནགཔ་རྣམསབཏོན། སྦུལ་ཀར་སྟིང་སྡེངནས་གདན་དྲངས་པནི། མཁའ་འགྲེ་ཁྲེས་མནག་མེའིབཀའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་པཁརྒྱད་པ་ཏྲ། བསྟནཔ་སྐྱིའི་ལུངབསྟན། ཞའི 

_ མཚནའབུམ། གསེར སོ་རྡོརམཚོནགངབ་ཅིག་ནམས་གདན་དངས། རུ་ལོ་མངཔྱོ་ཆུ་མདའྲ་གང་པེ་རིནསྤྱ་རྒྱལ་པོ་ལུགསྱི་ལེ་མིག །ཡངགསང་ཁམད་ེ་ཡ །ལོདེ་ 

| ཁ། ལོབབྱོ་བ་སྟེ་འཐུམ་པནས་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་འིང་བསེལ་ཉེའགཅིགཆདརྱ་ཡི་དིལ་བདང་། ཟ་བདེའི་ཚེས་བྱད་ལ། ལོང་བ་ཀབའཁངནས། ཉའྱིཁྱབང་ 
 གྷཱ་ཤཱས། བདེའིཚ་སའརྲཱལལ། གཆིམ་སུལ་མའིའི་གནས་སྨོ ུྒགག་ནུསབགདར་ཞུང་གསང་ཡང་ཁོལྱ་དད་མ་དུཆ་ལག་བཀའ་མང་ དང་བཅས་པའི 

། ཤོག ལ་ ཨོརྒྱན་ཡབ་ཡ་མྱགྱི་བང་སེམསདཀར་དམར། འཚྩོཟྭཀཊི་སྐལ་ཀོགདིལ་ཅིག །ངན་སྔེགས་བདུནབ་དགུ་རྒྱག་ཕུང་ཐལ་ནགའོ་རྫས་སྩྱེརགྱི་”སྐོའ། མཁ 


| 
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སྣ་མངས་གྱི་ཕྲེངབ། ཟངས་ལ་ཚ་གསེར་ལྩེ་བའི་མེ་ལངརྣམས་གདནངདྲངས། དེནས་ནིམབ་ལྟར་ཆྱོམུབང་རུབ་སེམས་དབའབྱརད་ལྲ་དངསཞི། ལནྲགུབ་སེངས་སླུ་བམ་ 
ཆས་ཅྱི་ཊློགྲོས་བྲས་དབུམཛད་ནས་། ཆུ བབམཛད།སེགདོང་དག་འཇམ་དྭབཿཐཔ་ དངམ་པཔ་ཚཐུ་འཐུལབགག་ ན་མས གཱ 













དྲེ མྱ་བབ་མཁད། རྒྱལ་ 
དབང་འདྱ་བུང་རྡོཌའི་དུངདུ་དགོས་"འུས་སེགེས་གཏེརཆོསཁལ་ཆེབ་གསན་ཅིང་ལུལ། ཀྱམཔའི་གཏུའ་སྟེན་ཟེརརོ། །དགུང་སྙིང་ལྕགས་ཕོའབྲག་ཡིན། དགུངལོ་ལ་ 
` ། ཟླའའི་གནས་གང་ལ་དགྲངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ།། ྐ རཀ ་བའི་འཁྲུངས་ 

སཀྲིག་ཆེན་མེའི་པའྲི་གོང་དབེན་ཅ་ཞེསཔརའིགསརྡོརེའཛིནབ་སྟགས་པའི་རིགས་རུས་ཁུ། ཕབསོདནམསེེཾ་རྒྱལ་མཚནདང་། མདརམེབརྒྱནརྱི་རྲས་གྲེ་འཁུངས། 

མཚན་ཨུུ་ཆན་བཟའབའརབཏགས། དགུང་་སྙིངམེ་ཁོཁྱིལ་ཡེན་ཞིང་། ལེའདུནལ་ཡབ་གྲོབསནས། མྤངཤོངས་ལྷ་ིཁའ་ཀུན་མཁེན་ཁྲག་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཞུས། ལེབྱར་་ 
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༄༅། །གཅི་གགིབའདུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའགྲོགས། སྔགས་གསར་ཆིང་གི་ཆེས་མངཔ་ཞུས་ཟབ་གཏེར་དང་མཇལ་བའི་ས་རྟགས་གནམ་ ་རྟགས་དང་ལུང་་་ 
༄བསྟནབྱུངའུ་ལན། ས་རྟགས་བཅུགཅག་གསུངས་ཏ། ལུཿབསྟན་སྦྱི་བབས་ཆེནམོ་ལས་བསམ་ཡས་ཆེས་ཁྲིའི་རྒྱ་བཀྱི་ཡོན་འཁོག་སྡོང་པོ་བྱངདུ་འགྱེལ་བདང་། ཡེར་པའི་་་ 
@ མཆེད་ ན་ཆེ་དགྲུ་བརདུ་ཡོ་བདང་། ཉེར་ཁྲིམས་ཉམས་པདང་། ཕགོགིས་ཀློག་བ་དང་། ཉི་མའདོམ་བདྲན་རྒྱི་མཐུའ་དུ:".བླུགྱུར་པ་དང་། ཤད་མཚོན་མུགེ་ཁོལ་བྲན་བྱུངབ་ 

དུང་། ཇོབཾཤཱ©ྱའི་གདན་ཁྲི་ཡོ་བ་དང་། ཌཅུརབའྱིད་ཀྭ་ཝ་འབྱུང་བདང་ མཐའ་དམགབོད་དུ་ལནགཉིས་ལྷགས་པའ་གྱུརལདང་། འགོངཔོའི་སྦལ་པ་ཨྱོ་རྒནྱགི་སྨྲལཔའརྫཤ ཙི 
2 རཾམ་གྱི་འབྱུང་བ་དང། འཇམ་དབངས བནབས་བླནབས་པ་ གགི་གདུངརྒྱདཆདཔསརྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲམས་གཉིས་ཀཞི ཞས་སངས་རྒས་བསྟན་པའི་ནུསཔ་ཉམསཔ། 
% རྒྱའབན། ཨུ་རྒྱནཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྩེས་བུ་སྐུ་ཡུས་ཌིག་ལ་མིང་ལྔེསབརྒྱནཞིང་། ིགས་ཚུག་བཏབ་པ་ཙུགགིགཏེར་སྤེབཞས་༣དོ་སབ་ས་བསནབ་གསལབའ ྦ 
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ཐིནཔའེདུས་ས་རྟགས་ཡིནནོ།_ །ཞེས་བསྟནབ་ལྟར། ཁབྱང་ནིགུུ་ཆོས་དབང་གི་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེའ་མ་ལས་ཐུང་། ཁ་འབྲུག་རྔ་མོའི་སྱུརྒྱབཀྱིགཏེར་དགུང་ལོབཅུ་“་ 
གསུམདུས་སུ་སྟུན། དེནས་ཐུནབའི་ཆོས་ཞེ་ལྭ་་གསུམ་སྒྲུབ་བདང་། སྒྲབ་བུནབརྒྱདངརྩ་དཆྒུད། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡངབརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། རྦག་སྔགས་ངན་སྔགས་བརྒྱདང་རྩ 
བརྒྱད། བརུད་ལན་བརྒྱདང་རྩ་བརྒྱད། གཏེརསྟེནདགེས་ཀྱིཝེུངབསྙནརྣམས་བྱེན་ན། །གཉིས་པ་གནམ་ལུགས་བྲགགི་གཏེར་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྟའི་སྙེངས་སྲ་སྙེན གླུག 
ཟུག །ངྡནཱཨོསནདངོས་དང་མཇལ་ཤོགསེར་༢འེ་དབུནས་་ལུང་གནང། དེནསྦྱངནཔའི་ཆོས་གེ་ལ་ཤོག་ཐེབབྱར་ཐམས་པའི་ཤོགསེར་སྱུནངངས། དངཔོ་ཨོོ་རྒྱན་པ མ ཅྱྱ 
ཐ༣ལ་ མྒྱུར་བྱངལ་ལེའུབརྒྱ་ཐམསཔ། བྱ་རྐུད་ལྟ་བ་ ང་ཨངས་རྫོགས་བ་ཆེནཔོའི་རྒྱུད། དྲུག་' ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱ་དངཾ་རྩ་འརྒྱད། དབང་ལུངམནངགད 

བའི་ཆས་བཀའི་ཚང་མདང་། མྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། སྤྱིརངྲེབ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ རུ་རྒྱགཉིས་ཀློངགསལ་སྐེར་ཚང། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐྲིག་ཆོས་་ 
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བཀའ་་སྲུང་་ ་བཀའ་བརྒྱད་འདུསཔ་ལ་ཆེས་ཆན་འགསཔ་ ་་དྡུག་་ཅུ། མིགཚགས་གུམབཅུཐམ་ ་པ། བྱེབྲག.རྒྱ་ཐམས་པའོ། \ཟྦརབ་བ ཀྱི་བླ་མ་ཞི་བ་ཝ 
རར ༣ ག་ལ ལ་ལོ་ཅིག ། ས་ཚབ ལམའིམ་ལཆས་ཚནདམ་ཅུ ཅུམ བླ ཟུགསྲ་རཆེག་བརན་སང་རློ། ཅད་མ 
རྟ་མགྲིནནག་པོ་ལྷ་ དསས སྒིལ་བས་ཤོག་དེབ་པ རྒྱ་ཐམས་པའི་ཤོག་སེའྱབནནོ། །གསུམ་བྲ་མ་ ་ "ཁིག་ཤེལྱཧི་སཱམ་གངནས་གདན་པང་སང། 
ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའཛ རལ པཔ ད་ ངི སྙེང་ ཤིད འདགསལ་ལགྱའིཁིད། འགོ་བ་ནདྱཁིད། ཿཡུས་རལ་སྩོདུ་གྱི་ཁྲིད། བའད་ངོ་ ཿ 
སྫོཾདཀྱི་ཁྲིད། མིལམ་སྡུ ཁྲིད། བཏགས་གྲེལ་འགྲ་རྡོ ཞིང་ཁམས་ལག་ལེནྱ་གི་ཁིད། འཁུལགོལ་ར་བའི་ཁྲིད། བརྗྐེབགྱགིས་སལྒརྲའི །ིཁིད་ནམས 
ལེ་ཤེགདེབ་གང་གི་ཤོག ར་གང གེ སམ རྲངས་པ་ནི། མུ་རླུངགི་ ཐུ དདམ་རྫས་གྱི་གྭའ་ཅིག སྟ 















༄༅། །པ་སྙིའི་ཡུངབསྟན། པཱཏི་ཕྱག་མབཞེ་བྱན་ནོ། །ལྔ་པ་བསམ་ཡསནས་གདནདུངས་བཞི། ཧཤང་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ངནསྔགས་ལེའུདུག“ཅུ། ། 
ཤཾ་བྷུམ་་པ། བསྟུནཔ་སྨྱིདགོས་ཏི་ཤེལ་སུགསུམ་བྱོནན། །ཇྲག་པམ་ཆིཡས་ཕུས་གདན་དྲངས་པནི། ཨོ་རྒྱནདང་ལན་བཅུ་གསུམ་མཇལ། གདནཔ་ཁེལ་ཁྱི་བྲག་ 
@ཿ རིན་ཆེན་ཐཱངས་པ་དང་། གྲ་བརེ་ཆུ་ངདང་། སང་ཁ་འབྲིངནཱམསནས་གཏེར་ཝན་ཤོག་ཇྲི་ལ་འེའེ་ ་རྙེད། གཤིན་རྫེའི་བཤོའ་དང་འཇམ་དམར་དང་། ཁྱག་རྡོར་ཀླ་འདུམ་དང་། 
བྱཧཱབནྣུམས་བྱཞའེ། །མཆིམཐ་ཝུནས་བྱོནབ་ལ། རྡོའི་ཉེནགཙོ་རྙིག། །རྡོར་དྲིལ་ཅིག །མུ་སྟེགས་ལམབདུན། བྲམ་ཟེ ནདགུའི་ ་སྐེར་ཆང་མ། གཟའ་དརྒྱད་ ཌ 
,ཤ སྒྲུབཐེབས། སྨན་ཆེས་བདུད་རྫི་ཡུམ་གཅིག །དགུགཔའི་་་སྐེའ། དཔ་དཀར་ ངྭ་གྒུབ། ཚེའི་སྒྲབ་པ། ཞུ་ལན་རྣམ་གསུམ། ཞི ཞགྱེངོ་མྤོང་ལ་ཆེས་ཚན་ ཅུབྱེན་ རོན 
བཅུན་པ་ཡེར་པ་ནས་གདན་དྲངས་པནི། སྦྱེད་ཡུཁ་སྒང་བལམ་ཁྱེརལ་ཆེས་ཚེན་དགུ། འཇམ་དཔལྱཆི་བཤད་ཁིདགྲའུང་འགྲེལ ཉིས། མནངག་གདུམབུངགྱུངཔནན།། 


བརརྒྱདཔ་ཟླུབ་ཕུགནས་གདནདྲངས་པ་ནི། ཟླ་མདོན་འདུས་བསྐརདགྲུ་ནམསབྱེནནོ། །དགུ་པ་ཟའ་པོ་ ་ཟངས་གྱིམཚོ་བྲག་ནས་གདནདྲངས་བཞི། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཟེརདྲ 
བཡརྒྱུད་ལྒྱས། དབངབཞི། བསྲུང་བ་དངབཅས་པ་དང་། ཆེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་གྭཊུལ་ལོ་རྒྱས། རྒྱད་ལསབྱང་། རླབ་ཞོག་རྒྱུནའཁེའཨྱིགཞད་རྲག \ལསོགས་དག། དུམ 
ཐཾ བྱཅུ་བཡུའཐོག་ལུགས་བཟུཅནནམ་གདན་དངསེ་བཞི ཐུགས་རེཆེན་པོ་ཡངགསངལྨ་ཚའི་ རོལ་ལྱོ་ཆུས་མིགའབེུ་གཞུང་ཆུའགྲེལ་བྲདུག་གུམ་་ 
བརྒྱདཾགཞནཕུན་ གསའིམ་དཀའབྱེདུག་མྱེར་རྣམས་བྱེནན། །སྐུ་རྟེན་གན་གྱི་གཉིག ཟྲམ་ཟེདྲི་མེད་སྙིངཕོའི་སྲུ་ཤའི་ལམ་ཙམ་གསུམ། གཡུ་ཆུ་ངགཉིས། 
བསུནབའི་སེགཤིངགྲི་བར་ཆངབྱ་དུྲ་ནམས་གདེན་དངས་ །བཅུགཅོགཔ་ཡར་ཕུཌཤེལྲབག་གི་གཏེའ་ནས་བནྲ་རཱ་ལནི། ནབུགསུམབིལབའྱིནད། མནངགལ་་་” 






བྱོནནོ། _ །དེ་རྣམས་ཝཿརྡག་ཆད་དང་ ྒུབབཞི་ལསསྐད་ར་སྟབཊི༩ ཁ་བངྱ་ུང། གད གསྱ©ིརྱ་ཆེན་མ་ཅུ་ གེ་པནས་ མཁའའགྲོཀུ སོ་བ 


མགྱི་སྒྲ་ གྲི ཆེ ¦ ཆེ ད་ཅྩུག་བཞི་ ཤྱ མ་ག 
ཁབཟབས། ལས་ མ་མ ས་པལ་ ལེ་ཚན ཿང་མ། ཙཾ སྐེར་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཅུ 
པ རོ ་ྲུ ི་ི་ ཤག ཆོ 






་ན་ཤིང་ཕུག་ཅིག་འདུག །དེགས་ལབའིནངན་ བགྲུམལི་བཞི་ཉས་ཤོང་བའི་ནངཐུམས་ཅད་ལ་བསེའི་མལ་ལྡུལ་དུཊ།ག་འཇུག །ཟངས་སྦོཾམ་ཅིག་གིནང་ 
ནས་ཤོགྲངི་ལ་བཞི་བྱཧུ་གདན་དྲངས། མཁའ་འགྲོ་མིག་གེ་རོགསྦ་བྲག། དེནསྱ་བོན་པའི་ཆོས་ལ། དངབློབ་མ་ཆོས་སྒའིི་སྣབས་ཐབས་ཀྱིགཞུང་། ཟབ་ཁྲིད་ 
འཁོར་བ་མུདགཅོད། ས་སྤྱོད། ཐེམས་དབང་། བླམ་ལོངས་སྒའི་སྦྲབབ། ཚྭ་སྒྲབམ་བུ་གཉིས། ' དྲིལ་སྨྲབ་ཆེནམོ། ལས་ཚོགས་བཅུད་ལེན་བྷྱར་ཐ། ཐེམ་རི། བླ 
མ་སྒྲུལ་སྐུའི་སྒྲབ་ ཐབས། རྩབ་¡ དབངམེཆེ། སྟག་ཡིག་གཏེར་དབང་ངོསྤོད། ལསཾ་བྱངལས་ཚོགས་བཀའ་བསླངས་རྩིའོ། །ཡི་དམ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུདམོ་ཆེ། དབང་མོ་ཆེ། 
སྒྲུབ་ཐེབས།དའཾསོགྲུབ་ཐུངས་བ། ཁིད་མོ་ཆེ། ཐེམརི་ནམསསཾ། །མཁའ་འགྲོའིབསྐོར། རྫོགས་ཆེན་ཐེགཔ་ཡང་བཅུདཡ། ལུབབསྙན་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་། རུཌགསུམ། 

དབེངབཞི། ཁྲིད། མ་ལོའི་དྲིལ་སྒྲབ། བཀའ་བསྲུངས་དགབ་གསམ་སྒྲིལ། ཐེམ་རྫི་དང་བཅས་པའེ། །བོན་རོང་ཆེནགསེར་བུར་ལ་ཆས་ཚན་བྒྱཆབྱང་། ཝེ་བྱད་ སྒྲབཐབས་སྟེ 

















¥ ༤། །ཆན་བཅོངྒྱརདཔ། སྨནལ་རྩིས་མགོལ། བདུད་རྩི་ཐུམ་ཅིགམ། ཤི་སོས་མ། རྩིསངྦུག་“ཅུ་”སྐེའ། བརྒྱ་བཅུ་སྐེར། སུམ་"ཅུ་”སྐེར། བརྙུགཉི 
@ ༼སྐེནནྣམས། ཕོམེ་སྟེང་སྒྲའི་སྒྲབཐྲབས། དེི་མདོ་ཨའ་གཏད་ཡར་བཅད་ལ་གསང་སཱགསཀཉྱི་སྦུང་་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཉེའརྙིགཔ་སྲ་གྲོ་རྫོང་ཐྲག་ནས་གདན་དྲངས་པ་ནི། 

ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུམ་འདུསཔ་བྱབ་ཆེས་ཚན་རེའེ་ལའཛམ་པ་ཅིག་བྱོནནཾ། །ཉེརགཉིས་པ་གླངབབྲགནས་གདན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་པན་སོང་གུན་་ 

× སྐྱོབས་ལ་ཆེས་ཚན་ཉི་ཤྭ་ཚ་བྱཆད་པ་ཡོདཔ་ཐུནནོ། །ཉེའ་གྲསུམ་པ་གླིངམོནས་གདན་དྲངས་བཞི། གཏེར་དཔུངའིན་ཆེནྱ་བུབའི་ཤོགརིལ་འདོམ་བདུན་བ་ཅིག་ལ། བོན་་ 

%ཱ ཁྲིད་སྒུ་གསུམ་འདུས་བ་དང་སྡེརསཔས་དཀའ་ཤོག་ལ་སྡེབ་བརྒྱད་ཡེདདེ། ནེར་བྲུ་སེར་ཧྲི་ཀ་ཝ་ཁྱ་བབྱ་བམ་ཡི་དྲགཞིན་ནོརྦབུ། ཡི་དམ་མཁའ་འྔགོ་རྟ་མགིན་ཡིད་བཞིན་ནའ་བུ༽ 

_ ཕྱགཆེན་རྫོགས་ཆེན། སྤྱོད་ཡུལ འཕོབ། འདགསལ། རྩ་ཆླུང་། སེལབདབབ་གཅད། ཆའ་དབབ། སྲིད་འཚེལ་སེགས། ཟླན་བྭ་ཉི་ཤྲུ་ཆ་ཝཱ། གསེརབུམ་པ་གང། 









ས་འཕྲངབརྒྱདཔ་བྱབ། སྲིད་མེད་པ་འཚོལ་བ་ཡོད་པ་གསོབ། བྲག་ནྷི་ཆུ་དབབ་པ། ཟགས་རྲ་རྫིཔདུ་དཀྱི་ལབ། སྲིདཔའཁོ་སྒྱརབ། རྟེན་འགྲེལ་མངོས་ཀྱི སྒྱུརབ་དངབརྒྱད་ཏྱོན 
ནོ །གནད་བྱངབརྒྱད་ལ་ཟབ་ལུངཱ་ཡང་རྫོང་། ཤུམ་བྲང་ཚྱོགས་གྱིའོ། །བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད་ཊྱོན། ཉེར་ལྔ་པ་རུག་མཚོ་ནག་མོཞས་རྡོ་རྗ་མཚོ སྒོནགྱི་ཕྱོག་དབེ་གདནདྲང་ 
ཁྲ་བུགས་ཆེཆེནཁྱོ་ཉེལ་བྱར་མཚོའི་ཆོས་སྐོརྱ་བེན་བཞི། ལྱ་རྒྱས། སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ། རྟ་མགྲིན་དཔའབོའི་སྒྲབ་པ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཟླ་མ་ཀུན་འདྲུས་སྒྲབཔ། 
ཚེས་སྒྱོང་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་པ། གཏེར་བདག་ཊུན་འདུས་སྒྲབ་པེ། ཟབ།ཁྲིད། ཁྲམ་ཆས། འཁོབ། ཟེགས་པ། བདུན་ཆགས། ཚ་ཚའབ་གནས། ཆེ་སྒྲབ། 


ཞོ་ཆང་བསྲང་བ། རྦད 
འདྲ་རེད་སྟེང་ ་བསྲུངེ་བརྣམས་བྱནཞ། ྣ 


ཆུངགཉིསཀི་ཁ་ཚཔསདངབཅས་བྱ་ཁོནན། །ཉེའབཞི་པདགོན་ཡ་ལ་ཕྲུག་རིང་ནས་གད དྲངས་བ་ནི། སྦྲབ་ཐུག་གེང་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁནས་ཤེག་དྲིལ་དགུ་བྱུང་། དེནི 








470 


།ཉིའདྲུག།པ་འཐྲི་མཚམས་ཐ་ཀརུནས་བེན་གྱི་ཁབྱང་དང་། གམ་པ་ལྕང་འགྲམ་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དང་། ཡངདག་གེ་སླྲུབ་ཁོག་དང་། སྟེང 
ླ_དདླཾདཾིིངིངཾ་།ཀ༅ཏཤཏཤཉེདཾདཾཾ་་་་ྲ་ྲུླ། --་- ------------------------¬ 
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རི །དཔེན་ལངནགུནས་འབུས་མོ་གཤོངསྦྱགི་ལུམ་ཡིགདང། གསེར་གླིངཀི་ལ་ཁ་ཕ་ཁོངགཡག་འདྲའི་འག་ནས། ཏ་མགྲིནདང་ུག་རྡོརྒ་གྱི་་ཨོའ་ 
ཌཱྭ།སཾགསདང་། ཡེརཔ་ཟབྲ་པགགི་གངམེས་མི་ཐའབ་ཅིག་དགཔ་འཕྲེང་དིངས་ཤིགན་སྩོ་ཆནྲ་བུགས་དམ་མཆོད་ཏེན་ཁུ་དོབ་ཅིག་སློག་ཤིང་གྲུག་མར་ཡོད་པ་འི་ནངཞས་ཟབ་ལུང་ 





༧ དུམ་ཐང་། རིབ་ཆེ་ཡུངརོར་ཆུབོ་རི་རམསྭི་ཁྱབང་ཡངྱ་ཐུངགནབུངལ་མིགདངབ་ཅས་པྱལི་ནནོ། །ཉེར་བྷནབ་ཡོང་གི་གཏེར་ཏི་ངམ་གདན་དངས་ཚུལ་ནི། ཡང་ཛོང་ 
འཇབ་ཆནཕུགཏུམརྱཾརཱལ་དང་མཇལ། །མྩོ་ཧྨུན་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོག།བསྐེའ་བ་མདུནྱ་ཀིནམ་མཁའ་ལ་དངོས་ས་གཟིགས། ཟག་ལགས་ལ་སྩང་ཐག་ཁྱ་བུནརྡ་ཆེས་ཅིག་་་ ཅི 


ཀཿ བྱུང་། དེའིཞང་ནས། རྲིལ་ཅིག།བྱ་བངྡ་པ་མེ་ཞིག་འདུག །དེཞས་འཁེད་ལ་ཕིན་པའི་ཕུག་པ་ཐེག་གིནང་ནདྱཀིལ་འཁོརཅི་ག་ཡམཆ་དཆམང་པོ་འདུག དྲིལབུ་ཅི་གཚྙེནས་ 
ཌ སླངས་པས། དེཁར་ ཞེག །ཕྱིས་མཆོག་ལྡན་མགེན་པོའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཟེརནས་ལགནས་འཕྲོག་སང་། ཡང་བྱངཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཐླངས། ཕུག་པདེཁ་གངང་འཇུག། །དེབ་དཔྱང་ 












ཉྟེགྱ་བས་བའི་འོགནས། ཤིངགི་སྒོ་མཐུའལ་གསུམ་བྱས་བཅིག་འདུག །དེའི་ནང་ནས་8ྱནཔའི་ཆེས་ལ།, གསང་སྔགས་གཞུང་ཤིང་ལ་ཤོགརྲིལ་ཅིག །ཟླ་མཆུ་མཚོའི་་ 
།" ༢ཤགྲདིལ་་ གསུམ། ཞི་ཁྲོ་དི་ལྱ་ནུད་ལ་ཤོགིལ་ཅིག་ ༽སྦྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ། ལྷནཐབས་ལ་ཅིག །ཁྲོབོའི་སློམ'སྟོངཐུན་འགྲེལ་ཆེནཨྱི་ཤོག་ཏྲིལ་ཅིག མྱར་མཚོའི་ 
ཤོགདྲིལ་ཅིག །དབང་ལ་ཅིག །ཞི་ཁོ་རྒྱམ་ཚོའི་གཞུང་ལག་ལེན གཞད་སྔུས། བཀའ་་སྲང་་\ ཁ་སྐོང་མིག་ཚགས། སྒྲབཐབས་ལོ་རྒྱུས་ཆེནམོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅིག། 
རྒྱགལ་ཅིག །བཤད་རྒྱུད་ལ་ཅིག །མནངགགི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། མར་ཞི་བབདབ་འ་གཅིག །རྫོགསའིམ་ལ་གཅིག། །ཐིམ་ཡིག་མེད་པ་ལ་གཅིག །བུགས་རེ་ཆེན་པོལ་ལོ་་ 
བུ རྒྱུདདབང་ལ་སེགས་བཀའ་་སྲུང་་། སྒྲབཐབས། ཐེམ་ཡིག་མེད་པ། ཕུའཔའི་སྐོའལ། རྒྱུད་བུ་ཆུད། དབང་། སྒྲུབ་ཆེན། ལས་ཆོགས་དང་བཅས་བའོ། །ཞྱིབད་གསལབ་ 


རཾེཾེཾིེ}ྭནྱྷུདྱདྱད བྲགཕུགརིམ་པལཞི་ཡོདཔའི་གུགས་མར་དཀྱིལ་འཁེར་སྟེགས་ཡེདཔ་ཅིག 
ཌཱ 
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ཚཱ 


༄༅། ` །པའིལག་ལེནཏི་མའི་འོད་ཟེའྱབ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བླེན་པེ། བརུན་མོ་རྣམསཉྱི་བྲང་ཡིག་གདན་དྲངས་སེ། །ཤོགདྲིལ་ལག་བཿམ་འིག་ ཀརྨ་པ་འདུང 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་ཅེས་པ་རྒྱལ་དབང་ཀཱརྨ་པའི་ཕྱགཏུ་ཕུལ་བ་ལ། གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྦྲབ་ཐབས། གཤིནརྗེ་ཁཐུན། གཤིན་རྗེའཇིག་བྱེད། གཤིན་རྗེབཤནཔ་སྡེ་་ 
བརྒྱད། འཇམ་ལྒུ་དཀརཔོ་དམར་པེ་སེརཔེ་མཐིང་ཁྭ། ལྔང་གུ་རྣམས་ཨོ་ རྒྱནགྱི་ལུངབཞིན་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུལཞས་བསྟནཔའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེརམ ཛད་པའོ། །སུམ་་ 
་ཅུ་པྱ་སྱི་ཁཱཔཤ་བའྲི་བག་ལོགས་ནས་གདན་དུངས་པ་ནི། རྟཔ་ཨུམ་ ་ནུ་ཊ་མྱགི་དྭབུས་སུ་ཁོམ་གཏེརམཛེད། ལྷའི་ནོརབུ་ཤེལ་གཅིག །མིའི་ནོརྭབུ་གཤེན་ཚནེ་ཆུངགི་རེ་ནོརག 
གཅེ །ཀུའི་ཞེའྭབུ་ཅོགའི་གྒོ་ང་དང་འདྲབ་གཅིག །དམྭ་རུས་འེག་སངས་རྒྱ་བ། ཤོག་སེར་ལཚ་འདེརཉམས་སུ་བྲངས་པས་སྙན་རྒུད་ཆུང་བ། འཆིཁར་གདམས་པ་སཱན་རྒྱུད་་་ 
འབྲིངཔོ། པཾའ་དོན་གདམས་བ་སྙན་རྒྱུད་ཆེནཔོ། རྟཏྲིྲི་འི་ཐུགས་ཁྲིད། རྒྱདམནངག་དང་བཅས་པ། ཚོ་ཆུུམ་པ་གང་། མྱིབྱངསྣ་བརྒྱད། འདམ་སོགས་ཆུ་ཁ་ཡནཆད་རྱི་ཁྱང་ 










------༤ 


༄༅ ༄༅། ་ །ཟངས་ཟངནེ་རིད་། ཡའབྲོག་འདབམ་ལུང་། ཧའོ་གངས། མཁའརིགངས་རྣམས་ཀྱི་ཁཊྱང་བཟློགཔ་གསེརགྱི་འཐུགཅིག་ལསོགསཐྱེནཞོ། 
ཤྷཾ། སྟོ ཙྫ་པ་ལུངབསྙནབ་ཞིན། ཧེརདམགདང་། དྲུར་དམག་དང་། སས ཞྱིརམཛ་ཕྲུར། མཁའཆུ། དུ གཞེ་ སེདག དགུཏརླ་མོམནམས་སུནཔྱ རསང བཀའ་བ 
@ཾཿ མཾ སྱིར | དབང་བརྒྱ་རྩ།། མནནབ་བརྒྱར། གཤེག ྩ་ནམས་མཛད་དྲོ། ཟབཡུངམཚར་གཉན་ གྱུ ཐབྷ དང་གངས་དན་མེགོཉིསྤྱའི་མྩྱིན་བད་ ཛད། 

བོདགངས་ཅནྱའི་ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཏྱི་དབ་ཞུས། ། བཀའབྱསདསྒབིན་བཙུགས། ར་སད ག་ མཛ བཀའ་བརྒྱདཀྲི་གདེངས་གཞི་གན་ 
ལཿ ཨོན་པདྨདང་འཇུགསཐངཅིགཏུ་མཇཡ། ཆུ རྒྱུད་འཛིནཐུ་སློབཀྱི་ཀུངེབསྟནདངབཅས་བགསུངས། གླུབ་ཆེན་དརྒྱད©ྱིགསེལ་བདེབས་མཛད། ཀིའའོའ་ བུད་མུ་བཀའ་བྱྱད་ 
ཧཾཿ གཙོ་བོདོགབུ་ཆུངཙཾམགསལ་བརཞལ་ག གེས། ཨུུརནགསང་ཝུགཏཱ་ གུ་ནུརིནཔེ་ཆེ་ལ་དབངདངོས་སུ་ཞུས། ཤེགགསེའཐམས་ཅདྱ་ཕགགི་གནང་། དེའིནངྱའིཤོབ་ལ་ཤོག་ 












ལཏི་ཤུཐམས་པ། གཡུ་ཆེན་གསུམ། ཡིད་བཞིནནན་བུ་ཡིན་ཟེའབའི་བུམ་བུམགཅི་གྲ་ནམས་ཨུ་ ཞརངགྲིགཏད། ཚེགས་བཅདྲ་ཀྱི་ལུངབ ན་མངཔོ་གསུངས། ཚེསྱིརམ་ 
གྲངས་ནི ཁིཡུག་སྟེངྱདནམནངག་ཡུངབསྟན་བཀའ་རྒ་ཆེན་མོ། སྤྱིབཅྱརུདཆནས། ད་འ དབང་བཞི་རྡའི་ངོ་སྤྲེད། དོནཁྲེད་གནདཀྱི་གདམཱ་ཕག །མན་ངག 
གསང་ སྐོར སྙིང་རྲིག་ཚིག་ཁྲིདམས་ལེན་ཆེན མེ། རྩལ་སྱངས་རྫསཀྱིམནངག །རྟག་ཆད་ལམ་ཀྱི་ཡིག་གེ །བཏགས་གྲེལ་ཟབམེའཾ་ཆེས་བཀའ། དུགཝ་ལམདྭཱམཐུགས། 
ཞུལནངོསྤྲད་སྐེད་གསུམ། དབངབའི་རྡ་སྟེན་ངོསྤྲོད། ལགལེནགནདཀྱིའཛོམ་ཡིག །ིནམཚནའོདང སལ་འཁོར་ལ། འཕོབབའ་དོབྱཅུདཁེན། ཆོསབསྣེརཉྲིག་ཐམ་པཡིས། 
མངས་ཆུས་ཆོས་ལ་འདིའི་ཆོག །ཅེས་བནམས་དངྩ་མའི་སྒབ་ཐངས་ཤོག་ཇིལ་ཅིག །ཡིདམ་ལ་ག་ཅིག །མཁའ་འགྲོདང་མའི་ སོར་ནམསརོནནོ། །སྤདགུཔ་ལྟེལཕུག 


གི་སྡིགཔའཐྲགནས་གདནརྲངས་པཞི། ཨོ་རྒནགྱིསྒྲུབཝུགདང་དིང་ཆུ་་དུ། གུ་ཆུའི་ནཔེ་ཆེ་དང་མ:མ་། ལུངབསྟནདང་གདམས་པ་མང་པེ་གནང། ཕུགགི་ནངནམ་ཆེད་རྟེན་གཅིག 






༢ འདུགབལ། རྒྱ རྱག་མཐེབསུགས་འདེན་ཡེདགསུངས། གཉེརདག་མཁའ་ཟིས་འདོནྲོགགོསྱབས། སྐེའེཆུངགི་ལྷ་ཁང་གསེབ་འི འིགསེརདང་། བསམ 

ཡས དྭེར་ཇེའབངས་ཉྲི་དྲུ་མྔ་ཝསབཀའ་འདུས་ཅྱིསྦྲབ་ཆེན བཙུགས་དུས་སྒྲབ་སྨུན་ངེའོའི་སྐལ་བ། སགཔི་བ་་དོན་ིསི་གགནས་ཁྱང་གིགྲརལཞི། 
འསིལམ་ཐུམབགང་བྱུངངོ་། སེབྱདྲ་བགྲའ་འདནས་གདནྲབམཔའི གཞདཱཀྱིགདམསཔ་དྲུ་ དུག །ག་ཤིནཆེའ མཚོ་ཞཐྲགམོའཕྲུང་། སྲིནམོབྲག ཉིག ངྱ 

གིྲག །སྨུནཐང་གཡས་གཡེན། རོལ་སྫོར་ནམས་༡ེཁྱབབནམས་ད་ ༣ ཐུམ ཡུགཅིག་བྷུང ་ངོ། །ཕཁོངདཀའ་ལེབྱའི་སྟེངས་ ས་ཨྱོཤྱཞབསར ས་ཞག །ཆེ 

ལྟི ཁའ་སྙེངས་ཀྱི་ཕ་ འདང །ཆེན་པོའངབའི་ལྕེཡོགས་ནས་ངུཿ ི་ྲི རི མེ་རྱུད་བགནམ་སྐ ུས་བགནས་ག་ད་བཞི། གླུས ཡུགདིན་ཆེན ས་མ་ྲ་ 

4 7 ཏ་ཨོརྒྱནདང་མཇལ། དུ་ ན་དང་བ ཆནཔོ་གླུའ་ ཆེས་དབངརྣམས་བཞུགས་འདུག །གུ་ཝུའིནཔ་ཆེས་དྱཀིལའཁོར་སྟེངས་ནས་བདུད་རེ་ ་ཐོདབ་གང་གན་ 





@ཾ 


༈ ད་གས 


@: ཐྲབས། ྱནདྱ་ཐངིཁྱབངུམསྱ་ར། 


པ་མཁའའིས་ 


ཤཿ ཤཱི སེརན རྣམས་ནས་ 


༠ དུསལ་བབས་ 'འིམས་པས་སྦེལ་ཅིག་གསུངས། ལསིམཁའ་འགྲོ་གཅིགཞིག༔ 
ཀཀ ད་ 





།བངནས་གདན་དངས་པ་ནི། དགེ་བ ནམཁའ གདུན་དདུས 
གབངགས་གདནདདམ་པ། རེསིག ངབ ༣ཨྱརྱའྱྲིགགཔ 


འི་དཾབ་ཐབས། བཀའ་བྱརདྲ་ནམ་པ་བཞྱི་བོན་ནེ། འའ ༣ སངན་སེངལས་ཐར་ སོན་དགེན་ 
ཐེར ཡུས 8 ན་པ ག་རིས། གགབས་ངནསེ ` ་ 
ངཆུངགི་ཤརྩ་ཡོགས། ནེའཾན་ཆེནབསམ་འཕེལ་ནས། རྱལྭསུསྟ་ལརྲིསཱ་ཤབ 





ངྱབེནནེ། །ཞི 
བཅུ་གཞདདཨ་རན་དངོསདུ་མཛལ། བེརོདང་མཚྩོ་རྨལྲ་གཉི་ མགྱ དི 
ལུ དུ དངུལ་བུམ་དང་ ཚཾ་མུ་ནམས་ གཏདནས་འ འདིནི། རཾ 
ཏའྱ་སོམ་ཁུའགེགསྦྱབས། སྐུ་ལ་མཁའ་རིས་རྟ་སྣ་ཁྲིད་ཞསབྲག་ཐེགཏནམ་ལཕས་ཁར་་ 











ཧྷུཿདང་། གཉེརགཉིས་གཞིས་ཐ གསུམ་ གྔུསམ་ཡ མཉ བསཤིས་ད་ །ཡེངས་སྲུ་གསས་པའི་མཚན་ གླེཾངཔ། པདྨ་གླིངཔ། རུན་སྐྱེངགླིངཔ། གཡུང་དྲུང་གླེང 

@ བཱ ༈ འཇམདཔལ་ཆེསྱཁིབཤས་གཡེནད །རྒྱུདའཛིན་གྱིསྲས་ཤིག་ལཿ ཡགན་སྲིསས་མེ་ལཁྱའ་ས། \ ཆེས་དབིངས་པ ཅེས སྤེབ་དཔོནསཔྦྱ་ནུས་ཡེཤེ 

ཤཿ ཅིག་ཟེགནངབ་མ གྱ །བྱ་སྐད་ཞིགཔྲེ བ་མཆེདཏེ རྟེན་རུར་གདུང་ཞུ། བནབོནྱི་ལཱ་ཚོགས་ ས་མདྡ་ཧོན་ ཤིབམགས་སྤགགས་མསང་ བྲཀླ་ཤིས་འྱབུང་གནུས་དང་། གཡོན 
”“ བློ་མདཟྒྱ གརབ་གཉིསལ་ བྱིནབརྨབས་ཀྱི་རྟེནདུ་སཱར་ཁང་ནང་ནསམེའ་ དང་བཅས་ཏེ་ཁྲེམ་དཀྱི་ལ་དུབྱེན། དུས་ དལ་ཡངའིངེ་སྲེལ་འབྱེན་ཅི་ངྱིན་བརླབས་༈ེ རྟེན་ལབཞུགས་ 


ྦ ༄༅།༽། །གསུངས་ནས་གཏེརྷ་མེནོཿ ཐམས་ཅདྱི་རྒྱལ་པརྒགུར་པའོ། = ཆངསེ། འེ རྱ འེའེ་ལ་གཏེའགནས 


483 


༢༦ 


འྱུགས་འཚེ་ཞིང་། ཨེ 


༣༡༡2 ༦༽ 
















༄༅། །ཆེན་ཟེརབ་ཡིནྱབས་པས། དེ་སེགས་དིབདི་ལན་མདད་བུསའས་ཁུག་ཅིགནས་ཤོགདིལ་གསུམ་བྱུང་ཁ་བྱེ་བས་འད་དང་མཐུན་པའ་འདུགྲནས། 
ཞལ་བཤུབའྲི་གབས་མཛཾདཔས། ཁྱོད་ལ་བེད་ཆོདཔར་འདུགུཔས། བཤུམི་དགེས་རྱིནགྱིས་གསུངསཞས་གནངཔ། €ུབྲལ་ལ་གྲེགཞེས་དྲངས་ཕྱུག་རྩལ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཡིན་་ 
བའི་མེསཔ་སྐེས། ཐུགས་སྒྲབགསངབ་འདུས་བ་དྲང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར€ྱིཡུང་ཞུས་པའི་ཚེ།, རྣལ་འབྱོརབའི་ཞལ་ཞས་ཁྱ་བཏའ་དིདང་ཁྱད་འང་གི་ཏེན་འབེལ་འགིག །གཏེན 
ཟེ སམས ཐེནནས་ལ་གསུམ་གསེངས། ནབཟའཡུལབས་མ་བཞེས། དེནུབ་ཅིསྱ་ཁངབཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། ངགྲེངཡུལ་དཱ་མི་སྡེད་པའེ་དམབ་ཅའ ཧྱ 
ཡོད་གསུངསནས་ཐེགས། སྐྱེལཐུ་ 

མྨེབ། ཁྱང་ཨེ་རྒྱནརྱི་སྦུལ་བའསྣ 







༽༡ 
ཤྭ 
®+ 






བྱབས་ཡིདམ་ཆེས་བུའ་ལས་པས་གངཤའང་མིའཐུག་ཤེག་སེར་ཡོད་མེདབཏུས་པས་འདུག །དགའ་ལ་ཐེ་ཆོམ་པིཆདྱ་བོདལྭ་ཁི་སད་ 
ང་། གཏེར་གནས་ནི་ཁུངཆེནཐག མྲགིན་ཐངགུངཐང་མཁའ། མཁར་ཆུཕུག་རིང་། ཁ་མ རྣམསཁྲི། དྭབུ་ཝེའི་ཟུར་ཁ། དགེའི་༠ 





མཆོད་ཏུན། བསམ་ཡས་དབུ་ཊེ། བགདམརའི་མེ་ཅན། བུག་སྒོ་མཁའ་ཐབས། ཞེ་དདས་སེདབ རྫོག ད དབགདམན་དཔལལྱ་གིརྟ ུམ། ། རབ་ཆད ཆྱ 
ལེའི་གིད ད་ཨ བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན། ད ནཆཾལ་ཁངསགསཞསྔ་ཐུགས་གཏེརབཅརའེ་ ལྔ་བོ་གདན་དྲངས། ཁྱུང །གས་བོ་བནི ་ 
མཁའ་འགྲེའྲི་ཐུགས་སྒྲུབ། ཡིདམ ུམ་སྒྲབ། མཐར་ཐུག་་ ༣ འབས དྫོ ། སང སྦྱས་ལགབཅངསཀི་བསྐེར། དོ ཞལ་གཏམས་མཐོངའོལ་ ཐུགས་སྒྲབ། ཐུགས་གླུབ་”ཾ་ ` 
གཞུསྒྲསིྱསྱིཅུགས་ བ། ཞུལ་གདམས་ཐེརྐབའི་ གེན། གདམས་ སྐེར་ཨུམ་ རུ་དང་ ཆུགབས་མའི་ུསེམས་དཀར་དམར། ། རིལ་ཐྭ་ཝ་བྱཅབེན་ནོ། །མབོཞཐང་ 
སགྲབགཞས་ཏབགབ་སྒྲུང་ སེནེདང་ ཟུང་འཇུགགི་སྒྲབ་སྐེར། ཞལ་གདམས ཉི ཤོ དབད སི ཁྱབང་རྣམས་ཅྷཱནནེ། ུངབདམཁརནསྣ་ཚྗས་ བ། 
རྡ 'འཕྲེངད་ལ་སེགས་ཚེ་སྒྲབཁྱི་ི ༈ བདུད་མགེན་བ མེ་གཟའི་སྒྲབ་་སྐེར ་སྐེརསེག སུམ་འི་སསྦཊགཆེགཉམྷས་སོའིནས་བསི སྒུགེཨུ 














ནེའིདསེང་གྡེ་ཛོངནས། རྟ་མྲགིན་ལས་བང་། དམ་ཅན་སྒྲུབ་བསྐོན་འོ ། །དགེ་འིའི་ཐྲག་དམན་ནས། བུམ་ཟྲེ་པ་ཧ་ཏིའི་ཐུགསྱའི་གདུང་ ཨོ ཨ་ནཱི འོབས 
ལས་མཆེད་པའི་གཏུང་། ཇེམའི་ཤང་ཁག་གི་གདྲུང་ དུབ་འདྲབ་ ཇིའི་ཆེས་སྨན། ཤི་སེེཔཧུའི་བདུདརི་། ཨོ ཨོ་ཆཱནྱསི་ཆས སྒ གུཊུའི་ཆྲོས་ སྦ་ཧི་དྲུ་མཐུ་ཁ་གང་། གུ 
ཐབས་ཟབ་མོ། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་སྐེར། གསང་ཁྲིདའིགས་གསུམ། སཱ་ ལགས བི 'འབུགས་སྒྲུ །ུཆདབྲིད། ༢བ་གནས། ཟབ་ལམ 
ཞལ་གདམས་སེག ང་ཨབདད་སབྱནན། །བསམ་ཡསྱབང་ཆུབ་ཆེནཔེནས། བམ་ ་ ནོ ཅུ ནགཅིག་ །སྤྲབ་སྨན་ མུཿ མ་ཞིག 
སྒྲུབས ཊུ ཊཅེྱ་ད། ྭའཡབྲསམཧི་ས་མསིདྱ དུང་གྱ་བྱཅུདུ་གགེ །ཨཱརབ་ལོའྷཾ་ཧཱ་ཤཾས། བླད གུརུ། ལེ ཅུསས་ཐབས། མ་ཤ ཉིམ 
ཐྲབས། ཡངདག་གི་དྲིལ་ སྒྲབ། བགདཀ ཕེལ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སེ། །ཐུག་གནམ་སས་ཅནཞས། སྔ་ོ་ གསང་འ 'ི 


























བང་སྒུབ་པ། ལས་བྱང། བསྲུང་བཟླེག་ །བསད་གསུམ། མ། མཆོད་རྟེན་ནག་པའི་སྐོརར། །རྒཝ་དོང་ཁཞས་གཤིན་རྗེ་ཚབདག་བསུངས་བླཟོགབསད་གསུམ། གཏད་ཁམ་དཀར་ 
ཁུ སུམ། ཤུའབོར་ལས་ཁ་ཅི་ཤུར གཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ཀེངབནས། སྙགམངྙཱནཊུ་མ་འའི་ཁྱག་དབེ། གས་བ་ཆེནཔོའི་ལསྱ་བངྨ་སྲ་ཁིདཡིག་ཆུདདང་བཅས་པ། 
བལ་ ཅེས་པའི་ཕུངབ ཨྐྱ་རྒན་པ མལའྱི་གབྱསཱནན།  ས་གནས་གཉིས་བཞེས། ཏེནཁདཔ་ཿཤདེ མཟད། ུསལྱེཆུ་མབཅས་བདོ། དཔེ་ན བྷ 
ས། བལམེ་ཤཱཁྱ་ཌྷེ མེ་ཤཱཀྱ་ཌྷེབས་ཕན་ ས་བའི པགམེདི་སྐུ། ངེ བ། །དགུདཡོ་བདུན་ ་ཅུ་ ཅུ པ་བོ གླིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གདུང་རེལ་བུར་གསེར་འབུམ་ཁ ° 
བཞུགས། ཐུགས་སུས་ཀླརཔ་མཐེདབ་དེན་ལྡནྱརལ་དབང་རྗེ། ཅེསྔརེབ་བ་ད་ོ མ་ཐང ཀཿ གབ་ཞམ་མཁའ་པེ་འ །ཡེ་ཤེས་འབུམ ཤུན 
དགའ་འཐུམ། རྟེགས་ལྔནགྲགས་བརྒྱལ་མཚན། རྟོག གསྣ་ལཤབདབཟང། | རྱདཔའདོན་འྲག་སལཔོ། སྒྲབ་ཆེ་ན།ནདགའ་དེན་ཡེད། ཧྭགས་པེ་ཡུལ་རྨབ། མུཝ་་ཾ བ་ 














སེགས་བཟེནཾགས་ སུས་ཐམས་ཅད་མྱའེན། དགུལོ་ིགུ་དུགགི བན་དེའི་གཟུགས་སྲུ་གཱལ་ནས་དངོསྲ་གུམཇལ། ཁྱབངགི་ཤོག་དྲིལ་གཞང་། ྣ 

ཿ མངོདུ། ག སེལོ་འདེནྫེསྱ་ཉིལབས་མ་ ངར རེབ ས་ཨ ནྲ ལ་འོ ུ་ངས་སམཇལ། ཁྱབ །ཤས་ངིལགཏུང། ཡོ ྣ 

ྣ དི གསབ་ཡ་འཅུདྲནསགདགབ་སོ། ནས སྣ་འིངས་ འི་ག སག རྱགཏུ་མར་མེ་བསྣམས་ནས། ། ཟམ་པྭ་ཟ་ པྲ 

བཀ ཨོརབགས་སྤུལ་ཡིནཤམར་མེམ་ཞིབར་ཤོགཅིག ཟེགབ་ཡིན་ནའརི འཤོགཅིགྱངས་ཞསྣ་ཅུབ་འོཔད། མད་མའརས་ཞིང་མཛོ་ནང། ནངས ཅི 

སྟེནབ ན་བཞི་གསེར་ སྲུམ་ཁྱིད་གད་པཅ ཐིདཔ་ཁ་སྦའ་ རྫས་ཁྱིབཀངབ་ཅིག ལ་ཆའི་འབི་འབི་ཅཾ རྣམས ་གདན་དྲངས། མཆོན་ད་པྨཱིདུ་གགས། ། མདྱུམ་ཐངས་པག་ | 
ཞས། ཐོས།ཏེར་མཛོ། གོསེ་རྒགི་སྒེམ རྙལྟགབིསྐུཅིགན། སྐུ་ནུ་ུང་དི་མོཅནནས་དགངས་པླ་བ་མེདྱཀི་ཞོགསེ་རགྲསམ་གདནངངས། བུམ་ཐང་སྨད་ 








༄༅། །ཉྱིསེངགེ་གནམ་རྗོང་ཐགནས་རྟ་མགྲི' དབའབ་གཅིག་པ་དང་། བམ་ཟེའྲི་ཤའ་ལ་ཝ་གདན་དངས། སྒུ་ཊུ་ཡུང་ཁམ་ཡུགནས་སྟེན་བའི་ ལི་དཀའ་་་ 

ཧཱུཾཿ ལས་ཐུབ་བགུཅིགསན ནེ མངས་བགྱ་བི་ལགྲ་གཞས་དགྲ་མབ་ཨེནང་གུརྒྱསིཆས་གདུན་ 

ཙཿ དྲུདས། ཆེསའ ལ་ཁངགི་ིགག ས་ཐེབས་གནང་གི་སྙན་གཡས་པའི འདེབས་ནས་གསེ་རབོངྱ་ཆུབ་ཡོདགསུངས་པ་གདན་དངས། དུམྲ་བང་ དྱཀླི་བག་ " 
༩ 


ཤྱོགཞས། སྟེན་ བོད 













སུ་མི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་གཅིགདང་། བླ་མ་དྲག་བོདཔའྭབེ་གཅིག་པའི་”སྐེ་རགདནདྲདས། །བངནས་ཤེ་ལྱ་ཊི་ཚ་ཚདཀར་སྔོནགཉིས 
ཀཾ ཨྤོ་རན་ཡབཡུམྱཀ་བུངས་མཱས་དཀའ་དམརྱ་གི་བཀངབ་གདནདངས། མཁའའིའི་མགུལ་བ་འངརུས་ཝཱལ་འདབནས་བླང་སམྦ་ཐུའི་གུཤཾ་ཅིག་གདནདངས། བུམ་ཐང་ཅྲི་ཡུང་ 
གྱི་ནབ། ལྷབགྱ་བབའི་བགནས་བཀའ་བྱཧད་ཡངགས་ཐུགས་ཀྱེ་མེ་ལོངགདནངངས། ཐརབྱ་གིངྱ་བབཤར་མཚམས་ཉི་སེངགྲེ་བགནས་མྔ་གོས་བྱེམ་ལསྱབས་བའྲིདག 












ཐའ པིས གདང གཡོགནམ་ས་གདནངངས། མས བདས ཛ་ པགས་བབཆོསདགཔཡངགས གླབ་མེེ་ད་གདནདངས། ལྷོཟག་སཱཿ 
གའིགཏོང་བ་ ཤི་ཁནྲ་ནསླབ་མནོན་ ེིབ་ཟམ་པ། ཏུགུས་གཅིས། ། པདྨགགུ་ཊུའི་སྐུ་ཤཉི སོཾ ཁི རྒྱལ 
ཆཊྱའི་སྲེ་པའི་ གསབ ` ཝྲོམ་གཏེར་སྲངམེད་དུ་མཆད་དེ་ཏ་ ཡུག་སའ ཐན མཆ 
བྲག ཡངྒསནམ་ གཱ གཡས་པ ༈མགྲིནཡུརཔ་སེགས་ཡངགསང་” སེད རྫ བསགས་ནས 
དམར་དོབན་ དབནསྱ་ཕག་ནོརམ་བོའི་ཆེ ཅསའགཱའགདན་དྲངས ཐསིི༽ གསང འདག བངས ར་པ གདན་དྲངས གཉི་ག ི་ོ ལ་འ 
ཏིགང་དམས་གངཔཞསི་ི་བམ་ི་དཀའད དབུ་ཐེར་ཞལ་སྱེར་ཤེག་སྒི་ལ་ཉེརཝྔ། ལྷམྱིག་ཨུཨུ་ཁད་མར། གཟིམཆོང། ་ 









494 








༢༡༩ 


༄༅། དཔཔདདཔཔི་ལནཚར། དངུལ་དཀར་ཆཏགསལ་མེ་ལངོ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནྱྱའིའིང་སེལ། ཨྱོ་རནྱགི་ཆོས་གས་གསེར་གྱིཧ་དྲི་ཅན། མཚ 
༡རྒྱལ་གྱི་ཟབདོར་སྲུབས་མེད། ཐུངསེ་མསདཀའདམར་ནཱ་མས་གདན་ངས། དེནས་ཁམསཔ་ཕུ་ཤི་གནས་གྲེའ། སྟེང་ཤོངཐུག་པ ས། གནས་ཡིག་གདནྲ་དངས། 
@ ཕ་བེདགཡུ་སྦོཡཞས་ཁྲེམགཏེར་མཛད། བུམ་ཐངའི་མེ་ཉནནས་བྲགསྲ གེའི ག་འབའཁྲིན་བག་ཡས་བཤསྦ ན་མཐོང ཞཌྫན་བུགང་བགཅག་གདག་དས། 
༡ བསམཡས།ཀདཔབས་ཞིགགསེས་མཛདཔའིའབགནས་ལ་ལབས། བདུཿཅི་འྱཁི་ལབའི་མཆནཁུངནས་མནངོག་ ྲི་ཡ་འགའུ་དངྱབཾངྱཆུབ་ཆེན་ ཏབཀུང་ ཅཱ 
ཚི མནོལ་མཚམ་ནས། དྲགཔམཐིངགུའི ེའདད།སླདདུ་ཨུྲ་དགདདངཆེ་ས་སན་ན། ད་ལ་ད ཨ་ྱརད་ལ་ུསཞིཆུདདཱམབི་ཚུ་ 
བསྙན། ཤེལ་ལཝུངགཞི་འཕབ་མཛད། སྦྲལལོཙོར་ཟླད་ འཾ ས་གསུམ་གྱིསྔ་དྲོམྐདྲང་པེརབསྲག ཞབས་དཀྱིལ་དཀུང་མཇདནས་ འམཆརྱ་བརྟགས་དྲུ་ས་དང་བཿ 















ཌཱ བྱིངས་སུ་ཐྦིམ་མོ། །དྡེརཊ ས་བསམ ཞུནས 


བ་ཡེདྲནའད། ཨཱ་གསུང་ཞིང་བཀའ་ལུངགནང་ སྒུ་རྟེནདདུལ་འཐུམ་ཤིག 










འགཤེགས། སེམས་ཅནྱ་ཧིདོན་ ཅདོན་ལ་བཞུགས་པའ་ཞུ་ཞུས་པས། དེའི་ཆོན་ 
ཤ་ཤིགའྲན་ཡདུ ལ་ྱོརདཔའི་ཚད་པ་ མདུབཤུགས། གསེར་བངས་ྱི་ཨྩོ་ཆ། ཏཱ 
ཨཱ ཅིག་དང་། མགང ཤུ །བཀའ་དརྱད་གཙོ་བདགཿ ཁི་ཟྲིས་སྐུ་དགུ། ནད་སེ་ཆོས་མ་ཛདྱ་ཀྱིས་བཞེངས་བའི་དོདམ་མཇདདོ། དཡངཕུང་་ 
གཞགས ངལས ། ཟས་མམསའ གསག སགཞལབའི་ལྷེཊ ལྷཆུམཚམས། མས། །ེནཨུ་ཡུ་ཐངཞེསྭ་བ ཨྱཡུ༧གྱི་དབུས། ༥༥ སྤྱར་འདྲ་བ་འི་བུ། ། 
འུངཕུ་ཊུབབྱ བྱངམུཆཾམས་སུ་བསྟན་པ་ལ། མདོདཆུའྱིས་མདུད་འ། །དབེནགནས་སྱ་ཡོགས་གདུགས་ ཀྱི་ཤམ་བུར་མཆུངས། །སྤང་དང་ཞགས་མདོ་བག་ཇི་ དབུས།། 
ཉེམཊུབའདྲ་བའི་ལུངཤགཏུ། ཤདོ་བབམཤག། ། །ལྕགས་ཁམས་རྟ་སྦྲ་ལ་བླ་གཅིག །པྨའེ་མིངན་ཅིགཏུ་འཁྲུངས། ། 
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བོངཆད་སྟེམས་ལཤཁདམར། །སྲུ་ཡུས 





) 


སྣུབཞུཊ་ཊིའ དིག །ཆོས་དང་ཆོས་ཨིན ློགས་དབེད། ོ་ 


༄༅། ། ཅིང་ཨཚནམས་སྦས སྔཆུཁ་ཡཨ་ཡི་མཆན། 
༡༢ིངབསེལ་སྲན་རྡོག་ཙུཨུ། ཀ་ སིད ཅིག ཀྣབཏ་ནད་ཆོའི ྱིག་ ཅོོ 
བག འའ ་ 





2 
༧3 
ཙཱ 
ཀླ 
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ཟསསུནབོས་ཇོབ། །དབདདང་ཆོས་འབྲེལ་ཐེབ་ ཤྱ མལ །སཛནས་ལབོ། ། ། །གང་ཞིགབསྐུའ་པ་བཏབཔ་ཡིས། །དེ་ཡདའཁོའབ་མཐུའ་ཅན ད་ཅི །དད 

སི རྩ: །ཟསུ་ཱགྲབབས་བབོབ་ཅེག །སྲུ་ཡི་བ བི 

ཞས། །གུ་ཆད་ཅིག གས་ཅགི་བཆདབེད གདུ རུ 

ཡུ ས་པའི་ཏགས། །གསུང གོ མེ ི་ ཅས སྱ ། །གསང་མགསྱ་ནུདྱའི་ཏེན ། 
ཐུགསཀྱིའགྲེ་ ཀངདང་དབུས་ལྱ་བེད། ག་གགངཔའ་ ཱ་འབྲེལ་པའི་རྟེནའབྲེལཁགྱིག 


ེསེབ་ཞིག་ཅན་ཅི །ཆགསྣན་ངམཐོཞེན་བསམ ར་བ 2 དོན་རྫོགས། ཁི་ྟགས། ། །མོཏན་འགྭ། ` 



























ཞགས་བདུའ 
ཁྲི་ཐག་ག 


གས་པ་དལ་བྱངིས། །དམཉམས་ཉིག་དངྱ་པགྱརྡ་འབྲེལ། ། 
། །ཇཾ།པདྭགྱ་ཕཱགྱ་ཆབྱཅུ་དང་ཞཾ། གཊ་མགཉིས་དཔི་གདན་ཆུངོ། སེ་ི་གྱར་ཅིག །དྱེ་ཐུངགཔབསམ 














འབན་སེགསྲ་གདས་ལས་འདས་བྱརོནན། །དེ་ལསྦྱ་ཧོནཔའི་གདམས་པ་ནི། ཞོྱབྱར་མཚོསགསྱ་ཀྱི་ནུད་པ་ཆོས་སྙུ་སྣངབམཐའ་ཡས། ལོངས་སུཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ། ཐེདྲབྲེངའིག 
ལྔ། གུནུ་པདྨ་འཇྱུདགནས། ནི ལས ཕལ ས་འཛིནབླདགིབ། ཕ་རྒོད་ གསི གཞབས བྱ་བས་གནང་ཞངེ། དགངས་བཞུདདསས་ བོགས སེ 
ཆས་པལ་རགྱིནུདཔ། ཆོས་སུ་ཀུནཏ ཏུ་བཟདཔོ། ལེངས་སྲུ་རྡོར་སེ མས་དཔའ། སྐུ ཤགའག།ད། ཟིག རིག་འཛིནྲཤི་ སིདཏ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ངགནས། མཁའ་འགྲེ ལི་ལི ' 
སྔགས་འཆུདབླདྷགིདབ། ཉེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྩའེནཔ། པ། དས་དགཡས། ནང་ཞིང། རེནིགཉིསྤུལསྐུ་ཟླ་བགྲགས་བ་ཁསྭརྒུདེབ་ཡང་ཡོད ད་ལྟ ས་ཅན་སའདིག  ་ 
ཕབ་རོ་ནི། ༣ བལུ་བེ་མཆོདཏེྱབནུད་ཁ་ཤེར་མན་ཆདནས། རྒྱ་མཆེད་རྟེན་ཀུ་ཡནཆད། ཁམས་ཀོང་ དདམས་གཅང་། མངའའགས་ ཟམས་ཅ ལ་ད ཡེ 

གཏེའ་ ཀརྨ་གླིད་བནི། འཁྲུདས་ ཡུལཀངབ་ཡིནགས་་སྱཉམཐབ་འམ། ཟཧོརྒ་རྒལ་བགྱཅཱག་ལགའཛི་ ནགྱིརྣམ་སྤྲུལ། རྒྱན་གླིབནི འཁངསཡུྲ་ཆན 











པྲ ཞས་མྩོནན་ནམ་ཐར་པྨད་བཀའི་ཐངཡིགའིགས་ཨི་གཅིགཔ་མངྐདུགདན་དྲངས དྭགས་བོའི་ཝྦས་ཡུལནས། བཀའ་འདུས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱམཚོགདན་དྲངས། སྲས་ དང་། མོབ 
རྒྱུདཀྱ་ཟབ་ཆོས་རྒྱཆེར་སྤེལ་ལོ། 'ཡོངས་སུགྲགས་པའི་མཚནམཆེ་གཝྔནམགེན་ལོའམ། གསངམ་ཆན་པྱདྨ་རྒྱལ་བརྔགགས། གཏེཧྭཧེཾཧྱཧྱི་རྱལ་པོ་མདྭས་གསྭཱ་གིང 
ཧི། ཐགསྡརེཡསླམཱལ་བམ་གཏོགས་ལས་དང་མེན་ལམྱི་མེ་བིལནམྱ་ཆུང ཤུནཏུབཟངབོ་མ་ཁྱ་ལུཕ་པའི་དགངས་པ། ཟེགའིསངསྦྱ་ཆས་སེུའཁེར་གཉིས་སུ་ས 
ཆེདཔ། སྱ་ཆུསཊི་ཉེ་གནས་གུནདགའ་གོ། རྒྱ་གའན་པཆེིཤུ་་ཝའས་སྦུལ་ཤུས། ཆབ་ེདོད་དགེ་མོད་སུའ་ན། བདོསལ་འདི་ཐེན་མིས་མྲ་ནང་། པིདློ ` 


༢ལསསས་བའྲི་གུབྲ་ེབ་བཅ་གསུམ། སཔསྤྱ་རཱསྨ་བཱ་མ་ལ་སཀས་བའི་གཏད་སྟེན་སྩེབགུ། རྔོརྔ་གླིངབ་ལ་སེགསཔ་གླིངབ ཞིའི་མཐན་མཆོགགི་ “ སྦྲལ་སླུར་བྱནཔ་ 


དོ ར་ག ཨགབགཁདྱ་ཧས་བུ།ཟ་གོབགནས་ཀབརདདངཟདགཔ་སགས་གདན་དཔས། ཆྲུཿ 


ཇེ 


ཏཾ 


༼ སསམ 











འཁྲུངས་ཡུལབནཔ་ནྣམས། གྲེདའཚོང་ཡུང་། ཡུབསུམ་དརྱ་ཆུལཔོ། པ། ཨུམབུམཆུད་རྒྱ༔གྱི་སུས་སུ་ འྭ་ས། དགུང་ལེཐཧཱ་གསུམ་ དས་སུ་ཨཾ་ཆྒན་ཡབ་ཡུམ་དང་མ་ཇལ། སྣེོ་ 
བདགནབའི་ དགནཔའགོ་མནས་བག་སོ་མཛོང དྲགྱིསྐུ་ཁི་ ་ཡསྲ་གུབ་བྱ་ཆ་མཐེགངཔ་དང་། གུ་ འི་དབུ་སྭ་བུངསེམས་ད འདམན། དས ཨ་ཅནམབཨུམ་དོ་མཇལ། ཆི། 
མདབ་དདབཅས་པ་གདནྲདངུས། ས་ཡེ་ཤེས་དབངཔོའི་སྐྱི་བ་མཁསྲ་གུབབསདནམས་ཆེས་སྒྱེང ཡུང་བསྙན་ཞིད་ཞབས་ བ་མཛུད། དཀན་ཆེན་ུནད གུགས་པས་ཡུངབྲས སུནདཱ་ཨ 
དདབཅས་ཏེ། སྨྲུལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པ་དང་མཇལ། དབདབན། ལུངབསྟན། བཀའ་གཏུད།ཊ རྒྱལ་ཚབ བཏུ་བཀོཿ དུ། བསྟན་པའི་ ནིལ་ཡག་ནད་སེ་ ཀེབ 
ཐང་རྒྱལཔེ་སེགིས་ཆེདགུཐམས ་ཅདྱཀིཞབསནས་ཧེགཱ་ནད གདནྲདངས། །བརྱད་འཛིནྱིཞལ་སྨེབནི། ལེ རྩེ་ལོ་ཆེསཀྱི་རྒྱལ་ རབ ཆེས་རྗེ་ཀ་བ་ཅན་པ། རེ ས་ཆས མཛུད། 
ཆོས་རཆེམཆོགཔ། རྗེསནཾབ། ལྷེབསྣཚོགས་རབྲོ། དགེ་སཱངོ་ཆོས་སིང་། དགེེ་མོང་འྲི་གུངཔ། གཙབཏགགལ་ ལ་སཾགས་པ་ཐྲདས་ལས་འདས་ དྲ 




















༄༅། །མངྡཆལནི།མཞིགསནས་སེདོན་བ་ེག །གཏམམེཅའབད་ཞུཉི་མཆོ། ལས་ནསསེབམཁན་ཟེནོསོ་ིགུམཇདད།ཉོ་ོལབློད། 
ཱཔ་ད་མནནཔ་མཛད། དགུན། དགུ་དངཔེལ་འཇུག་ལྡིག ཟླེག་འཁྱུགས། སེརད་བབས། ཇོབོ་ཆབྱའ་གདནམི་འདེནབའི་བྷ་ཅུན་བཞུགས་ཐུལ། ཨོ་ཿྱི་གསར་སྣུཟོགས་གསུམཊིཆ 
@ བཞེདས། སྦས་ཡུལ་མཁནཔ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒེ་བྱུཾ། ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་ཁྲིནངཡར་ལྷ་ཁང་རྩིགས། དེར་གདན་འདེན་རྩིས་ལ། ན་ཐ་གདུན་དང་པས། གའབྲེལ་འཆུགས། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ ཅུསོ་ལྔའི་སྟེངས་སུ་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཅཞ་གྱི་གསོདནམས་ལ་མ་ཤོངབའདདུད་སྤྲལ་རྣམསཀྱི་བསུམ་པ་ཡེ་སུ་རྫོགས་ཁྱི་འདུ) ཡེས་ལྟརྣ་ཟུབའ་ཆས་བཅུགསུམསདང། ལ་ཆེན 
གྱིའབགནས་སྙུགེནརྣམས་མཛདཊས། ཞམ་ཕྱེདབྱི་་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐའི་ཀློངདུསྡས་ནས་ྱྱིན་བརླབས་བླ་མའི་འཕོབམ་ཛོདདེ། ཟངས་མདོག་དཔལ་འའགནས 
སུ་ནིག་འཛིན་ུ་གལ་ལྱ་བོནནས་འབུངབའི་སགཡོས་དང། སྒྲ་དད་། འོདདང། མེ་ཏོགགིཆརསེགས་ངོམཆརྩ་གཏགས་བས་མགྱིས་མེ་ཁུབ་ཅིདྷབས་ཨི་ལྕའུདཔ་བྟས་ནནས། སླར་ཡང 
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ད _ བསམ་ཞིངཐྦུགས་རྗེའ་སྱ་སྨུལ་བྱོནོ། །དེ་ལསྦྱརོནཔའི་གདམས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བདག་གི་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲུབ་སྐྱེ་ཁདུན་སེགས་ྱི་སྒྲབ་བ་དང་དབང་ཁྲིདཀྱི་སླེབོམ་སྐྱེདབཐྦམས 
དཝ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་དྲིནནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཔའོ །གུའུདྲི་མེདཀུནདགའ་ནིསྨོཐ་དཔེནསཔཨརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། ཇོདྱསནདས་གཟིགས་ཀྱི་ྣ 
ལྕལགབཞིབར་འཐུངས་བ་ལ། ཡབཡུམ་གངབྷ་ནམས་ཀྱིབལས་དན་དུ་མཐོདནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིབསེདནམས་ལ་མ་ཤོངཔ་ནདཀོངས་སོ། །དེད་ཆེས་གྱུཡི་ཁངདམརདུ་ཡབབཀ་ 

'ལུན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་འཇོམཱཔསྷི ཀྱིསྲས་སུ་འཁྲུངས། དད་པོ་ཡུམ་ལ་ལས་པའི་དུས་སུའང་། སྤྱན་རྟགས་ཉམས་ཀྱི་སྣངབ་ངོམཚ རྒགྱི་རྟགསམདད་བུང་སྟེ། ཁྱདཔརཉི་མ་ཟླ་བ་དགུ་ 
ཁྲིགས་སུབརྩགསཔ། ཉི་མ་ལྷོནུབཀྱི་ཕྱོགསནས་ཤདབ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅནབསམཁྱིས་ཨི་ཁྱཐབ་ཉམས་སྙང་ལ་བྱུང་ངོ་། ཡུམགྱིདགོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ 

།ོགརྒལབསེེྱསི་ཆོའཐུལ་ཡིན་མཉམ་པ་ཡང་ཐུང་ངོ། །ངོམཆརྱ་སྱི་ལས་མངདུ་ཐུང་པ་ཡུམྱིས་ཊང་ལོ་མ་དྲུ་གསང་ ་ངོ་། །དགུངཔོ་བྒྱདམ་ལེནྱིབའདུ་སླས་པའི་ཆུལདུ་ཊཞུ། 
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༄༅། ཞ།ཞས་གཞེན་ནུའི་སྦྱོདཔཱ་སྐྱངས་ཏེ། བཅུགཅིག་ལ་དབངདང་ཉམས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཡང་མང་དུ་སྙད། བཅུགསུམ་ལ་དུསགསུམགྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཤར། བཅུ 
ཧཱཾཿདུག་ལ་འགྲོ་དོན་སྤྲེལ་བའི་ཡུང་མང་ནུ་བསྟན། བཅུདགུ་ལ་ཕྲིནལས་དང་སྙནཔའི་བདན་ཕྱེགས་བཅུར་ཁྱབ་པོ།, །ཐུདགུ་མཉཆད་འགྲོདོལ་དགོངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམགྱི་ཞབས་ཏོག་་ 
ཛད། དབུས་ཀིདོདཀྱི་ལ་ལུངནག སསུ་བྱེན ཆསྔ་རེམཁས་གུབཔ་ལདབྱུས་བཅད། བདམཛདགས་ཆོིའ་གགཟངགིཞམསཏོགསིཀོངདོལ། ཀིསེ་བཞིས་ཝིིང་་ 
༥ཁར་གདནྲ་ངངས། ཟངས་མདག་དཔལ་འིན་ེབས། ཨྩོརྒ་རཡབ་ཡུམ་དང་མཇལ། བདིམཆོགལཱ་དགུའ་ བངབཞི་ཡོངསྲ་སུ་ཚོགས་པར་གཞང་། གསང་མཆནགྲུ་རུ་ཨ་ནན་ལྟ། ཧ 
ཏགས་ཤོག་སེརྱཀྱི་ལགྲའིད་དང་གཏདྱསི་ཁྱབང་ཡང་བྱང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡེད་པའི། བསའི་སྒོམཐུགཙིག་གནང་། སྔེནགྱི་སྒྲབ་ཆེན་བུདྡ་ཛྙཱནའི་སྐྱེ་མཐར་ལུང་བསྟན། དནས་མཁའ 
གོམརྣམས་ཀྤཱིལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེབས།། མནལ་སད་ཉ་ནབསེའི་སྒོམ་བུ་ཤེགསེར་གྱིབ།ངབ་དབུ་ཝས་མགོར་འཇུག་བགེ་ཟིགས་ནས། ཐུགསརེ་ཆནོའི་ཡེཤས་འདོ་ཤོགགི 


་ 


༦ 





3 ཌེ 


| །བ་གནབསམ་པམམ་ཅི་གྱའསགདན་ས།བྱོ་དོནམམཁའི་མཐབ་དངམཉམ་ ཨོ 
མཆཾནདུང་དབྱ་ཐདྱྱི་རུན་བརྩ་འནན། འཐེ བོན ཊིཿསསུ་ཐྲིམ 
། །དིངས་གིབྡཐུགས་ཇེ་ཆན་ ཡི་དམ ིིདགངས་བཅོས གསོ 


གཏེརདུབཞུ་ ཤིངགདནདྲངས་ཆུལ་ནི། གོ ཀྷི་མོབདབོན་སངས་ རྒྱསགསངབའི་གཏེར་འཇྱུང བས་སུ་བསྟན་ཡོདཅིང་། དེ དེར་མ་འཐུས་པ་བམས་ཆོས་ལ་ 
འཕ གོས་མེདྱའི་གཏེརདུསས་ པ། མཐའ་བདུག་ བས་དནསིནནས་ གདཉངས་བདང་། བོད་ཡུལ་འདིད་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོངབཙན་སྒམ་ཕོའི་དུས་རུ་ལེ་ཙ ཟས 
སྭཾང་བླདདཀར་བེའི་མདོ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། བྲམ་ཟེ་གཟུངཿསྱྱི་མདོ། གསེ་རའོད་དམཔའི་མདོ། ནམ་མཁའ་མངོདྱི་མདྒོ་ནམས 


མས་དག 'སྐེར་ལ། 


ཉོ རནྡའི་མེད་ུནདགའ་ཞེས་དྭབ་ལ་གཙུག་ཏོརདང་ཞབས་ལ་འཁོར་ཁོས་སྦས་བ་“ 

འི དཔིལ ། གྱངམེ་ལ་བའ་བས་སུས་ད་སར་ཐལ་ཅོམ་་ཿམུཧོན 

འར མར་མ་ཟདམདོཝགས་ཀྱིབཀའ་ བ་ནབ་ཅོས་བམས་ཅད་ ¡ི 
་ཞངནས་ 


















ྣཿབདཔཝ་རྩེགསྱི་བསྒྱུར་ཅིད་ཞུས་ཏེ་བསྟན་ལ་ཕང ་པ་བཀའ་ཚོམས་ལས་བཤདདོ། །ནང་གཟུངསཀྱི་བསོར་ལ། དོན་ཡོད་ཞག་པའི་གཟུངས། ཇུག་སྟོང་མྱནསྟེང་གིགཟུངས་་ 
@ཾ སོགས་རྱལ་བྷོལྷ་བ་མས་གཏར་ནས་གདནྲངངས་ཏེ་འགྲོདོན་མཛདདོ། །གསངབ་མནངག་གིབསྐོརོཕྱི་རྱལ་བྲོ་ལུགས། ཞད་ནེར་བུ་ལུགས། གསངབཞལབ་ཆེམསྱིལ་གས་རྣམས 
@ མངའ་བདག་མྨཁོདང། ཀུ་དུ་སངས་རྒྱས་གླིངཔས་གཏེའ་ནས་སྒྱན་དྲངས་ཤིང་བགྲོདོནམཛད་དེ། མཛོདཔ་བཀའ་ཆེམསྱའི་བསོན། སྐེ་ཆང་དྲུམས་པ། རྩི་གོམ་དུང་། པཊཆེན་ཤྭ༠ དྷ 
ˆ" ༠---གཏེར་ནས་སྩནདྲངས་པ་ནི བཀའ་ཆེམས་མཐོ་མཐིངམ་དང་།གབ་པ་སྔོན་བུང་དང་། གསེརརྱི་སྣགྲི་དང་། ཀཀོམརམས་ཡེ་ནཅིངའྲགྲོ་དོན་ད་མེལ་ལེ། བཀའ་ཆེམས་ 
ཧི ---༡༠ཤེགྲདིལ་མའི་ ་སྐེར་རྣམསནི། ཇོབྫརྫ་དབལ་ལྔན་ཨཏི་་ལྷ་སརབྱེནདུས་དམར་ལྩགསཊི་སོངུ་སྱནའས་གཟིགས་ཉིསྣ་ངབ་ཤར། འཁྲུལ་སྣངདུ་ལྷས་སྒྱོནམ་འགྲག 


༄༅།། ལསག མཐདབདོ་ཐིརོ་བམ་ིན་གདནྲདཔས་པ།ཧ་ོའི་གོགའགགའད གྱིམ ལོབ 





བའི་་དུམནཅིགགིཕུངབསནཏེ། ཇོས་སའིས་མཛད། དགེབཤེས་ 


ཁཾ 





ཏོ །རྗེབཱཙུནནཱ་རོབའེ་གདམས་བ་མའ་ 
པར 


གོ 





རྤཐོམས་བམརདུག །༢ས་ཆུང་རོ་ཇྗེ་གགསཔས་ གམཁར་ཆུརགཏེར་དྲ་ཝ གཅོང་པྒྱར་ ་ར་སྦྱཀི་གཏེར་ 
ད ིད་མིདཞིནགའུ། གས་པས ོང མ་བ སིང འ 


ད 


ཁ; ལ་འབེརབས་འབྱོར་ཐོགས་ཏེ་ཀབ་བུམ་བཅནྱྱགིའགནས་གཏེར་སེོནཔ་ལ། བའི་བཀའ་ཆེ་མས་ཤོགྲི་བམ། 
འིབཀའ་ཅེམསྣ་ཟབ་འདོད་འཇོན མས་མེད དགེབཤས་ནས་འབིརཔས་བྱོ ཁོགསཏཀབྱམབཿན་གོནཞས་ གནད ས་ཆོག རལ གྲིམ། 
ཅན\ སྦྲལ་མགོ་ཅན། སྫེལ་མགོཅན། སེངམགོཅནད་ ས་བ། བླམ་ཞངདང་། ཇོབྷས་ནདཀོནམ་ཆེགྲོ་གགས་སེགས་ཀྱིག་ནུའེ་ཙོམ་གཏརནས་སྟོན། 
སས་བ རྒུནཆོས་གྱིདབང་ཕྱུག་ འགས་མུན་དངས།ཏེ། ཆཱོསདུགསས་མཁརམ་ཞེས་འགོདོན་ དརྱ་ཧས་སུ་ ཊེ 
ས་བ་འགྲེ་མགོན་ ངས་ཤིང 






ལལ་ཆེའནདྲ་དུངབ 


ས་སྙན་དྲངས་ཤིང་ 
མི་དང་མི 











༄༅། །སྒྱུནངུངས་ཤིང་། སྒྲུབརྒྱུདང ནཔའྱ་སོནམེར གར་ཏོ། །ཀླརཔབ་དངྱོདངརྡོརེབ་དོམ་ཆོངརོང་དང་། དཀའཔོབཟངས་སེགོས་སྦྲབགནས་དུ་མའི་གཏེར་གླ 
༄༅ཛྱེ་ཞིང་ ཐབའི་ིགམངའརམཛ་༽་ ཡམ ་ གསས་བཅདངེ་སྦས་བྱ། །སྙེན་སྲུགསུམབསྟནཔའི་ཆོས་སྒེནྣམས། སྭ་མབ་གནསདུམགཏེླག་ 
« གཏེརདྲུས། །དུསཞིས་རྟགས་གནམ་ཏྟགས་ལབལ་རྟེན། །སྨོན་ལམ་དབངབ་ནྡུན་ལྔན་བའི་གཏིར་ནས་སྟེན། །མཆོག་སྤལ་འིག་འཛིན་གྲངས་ལས་འདས་ཚུརཀྱང་། །གཏེག་བ་ 
4 གོབགོཀུན་བཟང་ཡབ་བུམགཉིས། །དཀྱིལ་འཁོརགཙོའོརྲི་མེདཊཾགས་ལྗས་མཚན། །གླིང་བ་བརྒྱད་ཞི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ± ཧཱ 









གཏེའཕན་སྟེངནི་སལབཟངསངས་རྒྱས་སྙོང་། །ཐམས་ཅད་རིགའུངིན་པྨའི་རྣམ་སྦྲལདེ། །སུ་གསུངཐུགས་ཡེནའཕྲིན་ལསབསམ་མི་ཁྱབ། །སཇཱས་རྒྱས་བསྟནཔའི་མཛ ཐོ 
ཏེར་ལྔ་ཐུག །ཅེསཔ་བརྡ་སྱི་མུ་ཆེགག །ས་སརྒྱསབསྟནཔའི་ཆེས་བྱུ དྲིལནནེའབུའྲི་ཝེངབ་ལས་གཏེའའྱབུཌགཏེར་འབས་གཏེའ་སྟེནགྱི་རྣམ་ཐར་ཚོམས་ཏེ་བཅུགསུམཔ ང། ྣ 


༡5) ག་ཁ ༡་ལྡངཀའ༩སས་བསསསཔ་འད་མཐར་ལས༦བ་བསངས་འབབ་པར་ལས༧༅¦་མས་མཆམས་¦ར་པས་འཔབ¦༧པལབམས་བཆམངས་མས་བཁམ་སསམས།འ - -¬---༨~---- --- ~-----¬༤-----༡ .~--~-- 





ཁྲབ ༨ ༦2༤༤ 





ནིགསར་མའངགྲི་འོདན་བཞུགས་པའྱི་རྒབོདྱཀི་པྲ་གུབ། ཤིངྟར་ཆེན་བེའི་སེལ་འཛིནཔའྱི་སྲེས་ཆེནདམ་པཐམས་ཅདྱཏི ཏདྲ་དྣ་སེ་བཅོབྱ་རུདསོགས། རྙིངམའི་མདྩོར 
དུ གས་མང ཞོབཞུག་སང་ རུའད བྲབ འུ འདིན སསཅིནདམཔ་བཟས་ཅདང ཅིགགྐི། དམེགས ཉའིམདྩོགདདུབ། 
སུལ་བཅོགག་པང་་གས་བསད་འྡི། ་ཉད་གས་ལང་གེསྱབིགཞུངར མཔཡངགསང་བའཇསཔ ཁོ་ཉིད། དེཉིདབརེ་མཆོག་འཁེར་ལོགགསལ་བ༨༥༢༠༥༠ 
འཆད་དོཞེས་བ་བཞེདཔ་ཡིནནེ། །འདིནི་བསྟུན་པ་སྔདར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཅཱབལྕེ་འཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱབས་བསྒྱུ་རནས། རྙིངམའི་་ཏཤྲྲ་སྡེབཅོ་འཆྒདཀྱི་གཙོ་བོར་ཡངའཆད་ཅིང་། བེདྱྱི་སྐེབ ེ 
དབེན་སྔ་མས་འཕྲེལ་པ་ལངམཛདཔ་འགའ་ཞིག་གནང་ངོ། །ཁྱིས་ལོ་ཙཱབ་འིན་ཆེན་ཟཟ་བབེས་འདིའིརྒྱུདདང་འཐེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ཐོགས་བའི་འགྲེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་བ་དངརྫོག 
པའིའིམ་པ་སྟེན་པའི་ཕྲ་མོ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་བ་ཡང་མཛད་བར་གནང་ངོ་། །ཡང་ལོ་ཙབ་མགོསྭ་རིངམ་ལ་ཁ་ཟེ་ན་ཁོའངགི་བྱམུརབའི་གསང་བཅེན་བྱོའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། 





༄༅། སརྡོ་རྫོས། ཨ་བ དོ་བལསབྱུརཔའི་མཁའ་འཐོ་ོལ་སགོསྭ་ུདནསའཆདད། ཝཞོགསལ་ལས་དེཁོནཉིད་ི་སོ་མྱི་ཆདལས་ལུམ། 
ཤྷཾགསེལ་པ། གསངབ་ཆེནཔོའྱོ་རྒྱུད་འདིནི། ཤེས་པ་དང་བཤདབ་སུ། བཅོམ་ལནའདྭགླུབཀའ་སྩལ་པ། བུངྱ་ཕོགས་སུ་དཔལ་རྡརའི་གཟུས་ཨོ་ཅིཾཕནྭྲ་རུམ་བ་མེི་ནབྷོཿ 

ཧཱཾ བས་བཤདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ལ ་་་' གས་ལ་བཏྱྱབེདདོ་ཞེས་པང། དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིངམ་ཁན་ཏེ་། མློངདབོན་སངས་ 
# རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནིནིགགནས་མཐའ་དགལ་མཁུས་པའི་པ;ཱཏཆེནཔ་ཡིན། ཆུབཅྱོགས་ཨོ་རྒྱནདུ་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ཆེས་མངཔེ་ཞྲུས། ཁྱདཔར་མཁའ་འགྲོསྲ་ལུངབས་ནནས་ 
2 བྱངགི' བསུང་རྡོལ་པཛྲཐིགཛལ་ཞེས་བྱབའིཐུ་མེ་ལོ་བཅུཇུག་ ནབ་དེ་ལ་ལསྐྱར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེསནསདེ་ནས་ཛ་ལེནྷར་འའྭ་ཕཱནྱཐམས་པྱ་ཐུངཔའི་ཞབས་ཞེས་བོབ་ལ་ལྭ 
པམ མངཔེ་ཐབོ། དེནས་ཡུལ་དབུསནས་ལྷོ་ཁྱོགས་དབགཚད་སུམ་བརྒྱ་མྱིན་པ་ན། ཤུལ་སྒམ་ཀེནཞེས་མློབཔོནབསྲངཔའི་ཞབས་ལབསྐྱེདབའིའིམ་བ་སྐེཐ་ཅིགགི་ཐེག་པ་རྣལ་ 
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ཨ་བྷ་ཡས་ རྡེར་འཕྲེདབརྩམས་པ་ཡང་ 'དཀྱིལ་ འཁོརྩོིགཙོབོར་སྟ་ནབས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ས། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལགས་ནི་བྗ།ིཏྲ་ཛོཏིས་ཁམས་སུབ་སུན། ལོ་ཆོན་ནིན་ཆེན། ། ཆེན་ མན ལོ་ཆན་ནིན་ཆེན། 
བཟངབས་བུར་ོ། །སྣ་ད་གྱི. ་སྨེབདཔེན་སངསརྒྱས 'གུས་ངབ་དང་། སངས སྣ སྦས་ཞིབ་གཉིས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྙེབམའོ་ །དེ། ཅང 
བྱི་མཁས་འབ་པལཆེ་བསདག སྲར རོ འ་བ སྟན་བའི་ འཕགས བདང་། ཨྤརདེ་བ་ ཀྱུའི་བྱང་ཆུབ་སེག བ་ཆེནདུ་མ"་ „ 
ཀིཿ སིི ཤེས་གཉེནྱའི ཐམ་སངསྦྱརས་ 6 











ཝི) 








༄༅། གུ་ཙུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡུངདུ་མར་བསྟན་ཞིང་གྲ་མི་དད་པ། 


༡།ཅནདུ་བེབས་ནས། རྔཾག་ལཱཙཱབཀལེགས་པའི་ཤེས་རབའཇམ་དཔལ་ཡྱིཟཱ་ལ་པ་དེས་ཞུསནས། དགེབའི་བཤེས་གཞེནཆེནཔ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབུངག 
འཇུང 


ས་གཟིགསྭ་ཅི་དབོདའི་སྐེ་ཟབསྤ་ནུས་པཆེག་ཆེས་ཉླི་གུདང་། གསངབདགགེས་སེནཅཧྱི་སྦཱལ་པ་ཁུ་སྙེནགཡུང་དྲུང་ཊརྩེན་འགྲུསྱྱིས་ཞུས་པའི་ཁུ 


དྲུག བཀའ་གདམས་ཐོར་བུདངབཅས་པ་ཞམས་ཅད་ཆིངམ་ལས་མཆེད་པ་ཡིན ངེ 


རྗེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མའ་མེ་མ ཛིད་བ ཟངགོ་ ལྔ་བརྒྱ་བའི་གཙུུཾག་གི་ཞེའ་བུ་བེད་ཁྲ 


ས་ཞེས 
ཆེད་ 


མབྲསསྱི་བངསེམས་ན་རྐབའི་འཕྲེངབ་ལས་རིབ་དི་ལན་ལས་འཕོས་པ་ཕ་ཚེས་ཏྲི་གྲུ་མུ་ད། ཀཾ 
༈ ཇེ་ོསབཱ་མབྱརདང་ལྔ་བཅུ་ཏེན་པའི་ནངནས། ཉིང་མའི་ཐུམ་ཉེན་ཚུལ་ནི། ཕ་ཆོས་ཉྱི་གུགབམ་ལེའི་དང་པེ་ལས། སངསྦཉས་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་དང་པྨ་དབ། ཆོས་རུལ། 
ཨི་བོཛཾའྕུམ་ལེགས་སྨིན་ ཅེས་དང་དེ་ཉིད་ ལས། སླེབདབོནཕྱགནརྡོརྗེ་པདྨབ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྨཱ་བོདྷཾ་ལུམ་ལེགས་སྨིན། རླུནབེྱེརྩེ་མ་ལ་བདཔ་ལ། བྱིམ ྦ 









བྷདྲ། རྩ་བའི་བླམ་མཉམ་མེདཤརྟི་བ། ཀླུ་གྲུབ་ཆེན་བདགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཅེསཔས། གེངམ་ནི་་་ཏན་ང་ཛེ་བཅབྱརདྲཀྱི་ནདནས། བྱ་ནུད་གསངབ་འདུས་པའི་བཀའ་ 
ཐ་ས ཨར རུའམ། སེམས་སྨདབཅེཅད་ཆནཔཡིཤན། །བུ་ཆསནངནས་རྒྱལབལྱདབརུག་ཅྭསབཔཞེས་བའི 
ལེའུ་ལས། བེདྱཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནམས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འབྲོ་ལ། ཇེབའཾ་ཞལནས། མཁན་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད། དགེ་སླེངབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣལ་འབྱོནགྱི་དབང་གྱུག་རྡོརྗེའི་ ༤ 
. ཐུགས་དང་ལྡན་བ། མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྡ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ག་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་བེཙོག་གི་ ལ་པའ་གུགས་ཏེ། དབལ་ཉེ་ནུ་ཀའི་བཞེད་པ་ནི་ཁེབ་ཁིན་ཡིན་པར་བ ད། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིབདཁམས་འདིའ་ལནགཞིས་གསུམ་འངསྟེ་། སྤྲུལ་པའངདེ་ལྟར་དུ་བསྙན་ནེ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སྔགས་བ་ཕལ་ཆེབ་ལ་ གྲགས་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤེས་འདོད་གྱངམེདཔས་བསྟན 
འཚྭལ་ཉེས་གསུངས། ལྷ་ཆེས་ཉམས་ལན་གྱི་རྩབ་མཞ་ག་ཛ ་ལེ་ཆེན་པའ་དིངས་སུསེམས་སེལ་བ་ལས། འབྲོམསན་ྱིལས་རྒྱའབས་ཀི་ཆོསགསུམས་པས་ཇོགདབཀབ ྣ 
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༈ ༥༠༠ སོ་སྫ་གས་ཤཆདྲ་ནམས་ལ་བསྟན། བཆེན་བྲི་བྲམི་ ་༠་ཐལ་སེགོས་པའི། གཏུངགྱི་སབྱབིདགསངབྲག ཟོར ཐྦཨ་ 
ྣ ཤི མགཟིགས་བློགོས་ཅ ཌཱ སས སུ་ནམས་པ་བསུ། བ་ཡིག པལ ངི གཞུངགི་སྒྲབ་བྱེད་གསཔབ་གྲཐབར་ལྟེཾས། ཝེནརྱི་ལོ་པ་[་ 
: རྒྱས་གསངབ གཡིག ྱམའེཐུན་དང་མཐྦུན་པའི [ས་པས ད 'འདྲ་མ་ ་ཉེད་ དབཞིན་ནོར་བུ་འད། རྒྱུད་འདིར་འཇྲཊ།པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཡིན། སངས 
_&ཾཿ རྨ་ནིན་འཕྱོང་དྲུག་བཅདགཞུངམ་མཐེངབས།, འཕྱོང་ཇྲུག།གཞུ། ཟལུབ་མཛུད། འཚ །དྲ་མྲཞས་དདཁར་བཅ་དབནམས། ཤེས་བབཞ་ཆ་ལ་བསུནན་བའི་འྲེབ་ཡི 
ྣ རར །གས་བཅོམ་ལནལྭ་གས་གསུམས་སེ། །མའེཉིདཔ་གད་པཅུབས་གསལཔ། སཔ མ་གནང །ེོསལ་ནསས། གཟུང 
རགསྟར དའབཏུགསལབ་ཡིས། མཁན་ཆེནབཅོམ་ལྟན་རཁ་གྲི་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །སྤྱན་ཝྔར་ཞུབ། དབལ་གས་པབ སཱཔའྱརདྱྱིསདབྲངསས་འྲ་ 











ཀོཝ ། དཔེ་དེ། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལ། མི་གེ་ཝྭར་ལ་ཤིནྟཏུ་ལེགས་བྲ་ཐིས་པས། སཱ་དྲུས་བསམ་ཡསུཨུ་འོནཔས་ཡིགག་ལལ་ཨུབས། ལྟེབུ་གྲ བའི་སྟོདཞས་ཏ་ལའྱི་བདླབ་ཅིགྱ་ཉངཆད། འཇུག ་ 
དམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གདའ། འེནྱཀང་། ལྡེགུ་ཉི་ཤུར་གཉིས་པེ་ཚྫོགས་ནས་མ་འགྱུན་བའབསེཞུགཉིས་ཚེགས་ཨུ་ཉེ་བགཅིག་གདའ། དེས་ཀུངངིཿམ་ཚོགས་གྭ་འཚལ། གཉིས་པོ་དི་ལ་འབུ་ ྨ་ 
ཐྲགགྱིསནཧུད་བད་གེའམ་སྙམ་པ་གདའམ་བྱིས། འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་གྱིས་པ་འདིལའངནེདོ་བམ་མ་ཆིས་བས་དྲེ་ནམས་ཡེགས་བརའཆོས་པ་དང་། འདིགཉིསཀ༔ ས་བས་བླམཿབ། 
གཞནམ་ཆས་མའོས་ཅུསཔདང ཚགབཅདལགམིས་བནསསདེལཇི་ལུད་བགཔབཞིནབ་སབ་ལབ་མ་གི། དཞུསདམས་སེ། །ཉབབདཔལ་ལུནང 
དད དབྱེནམེད་རྒྱུད་མཆོག་འདི་ལྟ་ཊུ་དབ་གཞན། ཟད་མོའི་རྒྱད་དང་ཐེག་ཆེནརྒྱུད་ྣ་མས་དང་། མཇལནུས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བབྱེདབའ་ཤེག །ཅེས་པ་གདའ་ཞིང་། བཅོམ་ལྔནདིག་དཀྲདང་། 
བྱགདམགས འབན བཀབ་པ པལ་ཆརྗ་ིངསཁགཉདད། །མཁས་བཟུ་སྟེ ཉནབྱིི་ཆས་འྱུར་ལས། བདམས 
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༄༅། ྒ དདབརམཛདབའི་བཱཏབདོདོནོབ་མཁནབ ཀཱིཏ་ལ་བད་སདུ་ཞི་བམཆཚོ་དང་། བདྨ་འབྱུངགཞུས་དང་། སྔགས་འཆང མིཉིདང་ ། བིམ་ལ་མི། 
ཅི དྲི་མེདབཤེསགཉེནདང་། སསང་། བསམ་ལསརྱིའབགནས།་ མ་མཁན 'ཧིངཔོདང་། ྲངསིནམདག་སེབགདང། ཀམ་༣ ཀམ་ཡ་ཤི་ལ་པདྨའི 
%(ངང་ཚུ་ལ་དང་། རྒྱ་འཀྱི་སླེད་དཔེན་ུ་པ་འདད་། བ་ཞེ་ཤད་ཀརད། གམུཔཤི་ལ་མ བྲམ་ཟེ་ཨན ཞ་ཏདང་། ཀ་ལོ ཨི་པདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང། “ཛིན་མི་ 
༩༩ རྒྱལ་བའིཤེས་གཉེནདང་། སུའེཞདྲ དབངབང་རབ་ད། ཀིལ ཤིལེཞྲབའི་ཚུ་ཟིམ་སདབང དང ད་ཤ དང་། བརྙཱཾམི་ཏྲ་དང་། པཔ འེ 

གྲོ་དང་། སརྣཛཱ དེ་བཞུན་མའེན་ པུ་བུའིགྱབེད་གེ་ཆ་དང་། བསར གུལ་བའིབཤེས་གཉིན་དང་། དང ཟང ི་ཤསྟིདང་། 
བུད་ངྙཔ་ ལ་སསྤ་ཉིས་སྒྱང་དང་ ། དྷརྨ བེ སྔ ཏཾ གྲ་སས་དད་། པཱ་ཝརྨ་ཡཞསྔ་འགྱུར་ཉིང་མའེ་པདྡི ཏྤཱིཏ་ཡིན་' ་ལ་དགས་ཇོ 








སགསརམ 










བྲན་ཀཨུ་ལཀེཤཱདང་།གཉགས་ཛཱ་་ཀུ་མའདང་། སྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་བེ་དང་། ནུམོ ི་ཞེསཤོབ ེུལ་གས་གཟས 
ལྷག བགས་གཟིག་སང། 'རམངྡརེགསལ་སྣང ད། སྣ་ནམ་རྡེ རྡརཾ་བདུད་འཇོམས། རཾ བུཏི་ཛ 

་ ༢ཏིཏ། བྲནཀམུཏིཀ པ་གེརཔི་དཿ ནཱ ན་ྭཀིཏ། མིགཆེན་བོག ། གཙང་བ འན་ཆེན་ལེགསྲ་གྲུབ། ཆབ སྱིང སས པ 
ཆེན་སྟེ་ནུམ་པར་མི་རགཱཔ་དང་། ཤཱཀྱའེདདང་། ལྕེ་ཁྱིའབྲུག །ཉད་ཁམས་བ་གེརྫ་དང་། ། ཞད་རྒྱལ་ཉེན་ཉབཟང་དང་། མགེ་རོས་གྲུབ་དང་། སྟེངརྩ་ ཨདང་། 
རྨརཱ་ཤི་ལདང་ ཊུྱརལ་མཆནདང། དཔལ་རྩེགས་དཀླིཅིགདང་། རུའི ྭི་ དང ཛ་ར་ཉིཏ་དང།མྫཉ་ཤཝ་མདབ། རད་ཞེན་ཏྲ་ཤི་ལ་དང་། 


| །ཟ་ཀིཏྷམས་ནེ་ྲ་གལ་མེདཔ་འབྲེནཞིང་དཀའ་ཆགལ་འདེབསཔའྭསདདོ། ལྟོ་ཙུབའངཆོས་འབུང་དེ་ིདལས་ལྕོཊབལྔ་མབ་གོནམིསམྭ་བོའད། ཧྷ་མཀོ་དང་། ྡོརདབལདང་། ། 
པརྩིཏ་རྣམས་ཞེ་འཁྲུལ་མེདཔར་འདྲེན་ཞིད་དཀའ་ཆགཝ་འདེབསཔའསྣད་དོ། ལོ་ཙཱོ་བའངཆོས་འབྱུངདེཉིད་ལས་ལོཙཱབལ་སྔ་བ་ཁྲོནམི་ས་མཉྩོ་ཏྲདང་། དྷརྨ་ཀོ་ཤདང་། རྡོརྗེད ཇི ྣ 
སསད སེང 









ང། ང་། དཔ་མགྱི་ཆྱུནཔ་དང་། དབལ་འབྱརདང་། ཡེཤེས་སྙིངཔོད དང་། རྒྱལབ་ཤེས་འབདང ] ཤཱཀྱབཤེས་གཉེནད་ 
དཔ་ལ་དང་། དད སླས བཟདང་། སི་ ། གཞེན་ནུ་མུཏྦབདང་། ། ནམ་མཁའ་སྩེང་ གསུམ་འབྱུན་ལོ་ུ་ཡིགིད 
1 ཁ་ར ་བའདྲེན་བརྭ་ས། ཡོ །རྒིང་མའི་ལེཧཱ་བདང་པདྱིཾཏ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བ་ཙཨ་མ་གཏོགས་ཐྲམས་ཅད་རྱིམ ཞྭསསུཧཱག ྲ 
གྱི་མཚནཀྱད་མཐེབས་པའ གསར་མབྱ་ནམས་ གྱུས ཞིག འམ འདྲེན་བ ང་ད །བེདཕུལ་འདིར་མངའ་བདག ` 
སག་མ གེནིསྲག་སཡའ དསྐཤིངབྗོྱའི་མི་ལང་ཉེ། རགས་ནིམ་ིགེད་་བསྟནབ་ལྟན་ཡན་ཞིབ། ཆིང མའི་མ རས་པར་ཀྲོད་༡ཏཡིགེས་ 
འ་པ ཀཀ སནའི་ུགས་མུབཤདན་ཆོས ས་འྱབུང་ལས་པེརྣོཾགཔས ་བསྒྱུནབ་ལའང་། ། བདེནའ་བཞིའི་ཆོསྱི ཆོ བསེན་བའི་བཀའ་ལ། ཆངས་བའྲིད 


;34 


ཏཆ་མ་མི་ནབ་དབསྦདནབ་བམ་པོ་༥ ་ 
ནབྱོ་ཆལ་མཆུན 
་ 


༈ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ = ྷེ 


ཐུངས ཆེ 


དགྱས་བཏྲ་ནམ་གངས། 













ཁེནའོ། །ཡང་ཁོ་ཆེན་སྐ་༥་9་བ་དཔལ་རྩེགསཀྱྤིདུལ་བའི སྒྱད ནབ་ལ། འཐུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་དད་པེའི་ཡུང་གཞི། ཤེ་ལོཀ་ཨུམ་ཁྲི་ཉིས་སྙེངབཏུན་བརྒྱ་སྟེ། བམ་བོབརྒྱ: 
རྩ་དགུཚངམདཔལ་རྩེགསཀྱིཌཏསྨྱུནབ་དང་། ད གཾ པི་ནིཊཐབྱརདཔ། དང་ལྱ་སྱི་ལུནཔེ་དོང་། དབལ་ཆེགས་ཀྱི བྱསུར། ལི རྡོའཕངས་ 
ཞི་མདོ། དྷིབ་བཟང་སྐྱེང་དང་དེབལ་རྗེགས སྒྱུ མཆོགྱཅུ་བཏགསུ་བའི་མདོ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ཡམ་ལས་སྩངས་བའི་མོན་ སུན་བའི་ཨད། དབལ་རྩེགས་གྱི 
ཚེ་མཐའི་མདོ། ཤོལོ་ལ་ ཉིས་བྱརྒ་མྩ'་ལྔ་པ་དགེབ་ད ལ་དངདཔལ་རྩེགསསྱི་བམྨྱུར། བཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་བརུན་བཞག་བའི་ཕན ན་ཆས་ྱི་ནམྲ་གངས་ཤེ་ལོཀ་ ཏྲ 
ཅུ ཡེཤེས་སྟིདཔེ་དང་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི.རྒྱུན། ཆེདདུ་བོདཔའི་ཚོམས་བམ་བེབཞིརིན་ཆེན་མཆོག་དང་དབལ་རྩེགས། ྒྱུར། གནས་མཆོག མདོ་ལྷོ ཤུདཔལ 
གས་ཉི སྒྱུར། རྒྱལ་བོགསེར དོག་མྔཧིརྱི་སྐྱེརབ་ཐ ༣སྟནཔ། སངས་རྒྱཨུ་ཀྱི་རྟེག་བརྨོད་ཤེས་ལྡནཚྱི་མདོ། ཊུནཏུ་རྒྱུསེ ངིསཉི་ཞུས་པའི་མ ༽ ཤྱམསཔས་ཡུང་ 


















མཚངབ་དང་། ཞུབམ་ཚོགས་པབམཔོབྱཅུགཉིས་བ་དངགཉིས་ལ་གཞུདདམབ་ཟེར་རྲ། །ཅུ་བའི་ལུངདགེ་སོང་གིསེ་སེརྦ་རཔའི་ཤོལོ་ཀ་བདུན་བྱར་སེ་བམབོ་གིས་དང་། དགེ་སླེང་ 
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ིངའང་ོོ།ོ ་ོ་ྲ དགེམིདགེའིལ་ཅི་འབསབསན་པ། 
བམ་པ་གཉེས། རྭ་ཀང་ནཱ་ཡུངབསན་བའེ་བམབགཅིག །སྟག 
ཤི ཤེས་བྱའིབའལཏྱགཞབ་དང་ 


ཟླ་བསྙིངཔོས་ཐུསཔའི་མདོ། སཿཾསརྒྱས་མུཿ་པན་ལས་འདསནསབསྙནཔ་གནས་བདཔའཇིགཔ་བསྣནབའི་མདོབ 
སྣའིཊྟག་པ་བརྗོདང་བམ་པོགཉིས་ཤ0འེདཏྱིཡ་འགྱནའོ། །གཉིས་བབཀའ་བན་བཨཚ་ནཉིད་མེདཔའི་ཆོསྱྱཀི་ཀའོར་ལོ་བྷགརབའི་བཀའ་ 
བྲུགབརྒྱ་པ་བམ་པེ་བརྒྱ་སེ། ཉངཁམ་པ་གར་རྡོན། ྕ་ཁྱིའབུག ། སོག 
གསུམ་དང་ཤོ་ལ་ཀབྱར་ཁི་བྱནདྱྷསེངབམ་ལྲོདུག་ ཅུ་ཡེ་ཤེས་་་སྡེ་ལ་སེགས་པའི་འགྱུན། ཤེས་འབ་ཁྲི 
པབམ་བགཅིགདཔལ་བཅེགསཀྱེ་འགྱུར། དེལ་ཡུམདུག་ཟེརརོ། །ཤེས་དབྱི་བ་ལོ་གྱཔིནཔའབ་རལྱགྱི་ནྣམ་པར་ཞུསཔ་ཤོལ་ཉིས་སྟོང་ཆ 


ཞངཡེཤེས་མེ་ལ་སེགས་བའི་འགུར་བྱདགཡེདཔརགགསས། །ཉིིའི་ཝཱ 
འའྱགུན གཟིམས ཅགས བྱ དྭསདབབམ་བཅིའ་ཞེ། སྡུད 





ས་བ 


འབམ་བབྱྒྱ་ནད་ ཅུར 
གངྱརྲ་དུག་ :ཅུ་སྟེ་བམ་བོ་བདུནད་ 


| 
| 
། 





ལེ་ཀླདུག ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་མེའི་འགུར། ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་རོལཏཱཕིནཔ་ཝབྱར་པ་ཤོལོ་ཀ་ཝ་བྱརྷ། རྡོ་རྔ་གཙེདཔ་བམ་བོགཅིག, །རུལ་བརྒྱ་ལྔབཅུ་བཀོའུཤིཀའི་མེད། སྦོ་ཨཱིཊར་ཝ་ 
ཤྱ ལྔ འིན་ཆེའི་སེ་ཤོ་ལཀ་ཉི ས་བྱ བ་བོ བཆ ཡིགེཆུངུ། ` 
མུདཀེནམཆོགཅེགས་བ་འདུསང་བཞི་བརུ་རུ་དྲུགཔ་དང་ ཤེས་དབའ བརོ་ྱཕིནངབཅདནབྱ་བྟག་པས་སྲས་བྱཅ་གཅིག་དེ། ལས་ཡུམ་བརུ་བདྲན་ཞེས་གྲགས་སཾ། །ཤེར 
ཕྱིནཉི' *ཨའི་སྙིངབེ། ཤེའཛྱིན་ཟླབའི་སྙིདཔོ་། ཤེའཁྱིནཀུནཏབཟངབོ། ཤེར་ཁྱིན་ལགཊརྡོ་རེ། ཤེརབྱིནརྡོརེ་རྒྱནགྱིམངོ་ལྔ་དྲུགཔོད་དགྱང་ཤེར་ཁྱིན་ཡིན་བས་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་་ 
ཞེསྲ་ལ་མདང་སས་སྲ་ཕྱེ་པའི་དེནོདང་། ་ཞི་ས་ཅིག་ག་ ཁ་ཅིག་འདྲུད་མདྩོརྩ་ས་བགསར་འགྱུར་ཞེས་བ་ཡེད་གསུངས་ བཅུག་གོ །སྔརཁྱི་འསྩུར་འཕྲོ་ 
ཤེརྱིནྷ་སེངལགབཞིབདྷ་ལམྭ་ཉེད་ཅཾསྦ་ཀབྱཔའ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཟཐམ་དནདས་ནམ་པར་ངེས་པའིའཁོར་ལོའི་བཀའལ་སངས་རྒྱསཕལ་པོ་ཆེ་ལ། 
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སངསྱརཆསབལ་པོཆེད་ 





༼ === ར་དང རྔ རོ རོ 

, ༄༅།། འཕགས་པྱ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཊབ་བའི་མཛད་བདང་། ཞིབབམས་དང་ཅེས་བཞས་བེ་རྩོནརཀྲི་ཏས་ཞུ་ཆེནྱགིས་པ་ལ་དེབཞིན | 
ཿགཤེགསབ་བལ་པོཆེའི། ལེའུརཏཾག་ པ་ལབམ་པོ་བཅུབཞི། རྡོརྦིརུལ་མཚན་གྱི་བསྔོབའི་ལེའུབམཔ་བཅུ་གསུམ། ས་བཅུཔའི་བམཔོ་བྱཆད། ཀུནཏུ་བཟངབོའི་སྱོདཔ 
4 བསྟནབ་བམ་བེབཊུ་དྲུག །དེབཞིནགཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུ8བ་བྲ ཕཱནཔ་བམཔ་ཝཾ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་བའི་ལེའུབམ་པབཅུ་གཅིག །མངོབབྱྱནཔའི་ལེའུ་བམ་པྲ་སུམ 








ཾ ་༨ུཐམ་ བའོ། །འདིལ་ཤིནཏྱུ་ཆུས་པའི་མྡ་སདི་དང་། ལཀྱའི་གོངྱ་རྒན་དང་། པྨྨའྱི་རུན་དང་། ཤིནཏྱ་ཆཱས་པའི་མདོཆད་དོ། །དཀེན་མཆོག་བརགས་བནནཔའི་ཆོསཊི་ནམ་་ 
4 གྲུལྱི་སངཕགབྱསབལས། སགསུན་དད་བ་འ་གྲང་ གསནད སྒོསཐས་སས་བནུམཔར་བང་བསཔ་བཞིདཔ་ལབྱ་ཅགས ཨྱིས་འྱུར། དེ་བཞིན 
ཤི གཤེགས་བགསངབ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པའབསྟན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུན། སྒེ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་མྦྱོངབ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱི་འུགྱུར། དེབཞིན་གཤེགས་པགསངབ་བསེམ་གྱིས་མི་ 
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༈ 


བམ་པོབྱཅུགཅིགདང་ཤོ་ལོཁ་ཅིས་བྱས་ཡེཤེས་ ་སའི་འགགུན། མི་ལམ་བསྙན། འདདཔགམེདྱཀི་ཞིངབཀོད། མི་འཁུགས 





ཊྱུཐཔརབསྟནཔ་ཤོ་ཡོཁ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ 


| པའི་ཞིངབཀད། གོཆ་བཀོད་པ། ཆོས་དབིངཔས་འངབཞིནྱསི་དབེརམེདབསྟནཔ། ཆས་བཅུ་བ། གུནནས་སོ། དགའ་བོམཔ་བགཞས། དགའ་བྲ་མངལ་འཇུག། འཇམདཔལ་་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པ། ཡབྲསས་མཇལ་བ། གངབསུ་ཞུསུཔ། ཡུལ་འཁརླགྱི་ཁུས་པ། ཁྱིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཁུས་པ། ཀེག་ཐེབས་ཀྱི་ཐུས་བ། རྒྱུ་མ་མཁནབཟང་ 
པེས་ལུངབསྙནབ། ཆོའཕྲུལ་བསྟནཔ། བྱམས་པསེངཤེའི་སྒྲ་ཆེན་པ། འདུལ་བརྣམཔའབསྟན་ལ་དབབ་པ། ལྷགབསམ་བསྟུན་བ། ལག་བཟང་གྲིཞུསཔ། དསབས་ཞུས་་༥ 
པ། དབལ་སྦྱོནགྱི་ཞུསཔ། བདབ་འྱེ་ཆུལ་བོའཆའ་བེད་ཀྱི་གུསཔ། བུམྨོགྲ་གོས་བཟངཨེས་ཞུས་པ། བུམ་གང་ག་ མཆོགཞུསཔ། ཨུསེ་ཡུངཤ་མེདིན་ཡུངབྟསནཔ། 
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ཟེ 


མདིསམེདཔས་ཞུསཔ། ཨནཏནའིནཆེན་མེ་ཏོག་ཨུནཏྱྱ་ཆསྦི། 


སཔ། སཔསྐྱརསྦའྲི་ལུལ་བསམྦ་གྱིས་མི་ཁབ་པརབསྟནཔ། ལའི་བུ་ 


ངུ 





འབགནས་ཊུཾ་ཞུས་པ། གྱུའརྒྱལ 





ཀཀ 





| ༄༅༅། 


`ཧྷཱཿདགམསཞུསཔ། བྱམསཔ 


¿--- 








༄༅། །ལས་སྤིབ་རྒྱུན་གཅོདཔ་ཡེ་ཤེས་ལེའི་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚརབཅདཔ་དབལ་ རྒྱལ་བོ་ལགདམས་པ། ཌངོ་ཆེའི་ 
ཱཿམདོན དཔལ་གྱི་ལྷུན་བོདངདཔལ་རྩགསེ་ཀྱི་ཁཛྱུར། སུམ་་མུརྡུ་གསུམཔའི་མངོ། ་ཝཱགབསམ་ཏཊབའི་མདོ། ལྷག་བའིབསམཔ་བསྟཞཔའི་ལེའུ། ཆེས་ཡངདག་ 
@, བསྡུད་པའི་མདོ། རྣམབམཱཐགཔ་ཐམས་ཅད་ལྡས་བ་ཡེ་ཤས་ལྔེའི་འགྱུར། སངསུ་རྒྱས་བསློབ། དེབཞིཞགཤེགས་པར་བགྲོབ། དབལ་དབྱངས་དང་དབལུཆུགས་ཁྱིས་ 
ཧཱཾ། འགྱེན ཆོས་ཊུནཱ་འགྲོབ། དེབཞིཞ་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཁྱིདྲམ་ཚག །དཀེན་མཚེག་མྤི ༽ནཆེན་མཆདང་རུལ་ཐིམས་ཞྱི་འྱགུན། སྦིནཆེཤབྲམབོབཅུ། མྲིའཆེནཔ། ཏེ 
རཿ ལསྦེ་ཡུགས་བྱཅྱབཔཆུབ་སེམསང་འརྒྱམཆ འདྲུསཔབའི་གའ་སེན། ཆའ༨བབ་པའེ་ལྭེའླུརག། ཅུ་མུབ༩ ཞཔ་ཚུགདངབཿསེབ་ཡེ་ཤེས་སྣེའེའཚུར། སའྭི་སིའཁོའ 
_ ལོ་གཅ་བབམ་པབཅུ་གསུམ་ནམཔམི་རོགཔའི་འགྱུར། མྱིསཨི་ལྔོགཔ་འཁོར་ལེའི་མངོ། ཡེ་ཤེསྭས་ལསོགས་པའི་འགྱུན། ཏིངངའཛིནྱའི་འཁོརལ། ཡོངས་སུབ 





| 










༥ འོོ དྲི ཤོ་བློ་ཆོ་ རློབ སོ་བ་བ་རབོ་ ར་འདི ཟོ་ར འར 

_ པབའིའཁོརལོ ནམབྲ་ཨྟེཀོ།་པའིའགྱུར། ཆེསྱ་ཀྱིམ་ལ་པའ་མདོ། ཆེསྱི་རཱ་ལ། ཆསཐུཿཔོ། དམཔའཆེསཱཱི་ནུམ་པརྱ་ཧལ་བ། ཆོས་དང་དོན་ནམ་པའའྱབེདཔ་ 

_ ཡེ་ཤེེས་སེའིའགྱུར། ཚེས་བཞི་བྱས་ནྲཔ། ཆེས་བཞིབཏངབ། ཆསགསུམ་པ་ལའྱ་ཟབདཔཔལླ་མིགསཀྱི་འགྱུར། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་མདོལེ་ཤེས་སེའི་འགུར། ཡིགེ་ 

¦ ¦ | ' '༡ ༨ 2 ༡ ༽ ༨༩ ༣ ་ ¢ ༦༨ ༢༽ ¬~ ༼་ཚུ།་ར།'"" ༠ 

ཤེངཔའི་ཟས་ཏོག ནྨཔཱའསྣཿམཛང་ཉྱི་སྙིངཔོ། སསྤུཐུསམཡུན་ལ་ཉེང་བཞིབྱས་ཐབྱཅུས་གསུམ་བབམ་པོ་ྒྱད། ཤཱའཔཆེའཡ་ལོགསྤྱུ་གྲསཔ རྟག་པར ངསྲསུ་ ཏྟ 

རྒུ པའི་མོ། བགིས་དླཨུསཤསེལབས་ལའྱར་ཐག་སུམཔ༤༥ལར་ྲཀྱི་ཟལ་མཚྱྱི་བཌ། 
འྲན་ཆན་མཚ དངདྲ་ལྕེ་རྭཀཏའེ་འགྱུར། སངསྤྱར་སཱཊི་ས་ཡེ་ཤེས་ས། དངྱ་སྱན་ 


ཨཱམྫརཾསྲརན། སླབཔགསུམགྱེ་མངོ། སུུགསུམ་པའི་མདོ། 








༠༠ ཤོགསུམ་པའི་མོདོ། བཱཔྲ་བྱ་ལ་ངབ་ཤགས་འདིནསྱ་ལུངབ་ཡིན། ངེབཞིནག ཤེགས་པ་འདུཤྱགྱི་སོན་ལམྦྱསྱི་ཁམཔསྒྱསསྲ་བབམ་པོགཉིས། 
གྩེ་སོྱ་སབསྤ་སབསོང་བའཅ་སལིར། ལཾ ིབི་མཛསྲ་ཞེས་སདཅམ། ༨ཤཾཔའི་ དྲི་པེབབ་ཆེནཔོ་ལས་ལེའས་མུབ་ཐོབཆེའ་པོའྱི་ཆྒལ་པདབལ་འོ། 
དབདཔལླ་ཐེགསྤའྱི་འགུར། ཡོངས་མུབསབའྱི་ཆུལ་པོཆཞབསགས་དཔའཅས་པ། བསེམ་པྭ་མསཅད་ ས་སུ་ཚོགས་པའྱབེདཔ་། འགྲོབཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ཕེབ་པའྱེད་ 
པ། བཟ བརྡི ཞལ ཨྱགྱི་ཧླུལཔ་ཤོལ་ཁྲ་བཅུཿ་པཱནྱི་བུམས་པའྱི་སོན་ལམ་། ཡཆགགྱི་སྦྱོདབའི་སྩོནལམ་ཡེ་ཤེསསེ ཁ་སེགས་བའི་འ ། རྒྱལ་བོགུསེའ་ 

གྱི་ལག་པའི་མའཨེའི་དནལམ། གསེརའདངས་པའི་སན་ལམ། སྙེཾཔཆེནའབ་འབྱམསྱི་མདོལས་བྱུངབའི་སྨེནལམ། རྨབྱཆེནཔོ་ལས་བྱུངབའི ཤ་ལྔ ལདང་བདེན་་ི 
} 


_ ཚགཡཔས་བའྲི་གེབྱའེ་རུ་འཇུག་པའི་བདེལེགསཊྱིཚིགས་སུབཅདཔ། ལྷས་ཞུས་བའི་བདལེགསི་ཚིགས་སྲ་བཅདབ། བདེལེགསྲས་འགུནབའི་ཚིགསསུབཅདཔ། ་ 


{ 
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༦༦ ཁི) 


_-------~------«--------~--. 














འོམ་པ་ལསྦྱ་བུངབའི་ཚོངདཔེནོགགོནདངབཟང་ ལེ སུཔུབརྡྡདཔའི་ཅཾགསཨུབཅདཔ། དིས་ས་ལ་གསུཿས་པདཀོནསཆཾགགསུཨྱགིཚིགས་སུ་བཅདཔ། སརྒྱསཕལ་པོ་ 
| ཆེལསྱབཔའིབཅིལཱ་ཝྡནདས་ལབྱ༅་ཧིཉྱ་ིབསྟེདཔ་བཀྲ་ཤེསཁྱི་ཚེགས་ཨུ་བཅདཔ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོའབ་དགུའ་ལྔཞཁྱིབསྟོདཔ་བཀྲ་ིསུ་ཀྱི་ཚིགས་སྲུབཏདཔ། 
ལྤས་ཞུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་©ྱིཚིགསསུ་བཏད་པ། སཿཨྭ་ཧས་འབབཿཧྱའིབཀ་ཤིས་དཀེནམཆོག་གསུམ་དང་མཛདཔ་བཅུ་གཉིསྱ་ཀི་ཚིགས་བཅདཡ་ཤེས་སྔའི་བུར། འདིབ་ལྔ་འགྱུན་ $ 
པས་བདིང་སུང་གིབཀའ་འབྱུརླདམྔ་རུད་ཅིཔམ་ཆུདཔདེབཞི་གཤེགས་པའི་མཛོདབམ་ོབཞིདཀནམ་ཆོག་གི་མཛོདབམ་པབཞིདབཤོལོ་ཁ། ཞམ་མཁབ་མཛོདྱ་ཀི་ཏིང་ངའཇིན་དབལ་དབངསྱ་ཀིད། 


སུབ། དབཞིནགཤེགསཔ དཡུལ་ཡོཾས་སུཊགཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ཏཿྱགིས་བཀོདཔའྱི་ཆལ་པོ། སེབས་པའྱི་ཆལ་མཚནབཀོདཔ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཛོད། དེབཞི་ནགཤེགས་་ | 


| པའི་༠༥ ཏིངའེ་འཛིན། ཉམ་མཁའི་ཧིངབས་ཞུསཔ། ཟུབརྙིངཔོབངཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་ཡོངས་ཨུ་་པ། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། དཔལ་ཕུནཨུམ་ཚོགསཔ། རྡེར་སྙིཔབཾས་ཞུས་བ ྣ 





ཅུས 





གསལ་བར 


འཇུལབྲགདེན མིབྲབ 
རོ 


རདྭབདང་། 








བས། € སྦབནཔའལ༔བྷ་ནམས་མཁས་ནདྲེ་རནམས་འཕགས་ཡུལནས་ སྩལ་ཏེབ རབའབའ། །གསུམ་བ་བསྟནབཅོསཁྱིབ ་ཡགསུམ་ཏེ། བཀའ་ང་བྲག་ 
ྦ ཅེ སྤྱིབིདགེདས་པ་གསལ་བརྱེདཔ་དང་། ཟོར བབགསྱ་ཁིབསཿཅོས་བསགསཔའ། །དང་པོགསུམ་ལས་དངབབདེནབཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཞི། ཡུདགཀྱིྱར་ 








ྣ 
ྣ 








[ཅེ༣འགེལ་བྱ་མོབདབནདགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གི་མཛོདབ རྣམཁྱེདྱིའགྲེལ་པ་སླེབ་དཔེནདུ་ ས་མཛདཔྭ་ཀའྱི་ཧུལ་མཚོན་གྱི་བྱགུ། གཞུངབ་མའྱི་བྲ་དག གཞུངདགེ་བའིབཤེས་གཉེ། ཅྱི 
མཛདབ། བིསྣགབྱསངསབཆོགས་པད་བ་བཅུངབིས་སྱ་པ་གེ་མངདབའགེ བྲ ཧས་ པོྱི་བྲགས་པ་སེབ བར་དང བཤེས ྱེས་མཛ་བང་ 
རྱལ་བའི་བླེགྲོས་ཤུྱབཤེསགཉེན་གྱིླགྱུན། སེ་སེ་ཐན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སྨེབ་དཔེནདབའབེས་མཛདབ་ཀུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུགྱུན། མེབདཔེནདྲི་མེད་བཤེས་གཉེནྱི་མཛདབའི་སེ་སྭ་ཐརཔརྒྱ „ 
ཆེནའགྲེལ་པ་འདུལ་བཀུནནས་བཏུས་པ་ཀྲུའི་རྒྱལ་མཆཞཀཉྱིའླུགྱུར། སེཐའ་འྲགལ་བིརེདཔའི་ ༥༠དགུཔ། སྭ་བན་འེལ་པའི་བམཔ་བདུན། སེ་ཐར་འགུལ་བ་ཚིག་གི་བརྗེད་ཁྱ་རྷན་ཤི་ལས་་་ ཏཾ 
མཇཾདཔ། སེཐར་འགེལ་པ་ཆག་གིདག་སྦྱེརིམསེ་ཐར་འཐེལ་ཆེཞབམ་པོགྱཧ་ཆུ་བཅུགཉིས། དགེ་ཡློད་མའེ་ སེ་ཐཿཔའི་འགྲེལ་བ སླཾབ་ད ཞ་ཡེན་ཏན་འེདྲ་ྱིམཛདཔ། འདུཡབ་མདོ་ཆ་བམ་པ་ 

དགླུ་འྱི་ཧྱལ་མཚན་གིའགུཀ། མདོའྱི་རྐུ་ཆེའ་བགེ་ལ་བ་བམབོབདུན་ ཅུ་ཀུའི་འགྱུར། འཐུཡབ་ལྡེའི་འགྲེལ་པ་སླེབ་དབེན་ཤེསབཀྲིཿམཛདཔ། འདུལ་བ ེའི་འགེལྤ་རུང་སླེབདབེནཾ་འེད་ཀྐི་མཛདཔ། 





















༄། །གབཅོམཔསངགྲའིསྔ་མཛད་པའི་འདུལབམེ་ཏོག་འཕྲེངྱ་རུདབམ་བྲོརུགྱབལསཔདཔལྱའི་བུན། བགེབའི་བོ་ཤེསགཉེན་གི་མཛོད་བའཇུལ་བྲའི་ བའི་ཚིག་ལེའུ་ 
༈བུསུབ། དེའི་འགེལ་བབམབྲོལ་འཔལ་རེགསྭའྱི་འགུར། འདཱུལབབྷསདཔཆོས ྲིིྲྲིཾེྲཉཉྲ རར ༄ 
@ཾ དགིཨཛའིདགྱེར་ལྱའི་ཚག་ལེབབས་པ་ཨུམབྱཅབདངདེའིའགེལབ་འདྲུརུནབམ་པོབྱུདཔ་གཉིས་ཆུའི་དབངཔའི་བྱུན། ཚུཡབའྱི་མུསམཇབདེགྲེརལྱ་སིཆག་ལདུརབས་པ་ 
ཤེས་སྡའི་འགྱུན། ཆེབདཔེནཔདཔྨ་བབུངག་ཞསྱཀྱི་མཛདཔ་དགེེ་ཆུལྱཀིབབེའི་ རྒྱལ་བའི་ཤེས་འབྱྱི་འབུར། གྲིངག་ཞི་དང་ ངྲ་ཟགྲ་ཝསཔའི་ཆིགས་ས་བཅང་པྨ་མཱས་པྭ་རཱ་འགྲེལ 


སྙིངཔདངདཔལུརྩེགས་ཀྲི8གྱུའ། མེབངབེནཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་མཛདབ་ཆསྱྱིམྙིངཔའིའགྲེལ་པདཔལུརྩེགས་ཀྱི་ཁགྱུན། འཇིགཏེཞགདགས་པ་བམབབངདྲུན། ལསྭེ་གུབབམ་ 
ལྔ་། ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། སླེབདཔེནདབྱིག།གཉེནཨི་མཛདཔ་ཆས་མངོནམཛོདྱི་ཚིག་ལེའུརྩབས་པ་བམ་བགཉིས། དེའི་འང་འགྲེལ་བམ་བོསུམ་་ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད 














དུགསལ་བམ་དུག་ ཅུ་སབ་དབེའྱརལ་པོའི་སྲས་གགསཔ་དགེས་གཉེནགྱི་མཛདཔ་དཔལ་རྩགས་ཀྱི་འགྱུར། སླེབདབེནགདབདཔལ་གྱི་མཛདབ་མངོནཔ་མཛོདྱའི་འྲགེལབ་ཤད། མཚོནཉིད་ 
ཀིརྗེས་སུ་འབྲེངབཐམ་བོྲུགཔཆབ་འགྱུན། ཨྲོབདཔོནདུས་བཟངགི་མཇདབ་ཆོས་མངོནཔ་མཛོདཀྱིའགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པའིམ་བོཐ ཙྣོཝ། མེབདབེནྱ་ཧོགས་གངགི་མཛོད་འགྲེལ་གཞད་ 
ཀྱི་སྒོལ་མེ། འཇྒམ་དལ་གཞོནུའི་འགྱུནཏེ།ཐེག་ཆུང་བསྟག་ལས་ཝ་བཅུའོ། །སླེབདཔེཞ་ཤཀྙི་སོ་མས་མཛདཔ་ཁི་མཛོད་འགྲེལ་བམ་པོབཅུ་བ་ཞི། མཛོདཁྱི་ཐབས་སྡུས་པ་བམབབྱཅུ། ཆོས་་ 
མཛོནཔ་ལ་འཇུགཔའི་བམཔོགཉིསངང་། དེྱི་རཆེའ་འགེལ་པབམ་པ་ལ། མཁནཔ་བྷོ་ཏི་སྭཏས་མཛདཔ་དགེེ་མེང་གྱི་རུལ་ཤོལ་ཀྲ་ཝ་བྱར་། སཱཐདབནདབིག་གཉེན་གྱི་མཛདཔའི་ ཞུང་་ 
ཡུགསྱཀྱི་བྲེབག་གི་བཀོདཔའི་འཁོརལཤེ་ཞོད ནམས་སྩལབརྱ་བའོ། །ེསགསུངསཔས། ཝཱ་འྱགུན་ཡིནངས་བསུན་ཆོས་ནམདགམཁས་པ་བུས་མ་ཆེདབ་དེེ་ནམས་མགེས་ལོཐུབ་དང་ལྷ 
བཙུན་རྔོགས་ལ་སེགས་བཞམས་ཀྱི་རྒྱགནཏུྱིནདཱས་ཆེསདྷནམས་མེདཔ་ཡིནནམ། རྱིསཀི་ལོཙཱབྷ་ནམསའིས་མཉདབའབྱརུནྦ་རྒྱུམི་འབུགག །གཉི་སཔ་བཀའབར་པའི་ཤགངས་འྲེལ། 














| |༢༄༅།༽། 
༄ྱིཅེས་བསེགས་གུངས་ལས་ འདུསཔ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝེ་དངྷ་སཅོག་ནམས་ཞྱི རབབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབཔ་ཝ་འ ཨུམ་གཏིགས་ཅིས་འགུརབ་བཞབཔས་ཡི་འདུག་ཅིང། གསར་བ 


སབཕལཆེབླའི ཁླིངའགྱུརལ་ལེཔ་ཇགྱིས་མཚནབ དབ་གཏོབ་པ་ བདུ རབ་དསེདབར་ས་ ནམོ །གསུམ་པ་བཀའ་ྲ་བམའི་དགེངས་འགྲེལ་དང་། བ 
ཁཱ ། འབབལ་ཆེརཉིངམནས་ འགྱུརབ་མང་ཞིང་། མཁས་ེ་བུའི་ཆེས་འབུངལས། ༥ ཆོས་མདབགནས་བདདནབཞུགས་བདང། 


ཞི། ཤུ་བའི་ཕུངཔེའཾ ཨདོདང་ ། འཆའབྱེཏཀྱི་ཞུས་བདང་། བླཱམའི་མདོདང་། ཤུནདགའབའི་མདོདང་། འདབྲསྲངས་ཀྱི་མདོལ 
ོམཆག་ྩགསཔ་མདོ། ལེའུ་འཐུམ་ཡོདཔ་ལས་ཁེདག་དང་། ཊས་བཆེཔ་ཕྱལ་འུམ་ཡདོབལབ་བ ཏོགས 


བསེགས་བྱསདདྲག་ཙམདང་ ཕཝལ་ 


'།རྒྱལ་ཡུམ་སྟེངཕྲགརྒྱཔའི་འགྲེལ་ཆེནབམབེབདུཉ་ ༥རྩརགཉི་སཅུང་ཟདམ་ ུངབདམ་འྱ་བ་ིའིའབད་ཐངམརཅདཔ་བི་ོང་ེ་བཅྱཅིསས་པ་འབས་མ 


འཕགས པཟ་ཞས་བཀའཆདབ་དྲརྱབིསམྭ་ད 
སེགས་བ་དྱབིག་གཉེན་བཞུགས་ ` ་ 









གསའ ས་བཅོས 






འགྱུག་ཏོར་ཆེནབདང་། རྟོག་པ་ཆེནཔདང་། ཟླབ་སྙིདབོས 


༡ ༤2ཀ གྲ འོལ རྒོ ཁ„ ༦... ¬. ¬~, £ མམ ་ུ 
ཡངམདོནལ་འབྱོརསྦདཔའི་སཆེནཔལ་སེགས་པནམས་ལའི་ཕུལདུབཞུགས། རྒྱལ་བའི་ཡུམཐྱསཔབྱེབཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་པདྲི་བའི་རྒྱལ་བོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲིཿ 














མདབ་ཡདོ་ལས། གདའྱའེདྨགང ཤྱསི་དོར་བྷསབག་ཝབ་དང་། གསདབའས་པ་མངྦོབགཞྲིང་ཆརོལ། བདེ་མཆོག་མངོནཔར་ 
ས་ (བཤད་རྒྱད་ལ་སེགས་པ་མངབ་ཡོད་པ་ལས། འདའ་ཁྱེདགླིང་ ཀྱི་རྡོན་འཐུམ་པྲག ཁྔ་བདང་། གསདབ་འདུསཔ སྟང སོར ལ་བས 
བརྗདབཆགཔ་ཡིུ་འབུསཔདང།ཧུདྱི་མཤོ་སབ་འྱུམབདད། ནུས རེལ ུགཅིག་བདང། ནལ་འྱབཇེསས་།བཅུམ་ཁྲིདུག་ ། ལྕ 
༦ ཿ ༽ | | ར༽ < ༽-.. - ¬ 5 =-› (ཀྲ 31 ༨ ཀ སྒེལ་མྫོན་པའའཇྱུངབའི་རྒྱད་ལེའུ་ ། པ་དང་ ༦ 
བཅར་དྲགྲཔ་རང་། མཐ་ལ་ཡ་ལོངལར་ོ་ ་ རྔེ་གཤེད་དམར་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འབུམ་བྲག་གསུམ་དང་། སྒྲལམུད་ཤཔའ་འཇྱུང་བ་འརྒུད་ལནུ་བདུན་བརྒྱ: ( ཁྦ 
རྒོབ དཊ་པ་བ་འང་། རོན་ཡོར་ཞག་པའི་རླ་ བྲལསགསཔ་ནམས་ཚུའ་གཞསདབ།ྗེམ་ལ་དང་སྦྱ་ཧཤ་ས་ནས་ནབ་ཞུགས་ཤིས་གགསས། གཞ ༢ དྲ 
དསས། རར 


ཡང་ཀུའི་གླིདདང་། ཡཨུནའི་གླིངདང་། གསེའ་གྲིདདང་། ཟླ་བའི་གླེང་དང་། མ་ཁདང་། ཁ་ཤདད། གྱི་ལཱངདང་། ཞང་ཞུང་དང་། ཅུ་ཤྭདང་། འཤདང་། སུམང་དང་། ཟཧོར་དང་། 


༦9>9;ཁྗེ 












ཤགདད། ལྗད་ཡུལདང་། ཡེརྒུའ་དང་། ཐེགརདང་། ཨོ་རྒྱ་དང་། འགྲོ་འདིངབའི་ཡུལ་དང། ལེའབའི་ཡུལ་དང་། ཙོ་ལདང་། ཀཁིད་ཀལ་སེགས་ཡུལ་ཆེནཔ་ནམས་དང་། བོདོ་ལུལ་ནལ།། 


ང་ དང 

ཞབསྟནབ་དའབ་དང་ཞུབ་བ་མགོ་ཝུགས་བའྱི་ཆུལྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཚུད་བ་དང་ཨ་ཚདབ་ཅི་འིགས་སུ་གཞས་སོ། །བཀུའ་མདབྲ་ཞུའྱི་ལུལ་ནས་གནས་པར་བཤད་ བླིར བ 

བའིནཆེན་མཆོབ །ཱ ར་བཟདབ ཕན་མེདཔ རྣམཔའདག་ཚུལ་གང་ཡིན་སྦྲལ་མགེའི་སྡེད་ཀ་ཅན། ཆནཔྲ་ནམསྱསིགྱ་་ྲགས་ འཤུདདེ། ཞེབ་ཡིདལས། བྟ། 
རིབ་སེལ་བར་་ མཛད། ཅེསགསུཔས་སོ། ། ཨཞསངསྐྱ་ནསྱབསྟན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱགའ་ཤའ་ཞུབན་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའ་མི་བཞུགས་པལུང་འདིས་ཀངམངོནཞ། །གངས་ 
སྟནཔའི་གཙུགརྒྱན། ས་སྒྱདརརྒྱདཀྱི་རྲམདབུདས་འཾཨ་ད་འབྱོནང་རྣམས་ཊང་། རྙིང་མ་ཁོནུ་ཏ། རིགའཛིནདཀར་པེརྣཾམ་གསུམྱང་། སྔགསྭའ་ཆང་རལ་པ་ཅནདཀར་པེ།ཁོནའོ། སཡུར་ 

ལྷ་བརྒྱལ་པེ་ལུགས་ཀྱི་རླུདབ་ཡང་། ཀུཞབཟང་རྡོརྗེ་གཞོནནུ། ལསཀྱི་`ཁྲག་འབྲུང་། འིགསཀྱིརྡོརྗེ་འཆང་། ཨུཕ་རླུཛ། པྲཧ་ཏི། དྷན་སངཏྲཱི། པདྨསམ་བྷབ། བིམ་ལམི། ཤཱིལམམ། 

; - གྷླྦྲཀཀྲཀྣ<ྣ¦3¦)¦,་ཾྣ་ྣི ྩི ྩ ®༅ སས  ྣ ཁའ ཁའ ཁའ ། ཁ "འའ འ།འ།འཚ|ྨ|ྨ{ཚ(ཚ|ྨྲ[{[([][༼2--| _ འི ཤེ ། 
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མ་ཡོདཔ་ཐམས་ཉད་ཕལཆེརྭརིངམའི་ཆེསསུ་པདོད་ཞེས་དན་པན་མསྱཊི་ཆིགལས་ཐས་ས། །དེའྲི་མེབསྲ་གུབ་ཆེན་ཨུ་རན་པ་ནི། ལོ་བདུགནས་བྱཅུདུག་གིབའུ་ཡང་ཐུརལ་བཤད་་། 
ལྣུབམཛུང། ཆིསཆུབའནས་ཨྱོ་རནྱསྲིས་པའི་ཚཆུགདན་དངས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའྲིབ་མ་མཛད། མཁསྤ་གབ་ཨྦྱིཧནཔའགསུང་ཚུདམ་ལ། མྱིས་འབུང་གི་ལྟཙབྷ་ནམསྦྱ་ཆ་གདནཉིང་ 
ཨཆས་མམ་བོ་ཟའཤས་མཱའྱགན་མཁ་སེངསེ བསྦར་གར་དྲུ་ཡིན་དུསྲ་བང་ ཧརིའི་གཙུག་ལག་ཁངན་བཞུགས་པའི་ཚྫོགས་ཆནཅིགཔའྱི་རདཔེའི་སཚན གཅིགཔྱ་ཆབནས་རྒྱསཔ ཌྷ 
འབུམཙམ་ཡངབ་འདུག་གསུངས་སེ། །དེའི་ སོོབམ་ཀྲའྱབུངའྡིརིནིགུབ་ཐོད་ཨོཾ་རནཔ་ལ་གསན་ཅིང་གི་ཆོས་མང་པཞུས། སྙེ་མདོབཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ལ་མདོརྒྱ་སེམས་གསུམ་སེགས་ ཾ 
ཆྙིང་ཨའི་རྒྱུད་ཡུང་""ཕལ་ཆེབགསན། རིག་འཛིནཏཀུམ་རུཛ་ལྷ་ཐིམ་ལའི་མིད་ཐིག་ཡེངསསྲུ་ཚོགསཔར་ཞུས། གཏེར་སྙེན་པདྨལས་འབྲེལ་སྩལ་ལ་མཁའ་འགྲེ་ལཱིང་ཁྲིགཞུས་ནས་་། 
ཆེསབདག།ཏུ་ལུངབསྙན་ཏེདའྱ་རྱསསྲུ་སྣད་ངོ། །དེའྱི་མེབམགེཡུང་སྟེན་རྡོརྗེདཔལ་གྱིརྙིངམའི་སྔགསའཆང་རྡོརྨའཛིནཔ་ཡིཞཏ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེལ་གྲུབཔ་ཐཾབ། གེངངུ་ཝ་འཐུན 
- 










༄༅། ཆུའྭསུལྱའྱི་རྨདཔ་ལས་བཤད་པ་བཞི༔ ནནོ །དའི་མབམ་ཀ་རོལ་པའིར་རེས་ནགས་ ས་སུབ་ གཟིམ་འ བད གས་ཝན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངལ་མཁ 






བ་ལོངཟིག་དདའིམལཝྲིབབ་ སྔགས་ ཅིང་སའི་ཆོས་མཐའ་དགགཔ། རྒྱལ་པ་པ ` ཡུ་སེན་པའྱ་ འར ི་ སཅད་གསན་ཅིརཉམས་ལེན་མཛདད 
རོ ་་ཀབདབ་ཞིན་གཤག་སབས་ཆསརས་ཁ་མོདངབ་ལ་ིངཐགབགས༧ ཁྱགརདང་ ལྲི ཨིརས་གལ་ག་ཞོ། །ལེའི ་ལ་ གགལ་སཁེའོནྱགི་སྤལ། 
ཆེས: ཤལ་ཡེ་ཞེསལྷ་ནིངམཞི་ཆོས་དབད་ཨངབགསན་ཤིངའྲམ་རོན་རདད། །དེ ནཔ་ཚསྲསགསྦྱར་ མཚོ་སྲཀ་ཊི་དབ་ལ་ བའ ཅལམ་ཆུཉནཁ་འགེངས་འྭསསྲེག ཉཱ 
ཨ མའི་ཆོསདབང་ུད་བདམ་འབོགསུཞཞིང་ཞམས་ལེ དང་འགྲེ་དོན་ མཛདད།།དེལི འརྲིས་བིཀམྱིརོརར་ སྲི་རབ་ནངྱཡ་པ་སྦྱ་རུལ་ཕྱིང་ལས་ འདོང་ སུགྲསྲུ་སཤོང། 
ྱརྭ་ལྣ་གདད་ཨྱ་ཧ ནདང་ལཞགངས་ལ་དུམངལ། དམགདད།དམགའ ྲ་འབནསནས་ཏུདཏམརསན། ས^རྒྱུདཊཿ གསས རཡགནང་། ། ལྟབའི་གགེངས་བཞི་ 








༄༅། །ཞཆཆེསམཐའ་དགགསན། རྒྱལ་བགཡུང་སྟེནཔ་ལ་ཨེ་ཤེས་གསང་རྫོས་ཀྱི་རྒྱུད་གདམས་པདང་བཅས་པ། གསང་སྙིཔདབངདང་བཅསབ། ཨ་རོའིསཱ 
ད། མཁའ་འྲ་གྲོསིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་་འཐུང་དང་བཅས་བ་ ཨ་འའྱི་ཆུད་ཆུངནམས་གསན། ༡ཨས་ལེན་མཛདདོ། །རོུགས་ཝཱན་གགས་སེངབའི་སླུ་གྱེ་རྒྱལ་བ་མཁའ 
པདབེསགཡུང་སྟེན་ལྭ་ཅིང་ཨའི་ཆོས་དབངཝུང་མནངགམཐའ་དགདང། ༢༤༅ུང་ཇྡོ་རེལ་མཁའ་འགྲ་ིངྲའིག་གསན་ནས་ཚཱཾང་མའི་ཆོས་ལ་འབན་ཚུདད། །དེའི་བྲུ་མེབཆོས་རེ 
ཚས་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཀླིབས་ཆེསབཟངཔ་ལྔ་རཱགས་ཆེནྱཀི་ཆོས་མཐའ་ཤག་གསན། ཤེ་སློདདཔེནགྲགསཔ་ལ་རྒྱུད་བཅུངྤཤཱསན། མཁའ་ཧྩོདབའི་སྐུ་སྱེབི་མ་ཞཱདམའ་ཅོདཔན་་ 
¦ འཛིན་པ་ཆེས་ཀྲི་གགསཔས་ཤཱུ་ཧིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ། དགེངས་འདུས་སེགསྐུ་ཆིངམའི་ཆེས་མཐའ་དགགས ཞིངགུས་བས་མོས་བྱཏུད་མཛདད། །ཡང་ དིའི 
གཙངང་རྒྱའས་འཕགས་ཡུལྱ་སིཤཱ་པ་ཊ་ཆེན་དྲུགུབུ་པླརསྲ་ལུངབསན་ཞིང་། ཁིའི་བ་ལེབཅོལ་ལྟས་ 















དབེན་ཨཁར་ལུང་པའི་སན་ཝའྱ་བེཞཞས་ལེ་བྱསཧདྱ་ཏི་བརྡ་ལོ། 





༄༅། །གདནས་རྒྱུད་པ་ཉྭཱའཾ་པ༔ཆེཞྱྱི་རྣམ་སཱལའཁོརབམ་ ངསྦྱ་ཁིབརྙདྲཐུགས་ཇོ་ྱིསྱི་མུལ། མི་འཆདདསེམས་དཔའ་ཆེནཔའོ་ནམ་ངའ་སྐྱེངབའི་ 
ལ་པ་བ ཁི གསི སའ གཅད ཞས་དབའ་ཆེ་གས་ ནས རེ་་་ 








ལ་དབང་རྗའི་དདུ་དུང་གཱིཾ་དབུ་གསུམ་པའི་ཐེགཱ མི 
¦ མཆེགཏུའཛིན་ཞིང་། ཐུགསཀི་ མྩོ་རུན་ཁོན་ལ་མཛོདཔའ་འདུགསྟེ། རྣམ་ཐའ་ལས་བཐུཿལེབཅྫོལ་འདེས་སུ། འདྲཾགགིའ་ལུ དུ་ཊཞུགས་དུསུ་མུཔགཞྲིངགཔ་ཅིག་ 
 གིའྲགས་ལ་ཁདབུཔ་ལ་། འཁོར་ནམསྱྱི་མཏགལས་མི་འདའབར་གསོལ་བདཏུབབས། སྣ་ ་ཁམས་སེས་བའི་མངབ་བུངནས། ངས་ནིར་ཡབ་ཚིངདཱ་པིན། ཨུརནདིན་ 
པེ་ཆེདང་མཇལ། དཁམས་བདེབར་འདོང་ནཡི་དམ་དུས་འཁོར བདེ་མཆོག ཨིརྡོར་ གསང་འདུས་ འཇིགསྦངེད་ ཙིཉུས་ཡྷ་ནམས་ཞགངདནནུཤོལྱབསན། ལཱ 
མ་ཉུ་སེབདུན་ཚུན། གདོན་མཾ་ཟ་བའ་ཐུབ་ཟེརདའི་ དབསྟནཐུརབ་ཡིན་གསུངས་སེ། །ཡངབླམཞང་ནི་སྔགས་པརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁུམམང་གྩིདཀྱིསྲས་སུ་་' 


༡ 












མའི་ཆྲས་དང་འབྲེལ་ཆ 
མལ་གཅེས་པར་ཛན་ 





འཁྲུངས། ཡབལྤུ་མོགས་ཆེནཐམས་ཅདཞུས 





བགས་པའྱི་ཧལ་པོལས། ཨོུཙཐཱལཔཡིཞབཟམངབསུའ། ཞང་གི་བཀའ་བནད་བམས་ཅདྱ་ཀང་ནཱིང་ | 
ས དད། 


མདོ་ལ་གདམ་དགའ 
། བཏི བཞི་དང ངགི་བར་དུས་ཆགཔ་རམཛ འི 


དབུ་ཞིདུས་དེངསངགིབརྡ་ ༈མཚལ་པའི་གདུངའབས་དངྱ་ཆད་འཛིན་ཞལ་མེབྲངསས་ཅདནྲིད 
། །ཤངས་པབཀའ་རུདྱཀི་སྦྲབ་ཆེན། པེནྣལའབྱོརནི་མྙེ་མོད་མངསསུའུབྲཉས། བླམ་འབྱུངགཤས་སེངགེ་ལ་རྫིགས་ཆེནསེམས་སེའི་ ཀརདང་། 


མདོདང་སྒྱ་འགྲུལ།ཞིཁོབུརབ་རྣམསགསནནས། འཆདུཉན་མཇདཔསྐ་མེབདུ་དདུནབྱརྨཨབུང་ངོ། །གདུནས་བཀའ་ཆུདཇེ་འཐོབའི་མགོནབ་ཁག་མེརུ་ཞི། ཉོ 
ནྱ ¡ 


རྙིང་གི སྭ་ལ་འདམ་ དགའ་མ ཛད་ཅིད། ཕྱགཆེཞལྷནཅིག་སྐྱེས་ལྕེའཚིགསསུ་བཅད་པའི་ཐུགས་རྩོམ་ལས། འཁེར་ 


_ པས་རྫོགས་ཆེནཡིཞ། 


ངན་ལས་འདས་པའི་ཆས། སེམསསྲུ་རྫོགས 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་འཐུམ་ལའཔ་ོགས་ཆེན་མདོལས་གསུངས་ཚུལ་ལུངདུཨ་ཞིག་འདེནཔའ་གཞང་ངོ་། །ཡངགསངཕའི་ལོ་ཆེནྡྨ་བློལན་ ་ 








| འཇམ་དཔལ་གསང་ལནདབངགྱིཆུདཔ་ནི། ཆེབཙུཤ་འཇམ་དྭབངསྣ་མབོངཔནོ་ཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉིན། ཟླིགཔའི་དྫོནསོགོས་དང་། ཡངྒྱ་ནཱདཔཅིགལ་སསྦྱརཱསཤ། ཧཾ 
| པབ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསེམས་ངཔའི་སྦྲལ་པ་འཇམ་ངཔལ་བཤེས་གཉེན། མྦེགཔའི་རྔོ་རྗེ། སཱརྩསིངཉ།ཅེས་ངང། དཀྱིལ་ཆོགཞམ་མཁའ་དིམམེད་པའི་དབངགྱི་ནུདཔ་ནི། 
| ཁངམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སངས་རས་ཡི་ཤེས་ཞབས། ཤའེབོ་། ཅེསངངྲ། མཚཨཱབརད་ཕན་ཡོནདཔཅས་པའྱིཆུཔ་ནི། སླེཾབདཔེནའཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེན། སངས་ „ 
_ རྒྱཾས་ཡེ་ཤུས་ཞབས། ཅེས་དང འཇམདཔལ་ནམ་མ་འབྲདི་མེད་ཆུཔབའི་དབངགི་རྒུདཔ་ཉི། འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེན། སངསྱ་ཆུས་ལེ་ཤེས་ཞུབས། ནརྲོང། ཀུནདབང་ཕྱུག་བློ་ ཛཾ 
ཟྲོསཉེས་དང་ སངས་ཆུས་མཉམ་བོ་དགས་འདུས་ཆུ་བའི་ལ་ྱརདངབྱཉིདབ་པམུངུདཔ་ཞི གུནཏུབཟངཔ། རྒྱལབརིགས་ལྔ། ཁྱག་རོརྔཾ། ལིཉཱདྲིམ་མེདཔ། རྩབ 
ཨུཔ་རཱཇ། ཤུཀུའུཛཾ། མུའཾཏ། ཉིཟུ་རོརཾ། བཱ་ནུཏ། མུརེབྱུཏ། གུསཀཏ། བིམལ་མྲིཔ། ཨཿྩཿནིནཆེན་མཆོག །དེའྱ་ཐེར་མཆོག་སྐོངདང། ༄ནུཟིནགཞེན་གཉིས་ཀྱི་ཞུས། དེལ 


ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ལཕྱག་འཚེལལ། _ འབགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུངཇེས་བབངབཅས། དབིགགཉེནཞབས་ཝེན་ནམ་འགྲེལ་ལ། ཇིབ་ཞིན་བསྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་བའིའིད་ཡུགསཔ། ༈་ 
¡དཔལ་ལེགསའླའིཀལ་ཕུགའཆུལ་ལེ སེ་སོར་ཐརདདྱ་རསཔའི་སྡེ་སྣོད་གཞུང དགེངས་འགེལ་བཅས་པས་འཐུ་བྱ་ནམཚོ་ལི། གཏིངམཐུའ་གཟིགས་པ་ཀུའྱི་ནུལ་མཚནཞེས། 
བླམམཇདལ་ ལྱ་པག་འཆུལ་ལོ། ཅེས་བསྟེད་པནམཛད་ཅིདནིངམ་ལ་མཆོགཏུ་འརིན་ནེ། མཁུན་ཆེན་ཡེ་བཟང་ཅ་པའི་དེབ་གཏེརསེགས་ནིངམའི་དག་ཟེརབཀའ་དིན་ཆྲེ་ཚུལ་ སྔ་ ཏེ 
ལིལ 5. 8 = ཱ འི 
དངཔ་འགྱུའ་ཡ་གྲགས། ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས་མགོས་དང་རྱག་དང་བེབྲབཞིབ་འེདོདང་ བླམས་མཇད་པའ་གྲགས་པ་དང་། རེག་གིས་གཟེབ་རམགོནྲ་གགསྲཔ་རྣམས་བནིེ 
གངཟག་འདེཞེསབབའདིནི་ཆོས་ལགྲའི་མ་ཅན་ནེ། །ཞེསདབ་ཆེའྲི་གཞསྤྱབས་པས་གྲཤས། ཤེས་བཏའིདཔེ་དང་གཏན་ཚེ རི ི 














མས་ཅདད་སང་ཞིང། པ་ཆེན་ཟྲེལུངཔ་ཤཱག་མཆོག་ལྡནྱ་གྱི་ལེགས་བྲཤད་གསེར་བརྩགིའབེལ་གཏམལས། སྤྱིར་ཆེས་གསནརྙིང་གི་ཐ་སྙདཅིག་འདུག་པ་སྟེ། 
གགསལ་བརམ་བཀེད། མགེས་ཅྱིནི་རྒྱགའནུ 


ནྲ 


དདྭ་ཝ་འགྱུར© 








རར ༽ < 


ྱརད་ཆད་མ། 





།གསུངས་ཚདམན་འཇཛིན་ལ། ས་ཨྤྱ་ཆས་དད་གཉིས་སུ་མི་ཆེད་པའི་དད་པ་ཡེད་ནའང། རྲི་ལཿ ནའདིགེདོད་བྷསནཔ་ལྟར་ཀུནྭ་སཾབྱཡོགས་བརབཟུཔནས་གསར་ 


ཙོ 
ྷཿརྙིབགི་སེལ་བྱེད་ཉམ་ལ་སྨོསབ་རཟདཊི། དོན་ལ་དགག་བཞག་གི་རྩོདབྱེད་འདོད་ནའང་། རབལ་ི་སྭ་མྲལྱ་ྱི་མབན་མེདཔར། 


@ རྒྱསཔ་ལ་འཆངབའི་དབའ་རྩལ་ཅན། ཡཁས་པརརྲོམ་ནའང་། མདོ་རྒྱུདཀྱི་ཞལ་མམ་ཕཔ། གྲུབཔལའའོདཁབསེམ 


། 


སུནའྱིནབ་མ་གཏེགས། དནྲདྷགུནཔ་ཡིགེན་ཅིགཀང་མི་འབུག་ནའང་། རིབའི་ལ་ནྲདདབེར་མ་གཞལ་ན། རཞིག་ཐམ 


གཞཞགྱི་མཁྱེན་རྟེགས་སེཔགེའི་གཡུཊཿ 


ྦ །ཏེའ།བ་མྱ་ཕེ། བཙུན་པར་འདོད་གངའངའ་དྲོཧ¦ིདྱ་རྱལ 
'ཤཾ ལ། བབབ་མའདོ།ནའདངན་ཏོག་ི ལིག་འྱབཀདཔ་འདིནི་གངཟབའེའངགིངན་ཚྱ་ིར་ེ་ནནསཔ ཤདབཅམ་ལས། བཀའ་མདྦོ ཡང་མནདགདང་བཅས་པ་ཟམས་ན་ 
ཅད་མཁྱེནཔ 


གྒསདགཞས་ཆསོ་བབོགསས་ 


བསགཅིང། ངན་འགྲེལ་ཡིན་ནའང་། སྲིདབ་འི་བྱ་ཆུནབྐགེད་ཤས་ཐརཔ་ཐེབ་པར་འདོད་པ་བས་བཟད་འབེལ་གྱི་ཚའདེའམབརདོལས་མིག་ཡེབཟྱབང་རུབ་ཐེབབའི་ཐབས་ལ་ 








རྐ 
¦ 
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ྦ 








དམིགས་ནས་བཤདཔ་ཟྱ་བའོ། །དེལའབགཉིས། དི་བནམ་བར་བཀེདཔ་དངདི་ལན་ར་ཆེརབཤད་པའོ། །ད༨པོ་ནཾ། ཅིརབསྟནཔའིནཔེ་ཆེའདི་ལ། ཐེགདམན་ཉནའང་གཉིས། 
ཟེག་ཆེནབཿསེམ་སྭ་ཁནཔར་ནཱལ་འྱབེརྱི་ཐེག་པ་དབབཅས་བས། ཟུབཔའི་གཙུགལག་མཐའདགབྲཝས་བའབསྟན་ལ། འདིདགམའབུས་བའྱི་སལ་བའི་བས་ནབ་གཞན་འགའ་ཡངམ་་ 
མཆིས་ཤིང་། ཟུབབའི་དབངཔའྱི་སྲིསརབས་བལ་ཆེརབསནཔ་འབུལ་བཝུབ། ཟུགས་བརྩེད་ཆུལ་སྟེནཔ་བསྟན་པ་་བཟངའེ་དང་། མཛདཔབྱསཉིསེབགྱུབཱའཔ་ཝོན་འྱུང་གི་མདོ་ལ་སོགས 
པ། མདོརི་དངྱ་ཧུད་ཆེ་མཐའ་དག་ལས་ཀྲ་བབབས་རྗོགས་ཆེན་ཐྲེག་ པའི་ཆེབ་འབོར་བྲགར་ཅེས། ཧཱང་ཟདཀྱང་མི་སྣངབ་དང་། རྒྱགརའབགས་པའེ་ཡུལན གས་ཆེན་མི་སྣབཞེས། 
 ལཱོནནིབཟང་དང་། མགེསཁེ། རྔོག་ཌལ་སེགས་ཕལ་མོ་ཆེའྲི་བསྟནབཅེས་ལས་བྱུངབས། རིངསཔབེདནགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པབཀའ་མ་མདབ་ཞིགདང་། གཏེར་སྙེནཊྱེ༽ 
རྟནཾ་པའྲགགས་པའི་ཆོས་ལུགསྲ་གདས་ཉི་མི་ལངབ་ཤིནཏུམངབཅིག་འདུགཔའི་ཆིང་མྦྱཆ་གརན་ལེདབའི་སྒྲབབྱེདགཏནཚེགའེས་བཅན་སྐུ་རྒྱུ་ཅི་ཡེདོ། གཉིས་པ་དྲིལནརྒྱ་ཆེརབཤ 






























$ །སྟེ་། འཇུལ་བསྲང་ངདནདབས་ནབ་བགལབཟབས་ྱུཆས་སང་གི་འ་བདས་དབས་སུབསན་བ། སོ་འབུབ།ཊའི་གདུང་འབས་ས་བས་ནབ། ངེས་དེག 
`ཿ རེ ཅུད་གཞནད་ཐེག་གྲུ་དང་ཚོགས་ཆནགསུཿསཔ་བསྟན་པའཆྱིསཀྱི་ལེཙཱབ་ཆེ་ཆུངགི་ངུས་སངས་རྒྱསྱྱེབསྟནཔ་བྲམས་༦ད་རྒྱ་གསན་མ་བཞུགསཔ་འབསྟ་ནཔ། བཞུགས་བརྣམས་ 







£ པའངའུ་ ཅྱིཕྕོགས་འ་བསྟནཔདང་དྲུག་གེ། ' །དངཔེ་ནཾ་འདུལ་བ་ལུང་ཐེག་བ་དམནཔ་ཉན་དང་ལདྲང་དེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིཞགྱི བེསདོན་ལ་ཡིན་ཞིང་རེགས་བཆེན་བཟོསན་པའི་སླབ་ 
ཟླ ཡིནཙིའྱི་བན་ཝ་མེབཟངབྲ་ནམས་བྲབས་བམུགསྦཡི དོད་མ་འགུར་བའི་ཕྱིརའོ། །འདུལབ་ལུངྲངང་དོན་ཡིནབནི། སེམབགྲསུམྱ་གིའབཏུདྱབེ་བའ། དཀ་ཤིག་ཟཟ བ་ཞེས 
བའི་ཆོས་སྐདངོམ་ཚེརལེབའྭགགས། དེ་དགགི་ནེ་དདདེནོ་ལ། བསྔ་དནོ་དུ་འྱབུལ་བའ་ཟད། དེདཔ་ནྩོསིངཆིཆེ་ནལ་ཡིས། ཚོང་པ་གཡེ་ཅནབསདཔ་ཡིས། ལས་ཅེ་ཇོགས་བའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་ལ། སེབཝེང་ཚལ་བྲ་ཟུག་དདང་། ཤེས་པའི་འགྲེལ་ཊིཀལས། སྟེ་ནཔ་ལ་ལས་བནད་འདོདཔའི་འབྲི་གུངཔ་དེདག་གིནི། འཐུལབྲ་ལུབསྲ་ངདེནོདུ་གསུཔས་བ་ལ་ཕེས་པའི་དོནདུ་འཐུ 


















༢ 


ན་སིངྡརཆེན་བེས་ཆོམ་ནུནབསདའིདེའི་ནམ་སྨིནབྱུང་ཚུལ་འདུལ་གཡུངལསབཤདབ་ལྟར་ཡིནཞེ། ཁྱིར་མཚན། ཐབས་ལམཁསཔའེ་ 
བཞི ། རྫཾགས་བཞི་སངསྐྱ་ནསཀྲི་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ ¬ ཱེ 











ྭ་ུས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོངཔ་གཡན་ 
གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནེ། 







་ །ཐུབཔའི་མཛངཔ་དག །ག་ཡ་ཏེ སུབ་བམ་ཡིཊ་ཞིང་ །མདོསགས ྦནིིབ་ཞིནཏུ། །ཁལ་ལེནཔ་ལ་འགལ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིདཔ་**་ 
¦ མཐའ་མཔ། །ཅེས་དང་། ནས་བཞག །ཁེབཾ་ཐཾ བྭསྙེན་པར་ཚོགསནས་ལོ། ལ། བྷརྨད་ཆུ་ལེན་ཡངམགོབཙོམ། ཉབམ་དག་གདིཔ། ། 
ཨ་འུར་ཅིག་ནདཔ་ལ། །སྦྱིནབའི་འབྲས་ཐུ་འདི་ཡིནན། ། །སངས་རྒྱས་ སྦྱིནཔའི འི་མཐའ་སེན་པ། །སྐུལ་ལས་ངན་ལས་ཇུངཔའི་། ། རྱུནརིབཉབ་བའད་ཏི་ 
ཏུ་འགལ། །ཞེས་དང་། ད ངོས་འགེ་ལྱགི་མདོར། དོནདམ་ཡང་ ངདགུའཕགས་ཊྱི་ཞུས་ཏེ། ། ཡུལབཱའ་་སིརགསུངས པའི་བཀའ་དང་པོ་ནི རྩོདཔ་ཅན་གྱི་ི 
ཆོས་སོ། ༈ ཤེསགསུངས། ག་ཅིདབ་ཅངི་སཛྡར་ ཌྩ་ཆོདམེད་ཨ་ཏི་ཆོས་མ་གསུངས་མི་གྲསངགསངབར་མི་འུནའ། །གཉིསཔ་མདོབསལ་བབཟངདཔོ 


~--༨༨=¬སམ་ཚི་ 







ཞིསངས་རྒྱས་སྟོངགི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཚུལདང་། ཇི་ལྟརབྷྱཞོ་ུལ་རིགས་ནུས་ཡབུཡུམ་སེགས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ་ལ་མ་ཚོནན། 
ས་སོ མས ར་རོ སས །རིགསནིརྒལ་རིགས་ས། །གདུདནི་གའུ་གཏམ་མའེ། །འདནི་འདོམ་གང་ངོ། ། 
ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་མྱུམ་ལྷ་མཛོས་ཞེས་བྱའ། །མྲསནི་སྒྲ་གཅནའཛིན།ཞེས་བྱའོ། །དྲིས་ ་གབ་ནིཀུནདགའ་བེཅེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ 
གྱི་མཆོགཉི་ཉེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུའགྲུལ་ཅཉགྱིམ་ཆོགནི་སྲངས་གནས་སྩེས་ཞེས་བྱའེ། །འཇུས་པ་ངང་པོལ་ནི་དགེ་མྙོདཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ན 
ལཐྱད་ཅུའོ། །ལོ་ལ་བྱའི་བའནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟརསྣངངོ། །སྙུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་དཾ། །ཅེསགསུངས་བ་"་དེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་ཆེནདུམ་ཟད། ཆོས་་་་ 























༦ ༄༅། །གཞན་ཡང་འདིགསུངས་ཆེར་སོས་པ་མེདདོ། །གསུམཔ་སྔནབུང་གི་མདོན། སེར་སྐྱབརྣམས་ཤཱཀའི་ནིགས་ལ་ཐེ་ཚོན་དྲུ་གུརནས་སཔས 
 རྒྱས་ལ་ཞུས་བས། འད་གི་ཆེ་བ་བྗོད་པ་མི་རིགས་སདགདས་ནས། ཉན་ཐེས་མེའུ་འགལ་གྱིུ་ལ་བཀའ་གནང་། སངས་ཆུས་མཞལ་བའི་ཚུལ་གྱིགཟིམས་པལ། 

@ྭཾ འཕགས་པ་མོུ་འགལ་གིབཤདཔ་འདི་ཡངྡ་དངདན།ཁན་ཉིདཡིན་པས་བོའདས་རེགས་པ་ཆེན་བོ་གསངསྤ་ཚུལ་ཅི་ལ་འང། གོབའགོ་གི་ཐེག་པའི་རྒྱུས་ཤནམ་ཕྱེད་ 
ཅིདྱརུའྲབས་ཉྱི་ཆོས་ནྣ་བས་ཁངམ་ཐེས་པའི་གཏམདེཕར་་ཞེག །བཞི་པ་ནི་ཐེགཔ་ཆེནབའི་མདོར་ཚོགས་ཆེནལས་གསུགས། རྙཾངམ་ཐེགབ་དགུར་འདོདཔས་་ 
གསུང་ཚུལ་དམ་ཆོས་བླདདཀར་པེལས། ཉོནམེངས་འདུལ་མིར་ཆས་ིསྒོ་མེ་ནི། བརྒྱདབྲིབཞི་སྟེང་དགཏུ་གསུངས་བ་ཡང། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིདགེངས་པ་"་ 


















དམ་བནི། །དྭབེར་མེད་ངོབ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེན། །ང་ཡི་བསྟན་བའི་ཐེག་བདག་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཅིགོ་མཐཐ་དང་ཝནཔའ་བཤད། །འདི་ལར་ཐབསྱཀི་མཆོགགི་ཡེ་ཤེས 
ལ། །རབྭཏུ་བཟུངབའི་ཁྱིརན་ངས་བཤདད། ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་གསངབ་འདུས་པ་ལས། ཉན་ཐེས་དང་རྒྱལ་བྱངསེམས་གསུམ། །གང་ཟགདབངབདམན་ལ་ 
དགངས །ཀི་ཡ་ཨུཔ་ཡོག་གསུམ། །གང་ཟག་དབང་བེ་འབྲིངལ་དགེངས། །མཧཱ་ཨཞུ་ཨཏི་གསུམ། །གང་ཟག་དབང་བེའབལ་དགེངས། །ཤེས་གསུངས་སེ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངལས། རྫོགས་བ་ཆེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀིགཟུགས་ཅན། ཞེསདང སྣན་ཞབས་ཅིཇི་ལྟ་བའི་དོནྷ་སེམ་བ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དེ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཞབས་ཀྱི མཛང་པའི་སྦབ་ཐབས་ཀུནཏབངམེར་ཡང་། རྫོགླཔ་ཆེནཔ་ཞེས་བཤད་ཅིད། དབལ་ཕག་མེ་གྲུ་པའི་བཀའུམདུརྫླཆེ་ན་མདོནས་གསུམ་བཡུཿཝངས)ེ།འདུསབ་ཉེནོའིམདོར་ 


















གཉིས་ནས། ཆོས་ཀུནྱབང་རུབ་སེམས་ཉིད་པ། སདསྦྱརས་ཆེགས་ལ་སེམས་ཉན་ཐོགས། འཇིགཉེན་ཇིགས་ལ་འདུས་པ་ཚགས། བདེདང་སྡུགབསལཐམས་ཅད་རོགས། 
ཐེགཔ་རྗེགས་ལ་ཆེས་ཉེད་རྫེགས། ཡེདམཐའ་ཚེགས་ལ་མེད་མཐའ་ཚོགས། ཞེས་སེགོས་གསུངས་ས། །རྫོགས་པཆེན་པོ་ལྟ་བླཀོབ་ཡབས་ ་འདས་རྗེས་ལས། ཚེཁྱོར་འཚྲོ་བུབ་བའི 
༈ ཞེས་བཞས་ཀུན་དགའི་ལག་ཊཱེགབམ་བབས། ལྟསབས་ནིགསྲ་དགདངཝཱགསེ། ཨེ་མྱའིརབས་རིགས་འྲིབ། ཊེས་བཞས། གཞིཁེགགཅོདལས་བཁེརའདས་གེལ། ལ 
རྒལ་ལས་སྒ་གསུམ་རྒྱས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཆིག་བརྗོདརྣམས། འཁྲུལཔའི་སྟེངས་སུ་ཡང་མནན། དངབ་སེམས་ཿནྭབེ་བཨ ངེས་པའ་འདེལ་གདེངས་ཆོས་ཞིག། ཅེས་གསུང 
སཾ། དེསནསནཔས་རྗེགས་ཆེན་མགསུངས་ཞེས་པནི། ལགཔརྙ་ཆུབའདིལསེབྲས་ཐེགས་ལའངམེདདོ། །ལབ་༽ྱིིས་ ཧཅོབ་རྣམས་རྒྱགན་ལབྱེན་དུས་བསྟྙནཔ་ཡོངས་ 
ཚེགོས་པའ་ལགས་པའྲི་ཕུལ་ཞམི་བཞུགས་ཏེ། ཡུམྱརྔསཔ་ལས། བའིབསནཔ་ནྱི་བངྱ་ཡོགས་དངྱབངྱ་ལོགསྒ་ཀི་གས་སྲདག་བའའགུར་ར། ཅེས་གསངས་བས། བྱངཤགས 












ཟམ་ཆརྒྱ་ཆལ་འང་ཚུལ་ཏེ། ཞྭ་ཁོནོམ་པག་ཆོགས་ཡིན། དེའེགྲ་ལུགསནི་ནམས་ཞིག་ཉིང་། ཕྱི་ལོ་་སྩེ་དགུསཉེབའ་སྨྱེདོ། ཅེས་ལུངབསྟནཔ་ཡིནཏེ་། བྱངགིཁྱོགཾས་དང་ཁབ་ཅ 
| ཟགས་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ལྡནནི་ལྷ་སའོ། ཁེབྱྱརད་ ཧུར་ཆུལ་སྲིདྱ་བེདཔནི་ལོབད་ཧཱ་རྩ་གཉིས་བཞུགསས། བདད་གུང་སྲེངོ་གེདབཙན་ྱི་རྒྱལ་སྲིད་ུང་ཟད་མཛདཔའ། སྦྲེལོ་མ་དང་ 
གས་དཀར་མོདད་་།དམེ་ཆནཔའ་རེ་བཅུནམ་ཉེརགསུམ། ཀེདོཛོདང་། བལབཟའ། འབྲིངབཟའ་མའེ། ལི་ཙྩྱའིའིའིགས་སྦུ་བུངཔ་ནི། ཡངས་བ་ཅནྱྱི་རྐདདེ། ཀླཀོའྱི་ཉལ་ནི 

བྱེགས།; རྟུ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེདཔའོ། དེབཞིནདུ་ཁྱུ་མཆོགཞིམང་སྲེངངོ་། ཁྱུ་མཆོག་བ་ཟང་ནི་རུང་ཞའོ། སའོདནིམེའི་ཨགཙོམས་སེ། འདོབཟངའི། ཁྲི་སྲོང་ཝེ་བཅན། ཕ་ 
རལགནནོྲི་བཅནབའོ། ནབའི་བཟོ་ནར་ཅ་ན། ས་བྲམསནའ་ལ་བཅནན། བྱེའྱ་གདདདསའེ།འདྲལནནི་འད་སང་ ཏེ ལནབདང་ སུང བ་ཨ་བཱ 
ཏིཟེའབའི རའ། དེ་ལྟརརྙི རཿ ཆོས་རྩལ་འདྲོ་ཝན་ཡན། སངཔྱྱ་རསྦྲི་ལུངབསྟན་ཞིང་། དེདུས་འགུརབའེ་ཆེས་པལ་ཆེརྒྱ་ཆགརན་བཀའ་ཆདནས་མེདཔའམངོན་ཏེ། རྔོ 
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ྒ ༄༄༅། ་ །ཇྡེས་བསམ་ཡསྱྱི་རདབེ་གཟིགས་དུས། མནདུས་བདད་བོནཔའི་བསྟནཔ་འབྲབ་རྒྱ་གར་དུ་ཡངམྱ་བོནྐ་པརའདུག །འབྲས་བགསབསགས་ 
| སྱི་ཆེསལདམཁས་ སྟམ་་་པ་ཡེདདེ། ངས་ སྐ་འབཔའ་ཆོསྤ་རདམནང་ འབབས མགྱར་མེང་ཆིག་འདུབ། དལིང་མང་བའ བའ བ་ནས 
ལཾ རུ་འྲབུཨི་ཝཱནཱདབས་པ་འྲུ། གསུངས་པའི་ཇདའྲནམ་ཐའ་དགེབཤེས་སནབས་བིསཔབན་ལེདད། །དགཔ་ནི། ཆིངམའི་ཆེབླ་ནུགརནབཞུགསཔ་ནམས་ཊུངཝར་བདྐད་ 
ྦ £ དྲ་བྲའཾ་སྟེབསཀྱི དེལ་མིད་གའ་བྱབས་ཞུས། འངྲགིཁདོནས་ཆགར་ཚུནྱ་ཏིནཔ་འི་དཀའ་ལས་ལ་བསམས། ངྱརྒུལ་འདའདེདྱཀྲི་བིས་ཞུགསནས་གསར་འགྱུསརདུ་འདོདབ་ 
༧ ཡེནཏེ། ཞགེས་ལོཤ བ་གཞེན་ནུ་བྲེ་གསྱཀིམཛདཔའི་ཆས་འབུང་། ཕྱོགས་ངད་ཉེརིརསང་ས་ནས་ཡིནཔ་ཨིན་བཞིནྱགི། མོ་གྲཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔགཏམ་ལས། ཨ་ཏེ་ཤིན 


ཊུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡི་ནེས་ཤེསཔ་རྫོགས་པ་ཆེནཔསངསྤྱ་ཆས་མཉམ་སྦྱརྱ་གི་ ་གེར་ལྭ་མབདཔནྡ་རླ་མིནཝངབས་མཛདཔའི་སངསྦྱརས་མཉམ་སྩ་རྩོགི་བྲགལཔ་ལྟའི 























པེ་ཆེའི་འགུན། མེབདཔནོགུ་ཀུར་ཇཾས་མཛདཔའི་སངས་ཆསམཉམ་སྷུརོ་གི་ས་ཆེགྲོ་དནང་ཞམ་མཁའི་འགྱུན། སླེབོདཔནོའན་ཆེན་རྡེ་རེས་མཛུདཔའི་སདསྐྱ་ཆས་མཉམ་སྦྱོར་ 
སླེབདབེན་ཨིནྨཿ ི་མཇགཔ་ི་ལབསསམཉ་ོཆོ་བཞ་ཡནམ་བའདཔ་མཔ སླཾཐདཔེནའབཏདགྲའ་བའི་རྡོ་རེས་མཛདཔའི་སངསྐྱ་ཆས་མཉམ 
སྒྱེརོ་འགྲེལ་བབྒྱན། སབདཔནོ་སེའུབ་ཚིས་མཛདབའི་མཉུམ་མཱརྩོའ དཀའ་འགེལ། བདབནའབ་ཞི་བཤྲེས་གཞེནྱགི མཛདཔའི་མཉམ་སྩེར་གྱིདཀའ་འགྲེལ་རྣམས་འིནཟེན ཧཾ 
བཟངཔོའི་འགྱུར། ཆློབ་དབེནཾ་ཀུནདགའེ་སྙིཔབཾས་མཛད་པའི་མཉམ་སྩོརགྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་འབྲསྣངབ་འབྱེདཔ་སྨི་ཏི་འི་འདཁྱུརའོ། །དེ་ལརཁགྱུབགྲ་མོདེ་མཉམ་སྩྱོརགྱིའགྲེལ 
ཐད་ཨིན་ཞིང་། མཉམ་སྔོརནི་ཆིངམའི་རྒྱུད་ཁོན་ཡིནཅེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟརམཉམ་སྐོརགྱིའགྲེལ་བ་འགྱུརདགུ་པོ་ངེས་པར་རྒྱནས་འགྱུམབ་ཡིནན་རེགས་བ་ཆེནབརྒྱགའ ྣ 
། ཱླ_ཾ་ཾནཌནཾཌཾཀཾྣཀསཀགཀི  ནཌིཾཾཀ |] 


| 
| 





| ༄༅། །ཞམེ་འདུག་ཟེལབནི་ཤིནཏ་མི་འཐད་དད་གཏེར་བའངགེས་མྣ་ཆེདཔ་དངམྲརུཔསས། །ཅིའྱི་ཕིལ་ནས་འ ཅིངམའི་ཆོས་ལ་ལངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཁྱིས 
ཿཁངསྱཆས་མཉམ་སྦྱིརསེགས་ཆིངམའི་ཆེས འཤ། ྱགན་ཚགས་ཆེ འབིག །འ གས་ལྭནབསངམབཀག་ 
% པའི་ཐགས་ལོག་སུན་འབབྱིན་ ་ཐུསབ་ལ། ཝནའགའྱགྱིས། རྫོགས་བ་ཆེན་བའོ་མྱ་རྒྱུདགསངབ་སྙི' ལཔ་བརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛངཔའིཞགམག 
ཤྩཾདཀོནམཆེགགསུམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། རྒྱུད་ཟབམོགསངབུ་སྙིཔཔོལ་འགོས་ལྷ་ཊྩས་ལ་གེགསཔས་སློསརྩབངསབ་མངབརྱབསེ། ཅེས་སེགས་རླས་པར་བཀདནས 
རྙིང་མའི་དག་ཐེའ་སེནཔ་ ཟངལྭ་ཅུབའི་དག་གབཅོསལ་གཟིངས། ཡངརྲེའུའགྲ་ཝལྱ་གྲིས་གསང་ཚད་མའྱ་གུརཔ་ལས་། གཤབཟང་རོཆེ་འཆང་གི་གསུངས་བའི 
_ བཀའ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་སྙིངརྒྱདཔེ་མ་ རྙདཔས། བེདྱཀྱིབྲས་ཞེས་གཔས་འིའྲ་འོད་འདིསྲ་གགས། བཅམ་ལྡནའལྲ་གིས་རྒྱདཔེ་ལགས་སྔ་ལནས། གཞུངའདི་་ 


























འཛིན་པའི་ཝགས་འཆངནམས་ལ་བསྟན། ཞེས་སེ། །ལེཆནརིནཆེན་བཟང་པཞོ་སུ་ཚོའི་སྟེདྷནིངམ་ཡིཞལ། དེནས་གསར་མའའྱགུར་བདང་། མཱ་འགྱུར་ལ་ཞལི། ཡི་ན ད 
ཅིད འནཊངདེདུས་སྩེདཔ་ལེགཔ་མངདུ་བྱུངནས་གས་ངབ་འདུས་པའི་བཤདཔ་དགེངས་པ་ལུངབསྙེཤོ་གྱིག་ཤྲམདུ་ སུལ་ཏེ། མའངངསྭ་སུ་མིནམས་ནི། འཇིགཉེ ག་ཆུང་་ | 
འཕཱགས་མཆགགཤེལ་འགྱུན། ལེགཔའ་ལཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཅིནགའབ་ཡངྱསདཔའའྱགར། ཅེས་བའིདགིདགེ་བའིཔོབ་ཤགོས འབེང གི £ 
བཞམ་ཡཤྩཙཾ། གསརམའེ་གངཟགྲནམས་ལའཔཤིནཏུམངང་། རྔོག་ལེགས་ཤེས་དངྡ་བེ་ཝནགཉིས་ཊྱིནི་ནིངས་སུན་འབྱིནམ་མཛད། ཆོག་ཁབ་ཅནྱ་ཧིས་བས་ནབཅོས་གཟེ་ 
སརམགོལནི།ཞྱི་བྲ་གས་གྲས་ལམ་འབུས་ལྱདྦ་ཕུལ་ཐམས་ཅདབཀག་པསསས ངཡི་འཇོག་ག ཨུ དནག་ཅིས་པལ། དིབནམཔརབཀདོ་བདང། དིལནྱཧ་ 
_ ཆེ་ར་བཤདབའ། དཔབ རྙིངམའི་རྒྱུནི་སྐབས་ན། སྤྱིར་གསརམའི་རྒྱུ་མཐའ་དགཞི། རྒྱུདཨྱངས་པ་བཅུ་ཆང་དོ། འབགས་ཁུལ་ཀུནན་ཆེའགྲགས་ཤིང་། དིང་ས་གི་བད 


ྦ ~~ --༡=བ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༤༨པ༤༨ ། 















༠༡ 23ོེ" ླཤཚཌ® ®} ]ཀ811 8 'ཀ༅ཅཚཀྲྤྨཀ༥ྨྨ༽"ཚ "ྨྣྨྣྨྣྨཔ་ྨཔྨཔྨཔྨྱྨྱྨྱྨྱྲཔྲྨྲཔེིྨིྨིའགེིའིའེ༩འ༨ྐ༨ཀ༨༩༨༥ྣྐྣྟྣྟ༨༥༨ྣ༨ྣ༥ྣ༨༥༨༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥།ལོོ་ བགམས་འབམཁས་འ 
༄༅། །དུགནསསེ། བེདོཡུལ་འདིན་ལཔསར་ཡངའྱགར་ཞིངྱའིས་ཤུངའགུ། སྐདགསར་ཆདདབ་། བརྡ་ཆིངགྱི་ཁད་ཙྱགི་འགུར་ཟུརྦ་བན་ཚོགས་ཅིགམ 
༄ྣཿཅིག་ལས་བལཆེ་མཅིག་ཐག་ཏུའབབས་པ། ཁལ་ཆེལའགྱུརའདུག་ལ། རྙིང་མའི་འགྱུར་འདི་དགགླེངགཞི་གླེངས་གླེངསནས་ ད་རྗོགས་པརབསྟནཔའི་བར་གྱི་རྒྱུདཀྱི་དངཾས་བོ་བཅུ 
ཧཱ ཆ་བརཅུངབ་རའདུགཔས། ཅུམ་ཆདཔ་ཡིནན་ཆུད་ཊིདངས་པབརཆདདགས་པ་ལུ། འདིདགམཆངན་ཡང་རྒྱུད་དུ་འགྲོབའི་ཤེས་བྱེད་སྨ་རྒྱ་ཅི་ཡོདཅེསསེ། _ །གཉིས་པདྲི་ 
2 ་ལནྱརཆེརབཤད་པ་ལ་བྱརདད། གྲཝདདན་ལོགས་མུབསྟནཔ། གསར་མ་ལའངྱ་ནུདྱསིདངས་བ་བྱཅ་ཚངབ་དངཨ་ཆབབའ་བསྟནཔ། འཕགས་མལ་ནད་ལྟའི་བརདུ་མི་བཞླུག 

_  བརབསྟནཔ། བདེ་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཆྙིའམར་བསྟནཔ། ཛྱིས་འགྱརགསར་མའབསྟནཔ། སྐདགསར་ཆད་དངནའིངགི་ཅུདལས་གཞན་མྱད་མེདད་ རུན་པ། ཚངམའི 


རྒྱུད་ལའདདངོས་བེབཅུ་ཚངབདང་མ་ཚངབར་བསྟནཔ། རྒྱུདཉིདངོས་པེབཅ་མ་ཚང་ནའང་རྒྱུདདུ་འགྲེ་བརབསྙན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དངཔེ་ཾང་མའི་རྒྱུདཀྱི་སྐབས་ན་སྦིརགསརམའིེརྒུ 
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མཐའ་དག་ནི། ཅེས་བགསརམྭ་ནིངམའྱི་ནུདྱི་ཁྲོདཞབཞུགས་པའྲིའིབདགསརམ་བརང་ལ་གཏརབ་ཡིནནམ། དེདྷ་རྙིངམབཞི། དེ་གའདོད་ལ་ཡིན་ཡང་ཡེན། ཁྱེདཀྱིགེལྟ་མ་། ་ 
„=, > ༤ ༣2 ༨༨ ༦ >>: ཧར ལཾ ལ་ད ཟླ | 
དཔའི་དིབ་རངལ་འཁོར་ཞིངབེ་གེསའི་ལལྲག འི་མཆོ་ནང་དུ་བསྒྱུརབ་སྟེ་མ་མཇད། གཉིས་པནིདབ་ལགསངབ་འདུས་བ་དུསའ་ཁོར་སྡུས་རྒྱད། གུར་རྟགསམ་གསུམ། 
བདེ་མཆོག་རུ་ཆུདདམ། མཛེནབརྔོད་བླ་ བུའྱི་ནུདྲམེ་ཆེནཔ་ཞིག་ལ་དངས་བབྱཅ་ཚངབ་ཡིནྱཀསི། རྒྱད་ཆུ་ངབ་གཙུག་ཏེར་གདུགས་དཀརརམ། ཟབཅེཞམ། བདེ་མཆོག་་ 
ྦ འཕ་བ་གྱེན་རྗེསསམ། རྣལ་འབྱོརམ་བཞིའི་རྒྱད། གསང་འདུསཨྱི་མདཐམས་ཅདུག་སངབའི་ སེགས་རྒྱུན་ཆུང་རྣམས་ལ་དངོས་བབཅུ་ཀ་ལ་ཚང་ ཁེགས་པར་རྟོག་པ་ཆུགཅིག ། 
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སུམ་བནི། འཕགས་པཱ་ལན་ ྡོརེེབེགཔའྱི་ཆུམཐའ་དག་ལོའསྲ་ས་ཚོགས་པ་མིབཞུགས་ཏེ། ཝ་བསནཔ་ལྟན་ལུལ་དབུས་སུདད་ནས་མཐན་ ཁྲ 
སཤཔ་ཁབེ། ག་གང པཱ ` ་ 


----- 


བསྟནཔ་འཕེལ་འབྲིབ་ཉྱིད་ལྟ་ཁབ་ཅནནདཔ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུའབཞིྱྱིསཁྱི་པཉྩིཏནགས་ཊྱིའི་ནབེ་ཆེའི་གསུང་“་དང་། ཆོསྔ་རེཤམྒ་བ་ལའི་ལམ་ 
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འིག་ ་བའིའཕྲ་གིས། བསནབ་ཝདདདངྱ་ཡིས་དར་དབ་ཤདྱཀི་། བརདཿཅེས་པནིམི་འཐདལ། ཞེསསགོསྦྱརཆས་པའགསུངས། གསན་ནིངགྱི་བདབར་ཡངདརམས་བསྟུནཔ་སྣུངས 
མ་སྣབས་ལ་ཤན་འབྱེད་དོ། །ཝ་བཞིལ་ཆེནའིན་བཟབབམནའཁུརབ་ལ་གསརམ་ཞེསས། །དྲུག་པཞིརྒྱུདསྡེ་བཞི་ཐེག་པའིམ་པ་དགུ་ཆེས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིདུས་སྲ་་ ཟུ 
འི། མགས་དཔན་ུདམ་ཨཐུན་ཧུད། མཆོག་དང་ན་མེདྲཤབ་ 
འ་དབང་དམ་ཚིག ། 


ྦ འགྱུརབ་དང་། ཕྱིསནས་འགྱུམབ་དོན་ཅིག་སྟེ། པཌཆེན་ཱ༡ཿམཆོག་ལྡན་གྱི་འབགས་བའི་ཡུལནས་ཁྱིས་འགྱུའ་བའི་ 
_ བལ མི་བསླུ་གྲུབ་ཕྱིརདེ་ཆདམ། ཞེསགསུངས་སོ། །བདུནཔ་ནི་རྙིང་མའྱིརྒྱུདཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལརྒྱདཀྱིདངེས་པ་བཅུ་ཚངསྟེ། གངཞསན། ལྟ་སྩེདདཀྱིལཞ 
¡ བག་སླྲད་ཏང་འ ཞ་མཆེད་སྔགས་ཉི ། གསང་སྔགས་རྒྱུདཀྱིདབྱེབ་བྱ། ཅེས་པའི་ལུང་འདིརྙིདམའི་རྒྱུདཕལ་ཆེ་བཞས་བཤདད། །བདེགཤེགས་སྒྲབཔ་བཀའ་བརྒྱདྱི་གསང་ལྔགྲ 
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བཱ སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་བ་ཡིས། གསང་སྔགས་རྒྱདྱྱིདཊེ 
ཅེས་དང་། གསང་སྔགས་ངེས་པའི་ལུངལས། དས་ཡིགད་ནྱིམདུབ་དང། ལྟབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ ང་། ཚོགསདད་སདསྱ་ཆས་ནམས་དང་ནི། འབྲིནལས་ཀུནདང་སྒྲིབ་བདང་། འགའ 

ཆད་པ་བཅུ། ཅེས་སྔགས་ཉྱི་ཆེབ་བཅུའ་བཤད་བའེ། །དེདག་བརྒྱུད་ལྟབ་ཀླེད་ཡངས་སམ། མ་ ངགསལ་འབའམའཾ། བུ་རྒྱུད་བཅུ་བདྙུན་རྒྱུད་དམ། གཉིས་མེད་རྒྱདབུ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཉིག 
སེགས་ལ་གངངུབསྟན་པའི་རྒྱུད་ྱིདངོས་པབུ་དང་དགུ་དང་ཆེ་བབཅུ་འདུས་བཞི་རྒྱདདེ་དག་ལ་བལྟ་བའ་བྱའོ། །མཁས་པ་རོང་ཟེམ་ཆེས་ཀྱེ་བཟངབསྭ་ཁྱུ་འགྲུལ་དྲབའི་རྒྱུད་ལ་རེནཞས་སྔགྲ 
ྱིདཉིདབཆུ་བསྟནཔ་ཡང་། དམ་ཚིག་དང་། དབང་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདང་། མཆོད་པ་དང་། གྒེམབ་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱགརྒྱདང་། སྒྲུབབ་རྣམས་རྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱཆེའམཛད་དོ། །གཞན 
ཡབའདི་ལྟར། དངེསཾ་བེ་དོགུ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ།བ.སླབ་མཐའ་བཅུ་དང་དེིད་བཞི། སྦྱེདབ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་གསུམ། ཐུན་མེངོ་ཏཁྱདཔར་བསྙནཔ་སྟེ། ཟུངབཞི་ཡང་ནི་བཞི་བཅུརའདུས། ® 


སཾིཾིཾིཾིཾཾཾིེཉེྷྲེི 
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༧ །ཞེསབ་སྙན་བཅེསཀྱི་མིངདེ་དགགསངསགསཆརང་མའི་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་བ་ཁེནཉིད་ཡིཞ་པས་བསྟནབཉེས་ཆེནཔ་དདགཏུ་གཟིགས། འདིན་ཡེགེསའཇིགསན 
སཱ རྒྱདའེ་རེའི་དངོས་བེབཅུ་འབྲི་མཞུས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཆེ་བརྣམས་ལ་རྒྱུདྱིདཔོས་པོབཅུ་ཚང་ཞིང་། ཆྱངབ་རྣམས་ལ་མ་ཆངབ་ནི། གསརམ་བང་མཚུངས། །རྱ་རད་པཞི་དངས་བེ་བྱར་ 
འཱཾམཆང་ ཡངརྒུདདུ་འགྲོབ་གསརརྙིང་གི་རྒྱུ་ཁལ་ཆེབ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤྱུདོགསུམཔ་ལ་བིབ་དུ། རིལན་གཉིས་ལས དང་བ་ནི། ཡངགས་ར་མའྱི་ནདནམས་ནྱི་མུགསཤར 

ཚུབ་ཝཡི་མངད་ལོན་ བཅོས་བྱས་ཤི བརྡར 
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ཤོ བ་ཨྩོ་ཆནསེགས་འབགས་བལཡཞན་དེངས་བཤི་བརྡདདའ་གྲུད བརགནས་ལ། བངྲཔ་ལྱ་ལི་ པ་དག་གིའགྱུརབཅེས གིང དཔེར་ ཏཾ 
ངཆེ་བཅན་གི་གེངྲད་ཡངམ་འབྱུར་ དེ་དུས་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུནབའི་ལེ་རྒྱས་བསྟ 


གབེལའང། འགགུར་འབབེདྭྱ་ཊི་བདུན་མྱ་བུངའདུགབ་ལ། ཆིངམའི་རུདང་ཁི་ ཏི རྗེར 
མི་སངབསྣ་ཆུལ་འདེལ་དཔག་ནརིངམྱ་ཆགརན་མེདཔའཔའཐདཔ་འད་ཞིང་། འིགབདེསན། དླེདུས་བེད་འདིར་བེནྱཡི་དབངྱ་བས་བས་བྱགིབསནཔ་ཤིན་དངལ་། འགྲོབ་་ 





།མཐདདགྱཏབོནོཆོས་ལ་རོམཆོརད་འཇོནཔ་གཟིགས་ནས། ལོ་ཙབྷནམས་ཅིགསངཝགསབེྩོ་སིལུགསྲས་བཤདད། འདྲིནགཞུངདྱསབདང་།མདོམཏརདཔ། སྨུག ་ 
ྦ ྦུད་ངགཆན་ངཆ་་ སིངམརཏགས་བཅེ ངི | 
| 
| 
| 








མལས། རྒྱགན་ན་ཡང་མེདཅེས་མཁས་པ་དགགིསགསུངལས་ཀྱངྱབུངལ། ནིགཔས་9ང་འཐདན་འདིལ་ ་ཅཱསྨ། 
གཉིས་པ་དིབའི་ལན་ནམ་པརབཤདཔ་ལྔ་དག་སྟེ། སངས་རསྱཊིབྷྟསནཔ་ཐམས་ཅདདྭ་ལྔུ་ཆགར་ཤར་ཞུབན་མི་བཞུགས་པའ་བསྟནཔ། ལ་ཙཱབ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་ནི་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅང་ ཀུ 
ལ་ཅི་མྤདནདུབསྟནཔ། རྙིངམ་ཁྲིསྲོང་ཝེ་བཙནགེངད་འགྱུརབར་བསྟན་པ། བརད་འགུརནང་བཾསྱ༡ང་འགུརབརབསྟནཔ། བནདང་རིངམ་གཉིས་མི་མྤབན་ཞིང་མོདཔར་བསནང་། ཅེ 
; འགྲིནགཞུང་མངོས་གཏེར་སྦྱར་སྒྲལ་ནི་བོན་དུམ་བདགསང་སགས་ཐམས་ཅད་ཊྱིཡག་ལེནདུ་བསྙན་པའོ། །དངཔེ་ནི། གེངོདུ་རྒྱས་བརབསྙནནའང། དམི་གས་བསལ་མྱ་པན་འདག 
| ཁས། བཅོ་མྭལནའདས་བྱིས་བཀའ་སམ་བ། ངའི་བསྟནཔ་བྱང་ཕྱོགསནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཁུར་རེ། །ཞེས་དབུ་བྱངདུབསྟནནས་མྱངན་ལས་འདསཔ་ཡིན་མེད། ཡུད་ 


-_ླཾ་ཾ་ཾ་ྣ་ྣ་ཾོཾྨྣ་་་ ས་ི་ ཚསཚིསཚ་་ེར ་ཚ་ིནྣནཉཚི]ི་ླྣླ ` 








རྗོང སྙནདུས་ལ་བབ་སྟེ། རྡོརྗཾ་གདན་ནས་ ཟླ་ལམགསྲམབསྦྲེད་བའི་ས། རྒྱགརཤརཁྱེགཾས་སུ་སྲའཁྲཿསཔའི་པདྡེཏནགསཀྱིའིན དོ ་ྣ། | 
ཧཱ ཆལ གདན་མཇལ་བལྱ་བནཔས། འབུསབུགསངལགས་ཅིབསུན བ་དང་ཨ་ཅང་ཆེསེ། དུསབའ་བསུནཔའང་རརགདནནབབྱར་མུརབྱལས་ 
མིའདུགགསུང། ) གམ་ཤུལྷ་ཉ་ལསྭ་ཡུལ་རྡོརབ་གཡེའི། ཅྱིནབནུབས་ལ་ཉེནནས། འཛུམ་དུའ འཐམས ཤཔས། རར་གདན་ནབཏུ་བུདབ་མ དུ ཕྱིའི་བོབས 
ཧཾ བླདགས་བརངྱ་སིདདདྱ་ཅིན་བའས་པས་འཕངས་པ་འགྲོནམས་འཕལ་ཨུར་འི་བ་ ཇི་འིཟོ འོག སུསནས་དབང་རབ ཆེན་པའི་ཏིན་གུག གས་བདླེའི ཞུབ 
ངེས་པརྦ་གུལནས་སརྱསི་འགན་ཇིར་འཛྲགས་དགྲེས་ཉི་འཇུག་གྲསངས གཉིས་པ་ཞི། བཞིར ཇིའི པ ངུབཀའྲི་ཐངལིག་ལས་བའུ ཏ་ས་མྙན་ 

ཤྲི དྷིམྨཱ་ཤྲཱི། ལེ་ཙུ་བཀཅེགདང་། ཡིནཏན་སྙིངབེ། ལེགསྦ་ིཞཉིམ། གཁནྡ་དདདཔའབོ། ཆོས་ཙྱིསྫུནབཞས། ལུགཙཟརསེནཔྱབའྱིཿ དབམཏཔཀད་ 
























_ ཆེཆུད་སེགསྱ་བྷུ་ཆུད་ཐམས་ཅདདང་། དགགཙོབར་སྟོནཔ་སྦོདབྱི་ཆུད་ལ། སུནརས་གཟིགསཊེ ཨིྒྱུདབཅུནལོགས དབདུནལོགས་སྦོདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅདདང་། ཡིདགཙོབིརོ་སྟེན་བ་རྣལ་འབྱེན། ། 
ཁྱི་རྒྱད་ལ། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལྔ་སེབ་ ཅད བཞག་ས ཁམས་ཅདདང་ གྲམས བརྟན་མ དལ། བྱ་རུད་འགསུམ། ། གསང་འདུས་གཤེད་དམརདགྲ་ནག་གསུམ 
འགྱུར ྦད་སྡ་ཚལ་བརྙཏག་ཝེ། ཝེ སྦག་མེམ་ཡ་དངལ་བ འོ །རྙིངམ གྱིསཊངའྱརཏེ། རྔབས གིསབ་ཆེན སངསྐྱརས མཉམ་ལྩྕེརལ་སའབསྟནབ་ལྟག འགྲེལད 
དྱིལ་་ *ཆེག་སེགོས་འྱུར་དག་ལེདཔ་མགྲེད་དང་ལའིན་ ཞཡི་དང། ༈ ལཆནུའིནཆེནབཟ གསི ཅད “དརྒྱ་ཆས་སུ་གནངངོ། ། །གསུམ་བ་ནིཏརྷཾ ཉིང ཁྲསྲེད་ལྡེ་ 
བཙུན་གྱི་གེདདུ་ མའྱགུར་ཞེས་བའི་སྨོནགཏམ་་ལབ། ལྷཇོཐོ་ ཐེཿོརིའི་སྐུ་དྲེན་ལས་ ངའམྲ་བྷུ་གངམཁའ་དུདམ་པ་ཆས་ིདང་ ་ཆེད་དེ། སདྡ་སང་ེངྱཡ།་ ་ཕ་། 

ཟབའམཆོ་ཏདགྲསམབབས། ཚོ་ཤཞསགསད་བཅག་ །མི་དབས་ཝནས་ ` ཆ་ྦལ་སེངབཙན་སམ མདས | 
- 


1 -________ 
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*། །མི་སམ་བྷོཏྲལ་སཾགས་པས་སྣ་རྐྱགིཏཉན་བོགསངབདང་། ཐུགསྔར་ཆེན་པེའི་ཆེས་སེརལ་ལི་མདོན་ སྐོར། ཞངགཟུངས་ཏི་ སྐེའ། གསངབ་མནངག་ 
གི མཛདབ་བཀྭ མས ས་ཨ གགསུངབདང། ཐུག་སེར་བའ་འོས་ གེ ལ་སིམདོ། གའ གགྲབས་༩ི་ སྐེའ། གསང་བ བི 
ལྒ སམ་ས་ཙཱསྦྱ་ཆ་ཡིག་ཝ་བཅུལ་བདོལིགསུམ་་ཅུའི་འྱགུརྩབས་མདོ་རྒུདཉྲི ཤྱ་པ་ལ་བསྱར། དེ་ བསྒྱར་ནུ་ལཙབའི་ལ མི་ཡོང་། ད་འངབུ་སྟེནཆོས་འབུཁལས། ལེ་ཙོབ་ས་བ་ ལཱ 
44 ཐཱཊཱལིཨམྦ་ཧེ་དང། ཞེས་འདེན་པ་སྦངདོ། དེདས་བྱམུའ་བནམས་ནིངམ་མནཱན རུསྟེགས་ཊི་ཆེསས་སྲབ་ཨེནུས་ཤསནྭ་མཀའས་གཟིགས་ ས་བདངམ་ཁྲི་གཔསཞས་ཅྱིང། 

དེ་ཡང་རྐལ་བབཀའ་འབུམལས། ཐུགསྔརེཆེནཔའི་ཆེས་འདྲེལས་ཡིདམ་ལུརྒ་གེམབ། བསྐྱེདཔ་མཉཱ་ཡོ་གིདངབསུན། ངག་རླུང་གི་འཁྱིནའབྱང་ཟེར་རྒྱ་ཨེ་ཡིནབསམས་འཇྲ་ 
གྲེ་དགམརའདྲེན་བ། ལུབམ་ཆུལོ་གདངབསྟུན། སེམས་མ་བཅོསྣ་བེའདསྱིཔང་ལ་འཇོགཔ་ཚེགོསཔ་ཨ་ཏི་ཡེགདངབསུན། ཅེས་གསུངས་པས། ཡོ་གནམཔ་གསུམ་པད་ 





ྦ འི ངེ ཊཾ ནན། །བཞི་བ་བའདའང་འུར་ལ་ལིས་ཀང་འགྱུར་བཞི། བར་དྲུ་ཁྲི་སྲེང་ཝེ་བཅནྱ་གིདུས་སུ་འགགུརབ་དེས་ ་ 
ཆོག་མོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙུན་དེ་འཇམདཔ་ལ་ སྦུང ཡིན དེས་སྩིནབདག་བྱས། བླཟླབབགཤས་དེས་ སྐྱས ཆ་དབཡིག་པསདོན་ད བ་ང དེད་ ྣ 
བཅམ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ཡིན། ཁོ་བ།དེགཉིས་ཅི་བྱཝུ་རབ་ལ་ཆས་ལག་འཇུག་མི་སེད། དེ་ཡངཔནཆེན་ཤྱ༅་མཆོག་ལྔནྱེགིལེགསབཤདགས་རྲ་བུརྤྱསི་འབེལ་གཏམ་ལས། ྤྕི་ 
མཆས་མ་ཡཾནཔའཁས་ཁེནནུས་པ་ཡེདན། ཀ་ཅ དགསུམགྱི་བསྒྱུ་རབའིབཀའ་འཁོན་ལོགསུམ་པ་ཐམས་ཉད་ཆོས་མ་ཡེན་པར་ཁས་ལེནདགས། བྱེབགྭ། བུར་བཆད། 
ད བརབས་ལེའཊུས་པ་ཡེད་ནཅེས་སེགས་གསུད་རུནྲ་གདངས་ལས་འདས། རྙིད་མའི་ཆོས་ཁྱིས་ཀྱང་འགྱུའ་བཞི སྔའབསྟནཔ་ལྟཿམཉམ་སྦྱེ་ཨྱི་འགྱུའདགུ་པེ།དང་། འགེས་ལྭ་ཙ་བའི་ཆོས 
། འབུཌདབགཏེརལས། འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུ་ངཅི་གབེལའང་། ཉིདམ་གས 
| ླླླླླླླློོ་ 


ན་ྱུནདུབཅོས་མ་ཅོས་འདིལ་ ་ལེས་ཤིག སདདཔན་འཇམ་དཔལབཤེ་བཉེ་ྩི་བནརྲུངམཅནན ་ 






།ྲ དག་ལྷ་ནིང་མའི་གཙོ་བོནྱ་པེད་པ་མ་གཏོགས། རིངམའི་ཆོས་གཞན་མེདཔར་མངོཿ 
| 
ྒ 


588 ཾ་ 








ྦ 


དོར བཱ ཊཱ ‰ 
`ཧཱཌལ་ཁེའསྭ་ཞུས་ནས་དུས་གཙང་ཁམས་སུ་ཤིནཏུདརར། །སྫིན་སབསྦྱརས་ལེ་ཤེས་ཞབསྱཀིཞལ་ལུང་ སེརདང་། མནངག་ཛེགས་པ་ཆེནབགཉིས་ཆོས་སྐདཅི་གྱ་ཡེང་སེ། ཞེས་དང་།གཞ 





ལྒགས ཐོས་ཡི་ཞིས་བག་ལགསམ། དལའིན་བད་ལས། གསར་མའམ། ཟློབདཔནོ་གནམདབལ་བ་ཞས་གཉེཤལ་ཞིསིངཏསཞུས། དེ 


4 གདཞཁ་ཁྱི་ཕུདདུ། འཇིག་ཏྟེནགསུམ་ཁྱི་སྒེནཾམ་ཀུནགྱིདབས་སྔགས་པ། སོ་ནམས ཞིནཉིད། སྲིདཔའི་དུག་ཆུང་ཟོག་བེདགསུམ་ཁེངབམ་སྟེངས་འབད། 
@ འཇམ་དབངསྣ་བ་མའི་ལུངགི་ཏཱགོསྦའིབཤ།དབརྩབ་། ཅེས་གསུངས་བངབ། ཚེགས་པ་ཆེནབས་མསསེ་བཅེ་བྱརངྱ་ིཉངབ་རྡོལ་་གསེརཊུནདུ། སེནབ་འཇིག།ཏེ་ནྨགནོམརྩྱ་ཅུན་ 
བ་ཨུནྱཧིདབ་བསགས་པ། ཆོས་ལ་ཆོསྐ་འིསིངབརྒྱ་གུརབ་འཇམདཔལ་གཞེནནཊུའི་སིདབཉིད། བདེགཤེགས་མ་ཡུས་མུམ་དྲུ་གུར་བྷྱ་ཆལ་བྲ་ཀུནྱ་གྷི་ཡུམ་ཅིག་བེ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སེགས་ 


བའལྱ་བིནལམ་སྦྱེདཅིང་རྒྱ་མཚོའི་གཞིའགྱུར་བ། ཞེས་གསུངསཔ་དག་ཚིགགིའཇུགཔ་ཤིནཏ་མཐུནཔའ་སྣདང་། ཅེས་གསུབས ། ལྔ་པ་ཞི། ཨེརྒྱནརམ་ཐརལས་ཆེས་བནགཉིསནི 
ཀཀ །༈གགཀ9ཀ་ིྷ|ཁི དཾ --------------------------------------------¬༡-ིཐ2་ེ་༢-༢ོ༢¦×ཡ¦-ཡའ་ོ༡༡⁄༠༦¦ེོོཁོོཀོཀཀཀ༩༡༩1‰#ོོ་ 





གཤེད་མའཕནབ་འདུ། གཅིག་གིགཅིགལ་དགནི་མི་གཏེདབས། ལྭ་ཙཱམཁས་བ་མངབ་བཅུག་དགོས་ཐུང་། ཅེས། ཉིངསའི་ཆོས་ལྱགངལ་ཡི་དམི་ཆེསན། འབྲིགངདགོངས་ཅིག་ལས། 

འི་ལེབདང་བན་ཆོས་བསནབ་འཐན་ཞིང་། ཆོས་བཙུགས་བན་སྣབས་བའིལྕ་རུས་ངེཊགཟིགས། ཇུགཔ་ནི། འིནལསགཞུངངྷ་ཐེརབ། སངསྲིདམངོས་ཅི་བྲསངབ། དམཆས 
ཏེར་མས་མཆངཔ། སྩོརབའེདགོངས་པྲ་རྨ་ནུངཐིགལེའི་ལམ་འདྲས། སྒྲཾལ་བའི་དགེཕས་བ་ཚོལུང་ཐུས་ལངམཇངཔ་འདེལ། ཐདས་ཤེས་ཡ་མྲ་བལབ་ལམ་ཆུལ་ལ་ཟབཔ། འདིགསང „ 
ལྔགས་རྡེར་ཐེགཔའི་དགངས་དོན་ཡིནཔས། འདིལ་ཆེགས་ཆེནདང་ཆིངམརམིདྷཏགས་པ་ཤིནཏུ་ཡིན། ཀམ་ལ་ཤི་ལས། དོན་ཅིགན་ཡངམ་མོངས་དང་། ཐབས་མངདཀའ་བ་མེདཔ་ངང་། 
དབང་བྲ་ནནོ་བའི་དབངས་རིར། ཝགསྭ་ཊི་ཐེགཔསྭ་ཁདཔརའབགས། ཤེས་སེ། སྤྱི་དོན་བཞི་བ་ བདངངི་ལ་ནགཉི་ས་ལས། དངཔ་ནི། རག་ན་ཡདནྲི་སྲང་ལེ་བཅནྱ་སིགེངྩོད་ ། 
ཡང་འགྱའདགེསལ། ཡྱིསགྱང་འགྱུན་དགེསོ་ཤིང་། དེདུས་དད་ན་ཡངའགུརའེའེ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ལོ་པྦ རྔ། འེའྱེ་ཕས་པ་ལས། རྒུན་ཅིགལ་འགྱུརབྱད་ཀྱེ་ལེ་བརྟ་གཉིས་གསུ་མ་ནངམཐུནཔ་ལསེགས ྣ 










༩ འེན་ཆེན་མཆེབ 
མཆན། བ 
འས་ཚོན། བཞིབ 











བརྗོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ལ་པ རྤྱི་བཅོས་བ་ཨིན། དཔེ་དང་འདྲབཀྲརྒྱུད་དད དའྲགེལདཤེསཔའ་བསནས་ལབ་དགེས་སོ། །རྙིདམའི་རྒྱད་ཐུམ་སུ་ཅདནི་སྟེན 
གསུམ་གྱིགསུངས་ང་རྒྱབེད་ྱི་ལོ་བ་ མཁས་པས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། པུཊསུམ་ཚོསབལནྱིཆུདབནཉི འོ སྤི་དོན་ལྔ་བ་རྩེད་ཡིགདང་དྲིལན་གཉིས་ལས། ྨ | 

རུད་དདུག་བརྩསརུདའིནཔ་གུབ་ཅེས་སྨྲཞའང་། རུདདང་གིངེདུ་བུདཧུད་མཚནཉིདསྲི་ལནཏེ། ཆུནལི་ཞན་ཐམས་ཅད་ཨྱ་བེནབ་སུསྦྱརསཀིགསུངས་ཡི་ནཔས། སྨསྙེན 

དེན་སྐྱེ་ནོ་དང་། འགལ་སྐྱེན་དང་། མ་འགྲེལ་བའི་སྩེན་སེགས་འབྱུང་པ་མི་སྲིད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིརྒྱད་དེཉིདཊྱི་གཞུང་དོན་ལེགས་བའ་ཌགན། སྒེན་དེདག་ལྡནཔ་ཁོན་འདུག་ཀྱཇཡིགེ་མངཔའ 


རྨ 


ཞས་འབྲི་་ནུས། བརྡའཅ་མམ་་ཤན། ཟུདདོན་མཚནཿྱ་ི་གབསན་ཡང་། ཨུན་འདུས་དེགབའིམདིསྱ་བབའྱིཆུདཅེས་དང ག་བ འལ་པའི་མདོ་ཞིས་བབའི 
ཏཅེས་བ་སེགས་འགལ་དངམ་འགྲེལ་བའྱི་སྐོན་ཅནི་མིང་ཆགས་བ་དང་། གཏེརམརྲ་གགས་པའྱི་ནུད་འགའ་ཞིག་ཞའང་། མནངག་སྙིང་གིདགབོས་བྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་བྱབའི་རྒྱ། 










.--=ˆ“------------------~. 














སྔནེ་དུ་བྱེད་པའོ། ༽མུ་ཉིག་བྲེངབ་ལས་སྙིངབཾ་རྗེགོས་པའིའདབཞི དེ 
བག་ཊ་བཟདགཞེྲི་བབརལཝ་བདག་པ་པ། གནས་ཙྱའི་ཅིསཨུ་ 


བྲ 
ང་བྭ་ལྷ་གནས་སེགས་སུ་འཁེར་རྣམ་པ་བ 


















གགྱི་ཕོགས་བྱཅནགངདག་ངའི་མེབ་མ་ཇི་སྙེད་རྣམས་སྡུས་ཞིག 
ཞེསྱ་ཧྱཔའོ། །ཞེས་དང་རྒྱུ་དདེན་དངོས་གཞིའི་ལེའུདག་བ་ན 


( 
ཐུ 


དྷྱ 





༄༅། །བཅ་ནྱི་རྒུད་ལ་ཏེན་ནས་གང་ཟག་མཁསཔས་བཅས་ཤིང་རྒྱུདནིབསྟནབཅོས་ལརྟེན་མི་མིད། དེས་ནཚེག་སྦྱོར་ལ་ལྟེས་མི་དགེས་ཤིང་། མཐའ་དྲག་གི་“ 
% ཞྐབས་སུ་བཤངམེད། བཅུགཉིས་པ་རྙིངམའི་རྒྱད་སྒྱ་འཕྲུལ་སེེ་བརྒྱད། ཀློངདགུ། སེམས་མེདབཅོབྱརདདྡེནམས་ཀྱིགཤམ་དུནི་མ་ཚེགས་སེཤེས་པ་བངགགིམ་མཐེང་། 
4 འོནྱ་༡ངགཏེརམ་སེགས་རྒྱུར་རྲལས་ལསའདས་པསའཞིག་ལདེའདདཡོདདམ་ཡངཆམེད། བཅུགསུམཔ་མརོ་རདྲ་སྙན་བཅེསྱཀིཀཤམ་དུམ་ཆོགས་སེ་ཞེས་ཡེདནའང་་ བྱ 
-མིཿ སྒྱོནདུ་མིའགྱུར་ཏེ། གྲབ་ཆེན་ཀརྨ་བཞླིས་མངོ་རྒྱ་ སེམས་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིངདེདགགི་གཤམདུ་ཆོས་འདིའཁརབམ་སྟེངས་ཀྱིབའདུ་མ་རྫེགས་སེ་ཤ་སབ་ཡེད་ 
ཅིང བཀའ་འཐུམ་ཕལ་ཆེབྱ་རྒ་ནགནབཞུགས་ཟེལབ་ཐྤས། ཚུལ་དེསན་སྩེནམེངཅིང་། སེམས་བྱསེདྱཾ ་ཟིནབས་འཐདཔར་སྣངངོ། །བཅུ་བཞི་བྱ་མལ་པྷ་གངད་མས 
ཁུ་བའི་བསྟནཔ་སུབས་རྱི། རྙིངམའིབསྟྙནཔ་མ་སྣུབས་ཤིང་གསངསཱགསཙྱིཡུག་ལེན༔ངཡོདད། རྔ་ཐོགས་འཕྲེང་ཐེགསྱྱིགཙོབོ་ལྷ་ཁྲཿདཔ་ལཁྱེ་རྔོཆི་ཡེརཔ་རསྐྲབཔ་ཡ 















སུས། ལཱསའི་ལ་མདུངྱསུངམས་ལུངབསྟནཏེ། རྒྱལཔཾ་རྡེའངེསྱི་ཡིགེ་ལལྙདུས། སྔགས་འཆདདཔལགྱེ་རྡོརྗེས་འཆམ་ཕུདའཐུལ་བ་ཡིན་ཟེའནས། ཞིབ་རྔོར 
གཞུ་བསྙན། བྱི གསག དཔལ་ིེསཆ་ད་བ་ཤ་ནས། ཞིབ 
བ་ལྟར་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་བླམལ། རྣམ་ཤེས་བདེབ་ཅནནུ་དཔག་ཆེནྱགི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་གནས་སྲའབ་ཡིན་ནེ། །བཅྫོལ་བ་གསངཝགསྟ་རིངམའྱིསགས་པྷ་ནམས་དུས་ 
གིབདྭད་སྲུདིནཆེབ་ཡིནཏ། འགྲསལྭ་ཅོབགཞྐནྭཱ་བྲོགས་ྱིགསུངཆདམརྩྱགུའཔ། ཆེས དཀར་ཆག་ཡོུགས་ངཉེ་འིང་མངས་པའི་དེབགཏེར་སེནབ་ལས། ཁུདདཊ་ཨས་བསྟན 
པྭ་སྣབསས་ལབཏུན་་ཅ་ཝག་བའིབར་འབུལབའིབ པཉམསནས་འབཏུ་བུངབ་ཅིགངམེདད། རྙིངམའི་སྫ་གསའཆངམངདུ་ཡེདཔ་རྣམས་ི་ཡུལ་གྲུ་སེར སགབ་བྱ་ཁད་ 
པརཅནྱིབྲག་ཉིས་པའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་བྷ་ནམསྱ༡ངདདག་ལ་དདནས་ཟས་གོས་ཀྱི་མཉེས་པརྩབས། བུམདབངཉེམ་རླེབངས་ཤིངྱ་རདའི་མྱ་གྱི་སིནཔ་ལ་ཉེནནས། ཀླ་མེས་ལ 



















ཐམས་ཅད་བེསོ་མ་སབས་ཀང་། ཟླ་ཤུལ་ཝཱནྲ་གུབ་ཕྲབངདུའིགའཛིནརླདའི་ཐུགས་སྲསྱི་བཞེངས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ལའང་ཆེཆེསོ་ཊྱིཔུ་ཏི་ལྔརྱ་དཕྲུག་འདུག །དེ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཐུབཔའི་ 
སཱགས་བྱརནབསནབའི་འཕེལྱཆུམ་འདའདའབུངབེ། དང་དང ཕེབ པཡིནམོ། སེར མང་ལ འསདབ བགོན 
གྲུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་བྱན། འོག་མིན་གྱིགནས་ཡིན། འཁར་ཅམ་ཐྱུངས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཡིནཔེས་ཤེས། དུས་ནམབྱོནབསྐལ་བའེ་བཟང་། བདུ་ ཨགབ་ི་སུམ་ཏེ་དགམི་དམ་ 
ཡིནནམ། འཛིངས་སུགས་ངས་བམཚར་ཆ།ཆིངམའི་ཝགས་པ་ལ་བྷདོཔ་འཛམ་མཛད་པྱ་ཁེདལདགས་ལྔ་དཔ་གྱང་སེ་དཔ་ཤར་འདུག །གཤན་ནི་དིའབའི་གཏ་སྱནས་སྦྲབ 
ཁམས་ཆེ། མུསྲིནྱསི་ཊེ་བབཞིནདུ་སྐོམས། མྤྱི་དོན་དག་པ་ལ་དིབ་དངང་ལན་གཉིས་ལས། དངཔ་ན། གཞན་ཡང་དགྱེ་སེངོའིམས་ཉམསཔ་ལསྲངེགས་པརླ་སེསཔ་དབེ་དཀ 
བཤྒྱེདཀེན་གཉེའ་མས་མཐའ་ལོགཔ་ལས་རྲེགས་བར་སྐེས་པ་རྔོར་ཁེགས་དང་། གང་ཟགས་ཐེབ་ལས་མཐའ་ལེགོ་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ལསེགས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དཏཀྱི་ལྷ་འདྲེདྲེགས་ 
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།རྣམས་ལ་ཡངུརྒྱུདརེའངོབ 
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པ་དེན་ལ་ལཱ།བངདང་གཙུག་ལའི་བདག་པརོ་བསནཔ། བདེནཔ་མཐེངབའི་སྭ་ཐབྱོིབླཟུགམི་མིདཔ་དབསན་བ། ཁུབའཇུག་ཆེན་པའདིས། སངསྦ་རྒུས་སྟེངགི་བསྟནཔབའསུ༢ 
སྐྱེབས་སྤེལབའབསྟུནཔ། དྲེགས་པ་དེདག་ལསུཀྱི་མཐའ་མ་ལེགོཔའབསྟནཔ། དེྱི་རྒུད་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ཝནཔརབ སྟནཔ། རྒྱད་ཆུངབ་རྣམས་ལ་སྨིནགྲལ་ཐམས་ཅདམ་་ 
5བཟུབྷསནབ། དེདགམ་ཚངྱཀརྱནུདདུ་འགེ་བའི་ཤེས་ དུ་བསྟནཔ། རྫས་སྔགས་ལརྟེནབ་སྔགསཉྱི་བྲབྲབྱདདུབསྙནཔ། བེནལའངརྱུ་ དབའ་བསྟནཔ། རྩིས „ 
སྨན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟནཔ། རུ ིྱཤ་རོབལ་བཞག་ཤདཆུས་བྱུུཀིཆ་བར་བསནཔ་དངབྱར་བཞི་ལས། དཔབ་ཞོ་སེནདས་ཆ་ དངབྐམལ་བྲ་གངས་མེདགུམ 
ཏུ་སྩེ་བ་བཞེས་བལྟའ། འད ་མུངས་ཙཱ་བྷསནཔལ་དགྱེ་སེངྲའིམས་ཉམས་པའྲི་རུལ་བསྟནཔ་ཡིནནའང་། འོད་སྲུཔསཀྱིབསནཔ་ལ་དགེེ་སེངྲའིམསཉམས་ཀྱང་ཤཱཀྱཐུབ་པའིབསྟུན 


དྲག་བཅེ་མ་པའི་འྲབས་བྱུབེབྱ་ཚུལ། མདོསེ་ལསྤྱུ་རུ་པ་དང་འཛངྱ་དཱནསེགས་དྲང་དོནབས་ནཔའི་མདོབྱར་ལ་ལྟེས་ཤིག །དེབཞིནངུ་མངྒོམ་བླ་དདཀརབ་ལས། པའི 








༡༣༢ 












སྲས་མུངས་འཛེན་ཏེ། སྤ ། སྦྲལ་སྒུ་ཟངས་དཀར་ལེཙོ་བས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྟདབ་ལ། བད་ལུལ་དབུས་བྱནྭསེབ་ འབེན་པྨང་ཡིས། ཆོས་སྐྱེངཆེནབེརོམཐའ་གསེལ་ མཐུ་སྟེབ 

མ་སྦྲལ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་སྟེད། ཅེས་སེ། །དེ་ལྟར་ཡིནབ་ཆོརྒྱལ་ཆེནབའངགིབསྟེདབ་ལ། ུགད་ྱི་ཤིགས་ལསླཔབའི་ཟིག་འཛིགམྲ་སལ་། ཙུར་ྱནོ་ 

དེས་གཞིག་སྒ་དྱི་ཡན་ཚ། ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་དམ་ཅན་རངགི་སནོ་འབུངགི་ལྕེ་ཆུས། གཞོང ལམ་ནི མཚཱཀལའི་སྐེརྒྱད་དུདུ་ཏའི་རྣམ་ བཤད་དང་། གུན ཌ ྣ 
་ྱུངསགས་ཅི་མཆོནན། ། གབ་པགའདུལ་ཡིན། བཞིབ ཞིབནི། སྲངས་རྱས་ཀིབྷསནབ་བསྲུངཞིངདགེ་འདུནི་སྡེ་སྩེངབ། ལུ་བདདང་གཙུག་ལག་ ཁངགི་བདག་བསྔན 

བ་ འཛིན་སྐྱངམྲ ལ་གསུམ་མཛདཔ་ རིར་ ཆསསྐྱདདམ་ཅན་བྲིག། ལ་འདིའི ་ག་པརགས་པེི་སངསྱ་ཚས་ཐསས ཐུངས བའ་སུལ་པ་དཔལ་ཏུ མཆོགགི 

སྦྲལ་བསྟེ། འོག་ིནྱསིགནས་སྐ་ནམ་པརྣསངམཛ་ཅི་སྱན་ཝཊ ལཤསིྗེར་ལགསབའི་ཚལུབྱུགསཤེ་ དཾ ྕབ་ཿནིའི་བོམ་མ གིས་བའཕགན་རྡོརའི་་ 























པའ ༄༅།། མན་ཝཱརདམ་ཚིག་རྡོརྔ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས་ལ། སདསྱ་ཆསྱ་ཀི་བསྟན་པ་བསུངདའི་ཆེདྭདནུབྱ་བོགས་བཁང་ལང བུའི་སུ་མཁརན་སྦྲལ་བའི་ 
བབའྲིཆུལ་དུབཞུགས་གྲིང་ དེ་ལས་བཇ་དང་སྤུལ་པ་ཡངསྤུལ་ཉིངསྤུལ་སུམ༠བརྒྱ་དྲུག”“ཅུའ་སཱལ་ནས་བདེ་ཡུལ་འདིར་ཡང་ལྷས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲག་ཞུ་ཡུག་གེས་སྔན 


ཧུ  སཾབ་ས་གུག་ལག་ཁདཔཅདཉནཆོས་འཁིཞིབསའཔའག ཤགས མལསའདས་སོ། དསས །དེ་དདམཿཉྱི་བཉིད་པ་ལས། དཔལ་ཆེན དྱ 
ཧཾ ཁཱ་ དམཅན་ཐིག་ལྕེ་རལ། ཞེས་ངང་། རྒྱལ་དབངདང་བུང་རོརྗཿ “ཆུརཛུའ་སྩའབའི་གཏོར་ཆོག་ལས། རྩུཾ་དམཉན་སྐེས་བུ་ཆེན་ བགི་བདག དབལ་ལྔནདྲེགས་བརྟམགྲིནཐུགས ° 


ལོཊ། སྤྲལ། ཞེ ཞེས་སེ། །ལྔ་བིས་དང་པེའབདགའ་བ་བྲེབ་ ་བ།ཀ།པ།3། རེ ཧ།'ཟླ་ང་།་རེ།། ཨོོན་དཊ་ངྒར་ལཕབ་། བརག དིས་ར་ལནབཔས། དེིརབྱ་ཟེག ཟེཟྦ་སི་འི་ མང་ས་ས་བ་ང་ 


༥ ༽༽ བྲ ༥༥་པ༽་འབུ།་རྐྱེ་ ༨༠༡༦་ཇུད་ ༦ ༡༥ ༽༽ར་ ཏྲི ཟབ་ཡར་དད་ | 
ལས། སྐད་ཅིགཐང་ཅིག་ཡུདཙ་དེཉིད་ལ། རུསཅིགིུཡེན་ཏན་འདིདག་ནམས། འྲ་བྷ་ནམས་ལ་དངོས་སྭུནབལ་ཞུས། ཏིང་འཛིནབྱརཟབད ཏིབའིནབྱཟ་ེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐ རས 

















བྱམ ངདཡྱི་ཕིན་བླནབས་འིག 


ཊུའབྱད་ཅིད་ལུས་བྱར་སན་བ་དང་། ལུས ངཆུབ་སེམས་དང་འི་གར་ཟག་གི །འཁོརྱསིགུ་ནན་ས་བ བ་ཡེཕས་ཨུ་སྟནོ། 
གྲལ ལ་འུ། བཞིལ དབས་ས ོཉི་འ་ ་ བརྒྱད་པ་དཔེ་བ ། 
སང བ་མ ཁུབར་ལུངབསྟནཔའི་མ པྲ་བྭ་སྒབ་། ཙྱབ།ཞབྲས་འ སངསྐྱ་ཆས་དངོས་ 
རྨ ིརིའབླག་མིམིདདོ །དྷེ་ཝུའསིཞབ་ལངགགཤེགས་པ་ལ ི་བོགས སཱ ཤེས་བཟདཔ་ཉོ། ནན ་ 


ལཾ ཨཱ བླཡིདཐེག་ཆེནདབབཤའས། ཟབྱཏ་དགའའའིས་སབས་ཏེ བདེ་བཅནདུ་དེ་འགྲེབ། གི་ད ལཿ 


།གིད་ཁམས་བྱ་བཟདོ ད་འཇིག།ཉེན་ཁམས་བྱརརཉུལ། དེནབྒར་སཱདབིད་འྲགད ུསིནསཇདཔ། བསྐལ་བ་བརྒྱགནས་སཱནོདདངབྱི་མཐའ་འཇུག་ །ཆོསོ 


ས་གསུངས་སཾ། ཐི ས་གཉིས་པ པ་ཡོཤ་ཏནྱཿཟག་ | 
ད་མིནུས པ་སེགས་གསུངས 


ཐེབ་འ བའཛིགསབ་།བའནི། འཕྲགས་ པ་སྟེངཆེནའསཏུ་ 















རི་ི་།་ི་།ི། རཟར་ 
ངེ སས ཆུངྱའུྲ་མ རྱིདབཙྱེདལ། བསྟནབ་ཉེན་མེངས་འཆིངབ་དམ་ཆོད་ཅིག །ཅྱོད་ནི་ཝནཔ་མྙིངབརྩེའི་སངས་རྒྱས དསྲ་ས།། 
ྒ ྷ་ུྟ་ཅི་མབཞིང་འདམས་བཅྱི་ཆ་ལབདང་ བམ་བྱ་ཐབའཇུགརུང་ཉིདརང་ལི་ནབ་གསུངས་ས། ྱིྟརེམུས། ་ཞགའི་ འེ་ཆོག་ཡིན 
ྣ ཞིང་། གུད་འིན ཆེས་མགེན་པ་མདྩོ་བྱུང་གིརྒྱུདཱནས་སྣས་ཏེ་བསྐངགསེ་མཛདཔ་ལ། མནིང་དང་ ཟའབདུད་ཆེནཔགཉིས་ཅིགཏུ་མཛདཅི | དེལེ་ཤེས་མགན འབཞུགསནས། 
ྦ 
ྦ 








ྤ 
སྦྲལ་བ་ལསརྱི་མགེན་བེ་ཊ སྲཾག་བདུད་ཞག་པེའབཞེངས་ཚུལ་གྱྱི་པ་སྟེདད། །བནུན་པ་ནི། བཅེམ་ལྔནདྲེགས་པཀུན་འདུས་ཀྱིའ འཾདུ་གཏོགས་པའི། དྲེགས་པའི་སཾ་དབེནྲ་སྐུམ་་དྱ། ༤ 
བཅིམ་ཝཱནའདས་སེབས་ལུྭ་ནགཔའིའཁོརདུ་ཏོགས་པའི་མངའ བདག་དེདས་གབ་བླ། གས་པ་ག གས་ཅི དགི རེགས དཔོ 







| ངསྱརསྱི་ནམ་སྦྲལ་ཡིན་ཚུལ་གེངདུ་བསྟནཔ་དེས་མཚོན་མད། ལྟའ་སྣང་ལ་ནུང་ཟད་གནད་པ་ལྟར་སྣངབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་ ུང་ལས་རྱིཕྭཉ་མཛད་ནས་བསྣནལ་གནོད་པའི་ 








༄༅། །ཉམསཔ་སྦྲོལ་བ་ཡིན། རྣལའྱོནདངགེ་དགེ་སྦྱོརགྱི་རྟགས་ཚུ་དཁྱང་ཤེས་ཏེ། ཆེབཙུནམི་ལལ་བརྡཆ་དགཏངབའི་མོནམ་ཚརིངས་མཆེ 

ཤཱ སྭྱ་བྲ་ས་ནའང་། ནང་ལྟརམཁའ་འགྲེ་སེ་ལྔ་ཡིནཔ་ཤེས་མེད། གྲུ་བཆེ ཀླུམ་པྲ་ཀི་ལྭ་འདྲདམག་བརཆངྩབས་དུས་བརཆད་ཅན་གིཞལྱ་ཆུནའང། རྨ་པནརིམསི་ 
ཤཱ ཆྩོས་སྐྱོང་ཡིན་མེདོ། གཙངཔྱ་རརསྣ་ལེ་བག་མཁའ་ཆུརབཞུགས་དུས་ལ་མསན་སྣ་བྱྱརདྱའི་བརྭ་རདྱ་ཐཱས་དུསྱ་ཕུག་བཞི་པས་རྫག ས་མཁནཡཛོད་ནས་ཆུགས་བྷདངས་བཏ་ 
¦ ནའང་། འབྲུགཔ་འང་གི་ཆོས་སྐྱེང་ཡིན་མད། དེལ་སེགས་པ་གཟས་ལསའདས། བརྡ་ཆདྱ་བིདཔ་འྷ་ཚུལ་བསནནའང 


རོ པའ པཱ འ་ཚུལ་བསནནའང་། ཉམསྐ་ཏོགས་ཉྱི་དད་ལུལ་གིང་དངསྲ་གུབ་གཏེའབའི ༔ 
ཇོ ཉུགས་ཡིནཔ་ར་ཆེས་སྦོང་ལ་ཇུང་འདེརམ་ པོན། བྱརད་བ་ནྲིརྲགས་པ་དེདག་གི་རྒྱུདཀྱང་སཚན་ ད་དང་ལནཔ་ཡིནཏྲེ། བཅོམ་ལྡནགསངབའ་བདགཔ་ས་ལངལོཅན། 
རིབ་མ་ལ་ཡ་་༥གཞམ་ལགས་ཡེད་པའི་ 


རྩེརགྲསང་སཔས་གནས་དང་སེནང་པནསུམ་ཆོ་གས་ཤིང་། འཁེརད་གས་པ་རེདགྱ་ཧང་མར་མེ་ཙིག་ལ་གཉིས་མཆེ 





| 


དྷ 
| 
ཤེ 


ྒ 
ྒ 





_ ཅྱིཚུ་ལད ན་པའྲི་ཐུགསྣ་རེའི་འལྭ་མལ་ལས་ཤར་བས། སོནའཁོརོདྱབིར་མི་ཆེད་ཅིངའཁོརཕུནཨུམ་ཚོགས 
ལ་བཀེདྷ་ནསས། དེས་ཀྱངམ་ཐུལ 





། ད ་བའི་ཞིང་བཅའི་དྲག་པྭ་ལལ་བ་ལྲ་དག་བོ་མངོན་སྦྱངཅྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལསརི་མདང་བཅས་ནས་བཀའ་སྩལ་བས། 

རུམ་ཚོགས་བས་རྒྱད་ཡངདག་གེ །དགུ་བ་ནི། རྲིབ་གཉིས་པའི་སབས་སུ་བྷས་ནཔ་ལྟ་རྒྱ་ནུད་ཡིན་ཚད་སིན་གེལྱ་གིལམ་ཆལག་ཚངམའ་ཡེང་བའི་ངེས་པ་མེད། ཅིའི་ 

ྦ ཁྱིན་ནྒྱད་ཆེབ་རཨསུཀི་རྒུད་གན་ཆལགཏུ་བསྟན་པའིབྱིརའེ། །བཅུ་བ་ི གང་ཟག་གི་ཨཊལག་ཚངམ་ཡངས་ས་བསྟན་ཊང། བདེམཆེག་རལ་པྱ་གེན་རེས་ལྟ་ཐུའམ། 
ནན། 


ཁྲོབཾཿ བྱརརེརེ་ལྕ་ཆུདརེའེ་ཡོདཀང་དདག་ཐམས་ཅད་ལྕ་ནུད་དུའ 


༤ 


། དུས་ཀྱང་གྱི་རས་དངང་གསུམ་ཁྱིའགྲོ་རྣམས་སྨིན 





ཆེ མམ 
ས་དག . 


དོཅིངངོསའ་ཛིན་ནི། རྒྱད་སྡེའི་བདག་པ་ཐམས་ཅདཞལ་མཐུན་ནོ། །བྱརུ་གཅིག་པ་ནི། རྒྱགའ་གུབ་ཐེབ་ 


ས། ཆགཅུང 


མངབ་ལང་རསཙུས་བཅན་ཡོདབ་དང། སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ཅནཡྱི་རོལ་པ་ལ་འང་། ཡེདོཔ་དདག་གུའུ་པདྨས་དྲེགས་བ་ཅནདེདག་གཾ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྡེབསཔ 


༈༄༅༽ བོ ལོ་ལ་ཚོའ་ལ་བོོནླི་སོབའ་རྩོ་་ཞིང་ངབ་ཅརའ་བས་ན་པ་མནནོ། །བྱཅ་བ། 

མི་འ །དངསྦྲ་གུབ་མུར་བྱ་ཆུདྱ་སྱི་ཆེ་བའདན་ཞིང་ཟབ་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ ོརྲི་པ་པོ་ཟ་ནོལ་འང་ཆོར་མློབའད་ལརློར་ ཕྲོན 
གཤིབ ན་ས ཨྤོ་རན་ོརིི་པབས་མཤ པས ནཔ་མིཞནོ། །བྱ་གཅིས་པབནོ་ལའདྱད་མཆཾ ཉིད་ལ བནོགསེར་ླད་བྱུང 
€ གྲབཐྲེབོ་ཟླབ་གཅིག་གི་ནངུནམ་མཁའ་ལ་འཕྲརྡ་ཐུབ་པ་བཅུགསམ་འཛུང་། དེར་གྲསངམགུར་ལའང་། རས་ལིངས ནམས་སུབཞེ་ཟིདྲུག་གྲསས་བཤདཔས། བེན 
@ སུ་བེན་སྲུ་ཀུནཏུ་བཟང་ཡིན། ཆོས་ཀྱིདུས་སུ་ཧཱྱཐུབཔ་སྙེ བནྩྱ་གྲིདསྲ་སུ་གཤེནའབ་མི་འེང་མི ~~ སེ ་སཀུནཏ་བཟངཱ། བེནྱབྐི་ དུས 
ཤོ གཞྲིན་ལ་ལིང་ངགའ་ཡིན། ཆེས་བེན་དབེར་ ྩབདྲུས་སུ་གཤན་འབམ་འང་ཡན། ཆསྱ་ཏྲིངསྲ་སྭ་སྣན་རས་གཟིགསངབངསེ་། བེཉྱ་སྟི་དྲ་སྔྲ་སུ་ ་ 
: གུགས ན། ཧེས་ཁེནེར་མིང་ཏིབ་ མ་འ ཚེ་གྲིངཔ་ཅིག་ལགས་མ། ཤེས་གྲ་སུངས པཇི་ཾ་ དབངས བྱ་གིངས་སུ་ 
ཅེསཏིཁིཆིགསྟོང ིཆིག་སྙོང་། བགཅིས་ཏིཌིཆིག་སྣོང ། ཤིས་གྲྭ་སུངས། བཅུགསུམ་ལཙས་ཿིཝེ་ལུ་བྒྱནད་འི་བཞི་སྟེངལ། གསེན་་ 
ྦ ངེ གཞིནིཉིའིཟིག་སྟང་ བགིས་ཉིརིག་སྟང་། སབཅང་རིས་ལ་ཉ་ིཆག་སང།དེདགགྱིུརྱསནགབ་ཅ་ར་འཇན་དམཔ་གཞོ༔ 
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བས་གསུངས། ལྷཚངས་བ་དང་ལྷ་མེ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཀླ་འཇོག་པཾ། མི་བྲམ་ཟེ་སེརྭ་སྒུས་ཞུས་གཙུག་ལགརྩིས་རྒྱད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔནགྱི་རྒྱད་ཡངདག་གེ་ རེ 
གསེབ་རིག་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་གྷངེཆུ་རྨའདཀྱི་རྒྱལ་བེསརི་རབཀྱི་རྩེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། རིབའ་བིགས་བེད་ུ་བུགས་ཏེ། ཐུགསཏིང་རེ་འཛིནྭ་གི་རང་ནས་ 
སྦལ་པའི་དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པང་། ཡདལས་སྒྱེས་གཉི་སམུ་སཱལ་ཏེ། རྩརྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད། མྱི་མའི་རྐྱུད་སེགས་གསངསགསྟ་རིང་མའྱི་རན་འབུམ་ པ 
ནངན་བཞུགས་ཤིང་། འྲམལ་མེདའེཆུད་ཡིནན། །དེཡང་རྒྱད་བཞི་ནི། བྡཱིཏ་ཟླབ་ལ་དགའ་བདང་། ཁེ་རོས་བསྒྱུར། བསམ་ཡས་དབུའིཀབ་ལ་གཏེར་དྲུ་མསའ་དོདྷ་ཕའིཞག 
གསུམ་ནས་གཏེར་སྟེནྲ་གབ་མངོན་ཤེས་ཅནྱ་གི་གདན་དངས། དབུས་པ་དྲ་གགས་ལ་གནང་། ས་ལ་ད ཡས་ལགཞང། དེས་གཡུ་ཐེག་མགེན་བལ། དེས་བུམ་སྟེན་་ 

ཡེ་ཤེས་ལ། དེལསྦྱར་ཆེརའཕེལ་ལོ། །འགྲ་བའི་སཱག་བསལ་མེལ་ཞིང་གནས་དང་མཐའ་ཐུགགི་བད་འབས་གཏེརབ་སྲིདཔ དུཁབ་འབྱིནནུས་པ་སྟེ་རྒྱུདཀྱི་ཆེབ་ཡིནཏེ། བོ 










༄༅༅། །ལྔནའདས་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་རྒྱུང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱིདེནོ་བཏུན་པ་དྲིབ་དང་དྲི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནོ། རྒྱ་དདེ་དགལས་ ་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
¿ ངབངགི་སྐབས་སུ། སྒྱིརདབངགི་ལག་ལེནའཁྲུལཔར་བསྟནཔ། བྱེབྲགཏུ་སྒྲབཆེན་ལགལེནའཁྲུལ་པར་བསྟནཔ། སློབ་དབེན་བདག་འཇྲག་མེདཔའི་ལག་ལེན་འྲུལ་བའ་ 
@ུ བསྟནཔ། དབངངསྲུའྩྣ།ལེནའཁུལ་པའ་བསྟནཔ། ཞརལྭ་ཟས་པའི་སགས་སེགས་ མ་དག་པར་བསྙན་པའཾ། །དང་པོ་སྨིརརྙིང་མ་བའི་ དབང་གི་ལག་ལེནའ་བུལ་ཏེ། གསང 
4 རྔགས་གསརབ་ལྟརན། མླེབདེནརྱི་མཚནཉིད་བསྙེནསཾགས་དགཔ། མླེབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྣེད་དང་ལྡནཞིང་ལནགསུམ་གསེལ་བ་བཏང་པ། དེལ་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་ཅན། གཿ 
ཚཱ ྱི་མཚན་ཉིད་དཔེན་ཞིང་གཙང་བ།, ཆོགཞང་མཚན་ཉིད་སྐྱེར་རངོས་ཆེས་གསུམ་ཚ་བཞིང་མ་འ་ཐུགས་པ་ཞིག་དགེས་པར་གསུངས་པ་ལ། རྙིངམ་འདིཊ་། མླེབ་དབེནོགྱི་མཚན་ཉིད 
ལ་བསྙེནསེགས་དག་པའྱབེདཔའིངེསཔའང་མི་འདུག་ཅིང་། དེབསའང་གཱེ་མཐེབ་པའི་དབངགཞན་ལ་བསུརབའང་འགའ་ཞིག་སྣང་། སློབ་མའི་སྐབས་སུ་མི་འདུ་ཚོགས་ཆེབགཙོ 








༄༅། །བཅིག་ལ་རྟེནདགེས་ཏེ། བཀའ་བྱརྒྱདགསཔབ་ཡངོས་ཚོགས་ཆེནབའྱ་ཆུདལས། བདགཤེགས་བཀའ་བབས་སྦྲབ་རྒྱུདའཛེན། །དབང་ནཱམྨ 
ཡངས་ཚོགས་གདམས་པ་གནས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆེདཏིངའཛིནགསལ། །སྒྱོདོབས་ལ་དོན་མན་ངག་ཅན། །གསང་སགས་མཐའ་དུག་ཚོགས་པལ། །ཐེས་བས་ཆུད་ 
གྲེལ་སྙིང་རྗེརཝྔན། །འགྲེའདུལ་ཐབསམཁས་ངེཉིད་རྟེན། ཅེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་མློབོ་མའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྔནཔ་དབང་ཞུ་བ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་འིག ཤིས 
༈ ཉན་སེགོས་འདོད་པས་གསེལོ་གསུམ་བཏབ། ཅས་ས། །ངེལའང་ཐེག་པ་མྲཊདམན་བངྱཀྲི་གངས་ཅནངང་གངས་མེད་གཉིས་ལས། དཔཔོནྱི་རྱི་བླ་ཆུར་ཡབ་་ 
རྣམས་ངེས་པར་གྲང་ས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁེ་ཡའི་གསངབའི་ཅྱི་རྒུདལས། གཅིག་ནས་ཏྲི་ཤུ་ཆུ་ཝའི་བར། །ཟུངདུཿསྱ ཐུར་མེབ་མ་ཤིས། ཤེསང་། སྨཾངོ་རྒྱུད་ཨུཔ་ཡ་མླེབ་མ་ 
གྲངས་མེངངུའདོདངེ། རྣམ་སྣངམང༠བྱཔལས། འེནཉྱངསབ་ངཔནློབ་གྲས་དང་། །སྙིང་རེཆེནབེ་དང་ཝན་ཞིངསེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་མཁུས་བརླས་ལ་བའ་ཡི་དམ་ 













ཆའ་བ་ཁ་ཞོརྱབྷ་ེ། དེས་་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུར་འགུར་བའྱི་བབའི་མྱིན། སེམས་ཅནཚདམེདཔ་ནམས་ཡངོས་སུགཟུང་བརྩབའོ། །ཞེསགསུངས་པསྱ་ཆུད་ཚིག་འདིལ་ཉེན་ ། 
ས། འཇགས་བལ་བར་ེཤའ་མིབ་མེདཔའི་ སྔ དེ་མབི་ར་ཞུག །མ་ཐད་ནཿབའགལ་བངན བཞེད དད་བ 
རྗོརྩཾ་མེརཾ། དེནས་སེབམ་འཇུག་པརྩ་བསྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིགསང་བའི་དྱཉིལ་འཁེར་ཆེནཔ་བནིམ་ལུས་ཤིང་ ་ལུས་བ་མེདཔའི་སེམས་ཅནྱསི་ཁམས་ཐམས་་། 
ད་འདུག །དདང་མདམཡིཤཔ་འངོས་ཉག་པྱིབ་སེ།བཅགས་པལྭ་ལནཔའཞེནཔད་ལོས་ས་བརྩ་བགོདའའི་ཅིཞན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
མཐེངོབ་ཙམི མདོལ། ཛུརམི་བླཟེག་པ་ཉིདདུ་འྱགུའད། །ཞེས་སེགསྐྱ་ཆས་པའགསུངས་ས། །རྣལ་འབྱརྦོ་བམེདྱཀྱི་ཅུདདེབས་ཀད་ཡངས་ཏེ། བསེདཔ་མྭཏ་ཡོག །ལུངཨ། 
ད བཾ 






ཡོག །ཆོགས་བ་ཨ་ཏི་ཡོག་ནམས། དབངབསྐུ་རྒརལ་པའྱ་ཏུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན སླབ་མམཁའ་ཁྱབ་ལྷ་སིན་ཛཁྱ་ཧི་ལམ་སྟེན་པའབདདྒོ། །ཐེགཔའྱི་ཁདཔརནིའི་འ 





--~~=-------~---------------~--------------¬--~--༤~”༤------- 


༄༅། །ཞསགླིངབཞི་ཁགསལ་ཏེ། རོསོ་ནེནསྤ་གིངགཅིག་ལས་མིགསལ་བ་བཞིནད། ཕྱ་ཆུདྷཝ་བླ་ཀོངཡངས་ལསྣ་ཐོགས་ཆེནདགཁཉམས་སུལེན 
¿¢ དམ་ཆི་གབསྲུང་མེད་རྟོགས་བྱུར་ཁྱང་། ཆེས་སྒྱོདབཅུའི་ཆེན་ཐྲག་ཐེན། མདཾརྒྱདབཀའི་ཕུ་ཐག་སྔྲ། མནངག་ལུངགི་ལམ་དུ་ཁྱེརབགླ་བཔ་གསུམ་ཁྱི་སྲེག་ཤིཔའཛུགས། ༢ང་ 


ཤཱ 
¿ བཞིན་སྟེན་ ཤུ །ལ་ཝམ་ཆ་ 
; ༨ ཅེས་གསུངས་ས། །གསུམ་བ་གཞག་ཉྱི་མཚནཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགགཉིས་ལས། སྦྱིར་གནས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི་དུར་ཁྲེད་དང་དབེནགེནས་ཡེན་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད 
གསངབ་ལེངས་ཚོགས་ལས། བཀི ཡ་གངས་རྒྱུད་ ི་རྒྱདབ་ཟང་། རྣམ་པ་པདབསྐར་སྦྱོརའདྲ། སྔོན་ཡང་གུབ་ཐེབ་རྩནཐུབ་སར། སྦྲབ་བངཕེ་བྲང་ལྟ་ཐུར་བརྩིགས། 
_ ་ཤེས་དང་། བྱེཧྦགཏུ་གནས་ྱི་མཚནཉིད་རྙིང་མ་ལྟར་བཤད་ནཐུགས་ཡིད་ཨི་ཆེས་བས། འཁརལོབངེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཆོནན། ྔམ་འྱྱངངདུརང་གྱི་བིམ་ཨ་མ་གསཔཔའི 


[ 














། ཞེས་དང 


ནཿ པའ་་ 








དབད་ཆེན་ཕྱག་རྔོར། གཤིན་རྗེསེགས་འཕྲིནགཞུང་ཆེ་གའི་ལག་ལེན་མཇདཔ་འདིལ་མདགཔ་་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པི་རྡརཾ་སླེབདབེནགྱི་མཚནཉིད་གངོདུ་བསྟན་པ་་ལྟའ། རང་ 
གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིནཔ་ལ་བསྙེནཔ་དང་ཉེ་བ ཉྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་མཐའ་ཕྱིན་པར་མ་ཛད་ནས། དུས་དང་གདས་དང་མཚན་མའི་བསེན་པ་མཐའ་ཕུནནས། སློང་མ་ལདབ 
གངབྐསུན པའི་དསྔན་ལ་འདབངགིབྷགེནགལའ བཤིད །རྲག་པ་ནི་ང་གི་མ་ཐེབ་པ་འགཞན་ལ་དབངབསྐུའ་བའི་གདཟག་ལེག་པའིལ 
ལ་འཁྲིདཔ་ནི། ཆིངམརམ་ཟད་གུབ་མཐའ་གཞནྷ་སི་བདཤའང་ཤིནཏུ་མངབས་འདིའི་སེལ་འདོནཔ་དཀའ་མེའོ་བརྡ། བདུནཔ་བསྒུར་བའི་དབང་དངེས་ལ། བཞི་ཚནབྱར་གཅིགཏུ 
དབེནས་བཞི་བྱརུ་ཞེབཞིར་བཤདཔ་ལས། དེལ་ཡང་། དབད་བཞི། དཀྱིལ་འཁརབཞི། མེབ་དབེན་བཞི། དུས་བཞི བླསུར་ཡུགས་བཞི། དབངགི་ལྟ་བ་བཞི། སྦྲིབ་བདག 
ཚུལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དམཆིག་བཞི། འབྲས་ཐུ་བཞིའེ། །དང་པེ་ཐུམ་དབངགསང་དབང་ཤེས་དབང་རྩལ་དབངང། །དཀྱིལ་འཁེར་བཞིནི་བུམ་དབངལ་རུལ་མཚོན་སྱི་དཀྱིལ་ "" ྦ 











ས་ཡ ཞུ ལུས་ངགཱ་ཡེདགསུམ་ཤེས སྦིབ་འངོ་འདུག གོ 
ནངཡུང་བའོ་ངབེཉོདེ། ± ` 












བདང་། རྩོ་ཆུང་གཉིསསུ་སེམས་ཟིནཔས། རྣམ་རྟོག་དངྱ་བུངདུ་སེབ་ང་། སྙིཔ་བརསེམས་ཟིནཔས། དུག་ལ་རངྱ་བཱང་། རྩ་སྦྲ་བན་ལྟར་སེམས་ ་ཟིནཔས། གསལ་སྟེངོརང་ 
།དབང་གྒས་པཟི་ལ་བྭ་ནྭ་བིས་ཡ ས་ལི བདས རབས །བཞིཔ་སལ་དངངཔཔ་ཛི འངབིནྷནམ་དགགྲིབ་འདས་བ། །འམདམཆག་པྲོ། 
མ་དབང་དམ་ཚིག་གྱི་གརྒ། གསངདབངརོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ། ཤེ༣དབང་ལས་རྒྱ། བཞིཔ་རྩལ་དབངནི་མྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའཾ། །ཐུམ་དབང་ཇིབནས་མཉམ་བཞགཏ་རངལུས་ལྷ་སྐུ། རྗེས „ 
ཐབ་སྣང་སིདྒ་ཝཱམོ་སྒེམ། ཟབ་ནིཊ་ལྟ་བདུང་རྩི་ལ་སྦྱོད། བཅངབའི་དམ་ཆེགརྡེརྗེདང་དྲིལ་བུ། བསུངབའི་དམ་ཆེགནི་སྲུ་གསུངཇུགས་ཡནལགཉེར་ལྔ་བསྲུང་། གསང་དབང་ཝེདོ་ནས་མཉས ཙི་ 
གནི་གཏུམ་མེ་དང་བླ་ཟསབ་རོང། རྗེས་ཐེབྱཏླ་མུངདང་འཕྲུལ་འཁོར། ཟབགོང་བཞིན། བཅངབའི་དམ་ཚིག་ནི་ཇིགལི་མཉམས་པའ་བྟེན། བསྲུངབནི་གོངབཞིན་ནེ། །ཤེརདབང་་” 
ཉམབཞགཏུ་ཕྱགརྒྱ་རྟེན། རྗེས་ཐོབ་དགའབ་བཞི། ཟབགེངབཞིན། བཅངབནི་ལ་སྐྱ་ནུབཌྟེན། བྲསུངབ་གང་བཞིན་ཆོ། །རྩལ་དབངལ་མཉམ་བཞགཏུ་གཞས་ལུགསཀི་ངོན་སློམ། ཛེ ྦ 
















༡༠༩༦ 







@ཿྗི་ ༦ི་ 





3: ་་དེོ་བལ་། བླ་ང་ར་འལིང་པ་་། བ་པ་མཁས་པའ་ བ་ཆན་ལམ་དབང་བརབ་ཤར་འདྲུང་། པ་ལ། དངསད 
ཀི་ཀ་བ་ བན བསྣནདབཔང་མསངབས། སྨྲང་པ་ལམ་བབང་། ས་ལང་ཨྱོ་བ་ སྫཿ དི ¡ 
བསུགས་ཊགཞང་ལུགས་ལ་ཏག པོ ནད་ སསཔངསངིྲིི་སགེིསཾེཾེྨྔ་ པརི་ལནྱ་ཆརེའ་བཤདཔ་ལ། སྟེ ཨ 
སྙེན་སྒྲབ་གདཡང་མེདབའི་སྐྱེབེནངཆྒུད་པ་འབའ་ཞིགདང་ལྷནཅིགཏུ་སྒྲབ་ཆེབྱས་པས་སྦྲའཤགྱིལག་ལེནམ་དགེ། །གཉིས་པ་དྲིལནཚྒྱཆེརབ་ཤདཔ་ལ་ལྔ་སྟེ། མན 









ངབས--ར༢༡༤༩༤༤༨༨༤ར༤ ༨༡༡༨ 





༩ 


$ ཉེ 


ཆེབམཆ་གི་གིདབ་བཞིའི་བཀའབབས་བཞི་གུབཔནབྱབངག སྤྱུ ིངསའ་མགས་འཆང་རིགཔའེཔ་ནམ 





༅། ` །འྱོརྱ་རྨུད། གངཟཿ ༈ གངཟག་ དམ་པ་སཱན་རྒྱུདདང་ལྔ། རྩེམོ་བ་བརངགི་ཆེབའི་ནམ་ཐརདངྲ་དུགཏུ་བཤདདེ། གངོགི་ཆོས་འྱབུངགི་གབས་སྤུ་རས་པརཤེས 

 ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་གུ་ཊུ་བླ་མའབུང་གནསའི དདདའདགིསདགོ སབྭསས་གིྱསུགས་དེན་ཉིགས། ! གསུམ་པ་མཚཤདནནི སཿསྦྱ་རུས་ཐམས་ཧུདྱ་ཊིདགངས་བ་ཅིགཏ 

; སྟེནཔ་དགངོསའདུས་སམ མ། སྡུར གི བཞིར འབེཔས་ཉེརྟལས་གསེལ་བ་བཏབཔའིངརོ་མཛདརེ། ལཝ་བནི་ བདང ས་ས 
བག 


 བསྔསཏེ་སྙིངབེར ཱུ་ོ་བའེ། །བ། 


ས་པ་བདུནྱགིགཟུངབ་ལྭ་ས བཔའྲིསན་གཨ་པ ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ནི་ 
ཁ། ཡེངསྲ་སུ༢ ༥ཇེནཔ་འགེབ་ བཏས གྱ ཆསབཀའ་སེད་བཅི་ སྟེ་གླེག་བམརེབང་ 


འི་སུལ་དབང་ཡིདམ་ལྷ་ དབང ཅོ ས་བ 


ནན 










འྲིབ ལའ 


།ཀོང་ཡངས་ལས་ 















ྒ ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་ཁངབན། ཆོས་སུཀདག་འདོ་འབར་ཝ། ངོཤ རཤེས་བུདའི་ གདམས་ངག་སེ། ༈ ། བུམ་ཏུཤབ་ཟང་ངག་ལྔ་དིས། ཤིས ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཏེནཡུནསུམ་ཆོགྲ 
བ་མེབ་མནི། གསངབ་ཡོངས་རགསྱཀྱི་ཆུདལས། དདབྱ་ལོ་ནདཔ་འང ༡ནྟ་གིདུས་ཆེ། ཟླ ® ཤེས་འབ་མཆེག།ཏྭ་བཟང། ྷུཌདངབིགལས་བཅོི་འྲགས་ཅན། ཤུ 

| གསུང་སངཔས། གངས་ཅན་དངྲ་གངས་མིདམར་ སྨྲས པ་ལརགོ། །གསུན་པྭ་མབ་ནས་ནྭསམཆོགསཔ་ བརད སིངུཧནོ། །བཞི པའ 

ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པཞནི། བཀའ་བརད་ཡེངས་ེགས་ཀྱི་རྒྱུདལས། རྒྱད་བཞི་ཤེཚང་བློ་ག ཡཞིང་། མི་བ གསངྦ་ཐུབ་བལོ་ཡང། །བཞིཔ་སབབའྲིགུག རཾ ཀརྨ ལས ཁོ 

ཛིྡདུབ་ཡིད་འའམ། རིགས་ བཟོངམཆོསྡ་ཤན་འདྲིངྐ་དུང བབཏེེན། ཞེས་པ་ལྟར རྔོ༔ རྡོརྨིཿ ཡབོདང་། ས་མདོ རྨ་ངང་། ན་མས རྔོ ་ 

སྦྱནམདང་།  རྡམས་འཇིནདང། རྡེ་རྗེ་གཡོས་པདང་། རབ་དང ྫརེ་གོའ་བདང། རྱ ཡན་བདད། དྲོར ྡརུལ་ཆགས་དད། རིམས ར་རི ནབྱང་་ ྣ 


! 
ད 
( 
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›༤༤༨༡༨༡༥༦༡༩༡༡༠༡༤༠༡༤༤ ོར་ལོ་འཁོར་ཡའཆན་བཟསསམ།།མཁབསས་མཆམས་མནཤས།༡ས་ས་་༢མསས་ལ་༨༡༤༡༧༡༥ལལེམམསེས་སཆོས་མམོས་ཚལཀས༡༤༧ས༦ཆ ༠༢༡-༤-༡༡-༡-༡- 


༄༅། །གསུསམ་སེགསྱའིཆོགས་སྦྲབ་ཆེན་མེ་བྱད་བའོ། །ལྔ་བ་ལྦྲབ་པའི་ལེངྱདཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཏེནཛས། མཆེད་ས། དངསྲ་གུབ་ཝས། 
4 འཚོབ་ཟས་དངཧེནབྱ་ཟེགོ་མནྷས་ཆོགས་རེབསངོ་ཡྱོ་དདབསགས། ཤེགྱརཆུདལས་གསུངས་བྟཝརྭ། ཏེན་ཇས་ཐརཔ་རྩ་ཀ་ལི་སེགས་དང། སྦྲབ་རྫས་ཐུམ་བགཏེར་ 
, མ་སེགོས་དང་། མཆོད་ཛས་རི་ཞུདགསངགསུམ། དས་ུྱྫི་ར་ཞིཅདང་ལ་ ང་ཛཾགདདང་། ངི ¡ འཇམ་དེགུནཏཱ་ནཱུ། སྤད་ནྱསྱེས། ཅི་ག བཟོམ། ཟཱ་ 
༧ རྐྱས དཀའ་དངའ་ སེགས་ས། འཚོབ་ཟས་ནི་གྷཾསའོ། གབྲ་བཔ་དདུས་བུན་སམ་ཚ ས་པན། སྤྱི་ལེ"“་ཟླ་གཟའ་ཨྐན་དང་དུས་ཚོད་བཟངབ་གལ་ཆེའོ། 
ྣ | བ་སྒྲབ་པའི་མནངག་ཕུནསུམ་ཚོགས་བཞི། མཐཱའི་རྒྱུད ཨཊུའི་ལུངེ། ཨ་ཏིའ་མནངག་ཐམས་ཅདལ་ཕག་ལནམཛངཔའོ། །མདོདེནགསུམཔ་སེན་འགོས། 
གནིམ པས་་སྒྲབ་ཆེན་སྒོམེས་མུ་ཞུགས་པ་ནི། བཅུ་དྲུགགི་བསྟནཏེ། སྟག་པ སྤངབ། མྦྱདབ། གཟུངབས་ས་སྟ་གེནོ་བཞིའོ། །ལྷ་སྟ་གེན་ལའངབཞི་སྟེ། ཚོམ་ཐུའ 
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ཤཱ གསུམཔ་འགྲལ་འྭཁོརབསླང་བྱབསྟནཔ། ཉེརབཞིབ་འབྲིནལས་གཞུངསངབ། ཉེརཝ་བར་ཆདྱཊུ་པལེ་བླསདཔ། ཉེརླདགཔ་ ཞུགས་པའི་ངཔོསྤྲ་གུབ་བངབ། 
འུ དུནབ་སྒྲབ་བའི་གེགས་སེལབ། ཉེནབརྒྱད་བདངས་གྲུབྱི་རྟགས་བསྟནཔ། ེདགཔ་བཞནླམབདུ།ངདམབ་སནཔ། ས་ དྡ་བགབྱའིགེགས་བའའ་ 
ི་བ། སོ་གཅིགེབརྒྱན་བཤགས་བསྟནཔ། (ེ་གཉིས་པདངསྤོ་གུབ་ཆེན་པེ་ཟངབ། སོགསུམ་པ་མགཆོག་གིདང་སྒོ་གུབ་བབབ། སེབཞི་ བབཔ། སྭལ་བ་་ 
-༅ སླེབལ་ཡབསནཔ། སེ་རྔུགཔ་སྦྱེར་བའི་ལས་མཐའ་རྩ་ཐྲིགརླུང་ལ་རྟེན་པ། སེ་བཏུནབ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཐའ་ཆེ་ལུངཝུས་ཡུང། སེབྱརད་པ་ལྲས་ སེག "༠ 
ཡཛོས་སུ་ཛེགོས་བའོ། །མདོདོན་ཛོ་བ་མཐའ་ཆུས་ལས་ཉྱིའི་མེབས་སྦྲབཅེནབྱི་འཇུཿཆླུབ་བཅེ་བརྒྱདཊུ་བསྙནབ་ལས། དངབེ་མི་ཟདགཏེར་སྔ་བ། གཉེས་པ་སྒདྱེ 


སེ །བ་རྟགས་གདབ་པ། བཅུདགུ་བ་དམ་བཅའབ། ཉི་ཤུ་བ་བཤགས་བྱ་བབ། ཉེརགཅིག་བྱ་ིནབླནབསཔ་། ཉེརགཉིས་བཡུངགཏེ་རཅིངདམརསེངབ་། ཉེར་ 















བ། གསུམ་པ་གཏོན་སྐྱོངོ་ཆདམདེངྱབ། བཞིཔ་གཟུདཱཕངའཛུགས་པ། ལྔ་པ་གོག་སརབ། དྲུགཔ་ཟེར་འཕངས་པ། བདུནབྱ་ཕིའྭ་སེགས་བླཟོག་པ། བརྒྱད་པ་གཏོར་མནནབྱ་བ། 
གཔ་ཚའགུགས་པ། བཅུཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ། བྱཿ་གཅིག་པ་མ་ཚངབ་ཁ སྐེངཾབ། བཅགཉིས་པབཟེདཔརགསེལབ། བཅྭ་གསུམ་པ་བཏངརགབཏངབ། བཅུ་བཞིང་སྨྲེན་ 
མ་བཏབ་པ། བཅྲོ་ཝཾ་པ་བྲབ་ཤིས་གསེལ་བ། བྱརྩརཱག་པའཔཝུས་བྲསངབ། བྱར་བཏུནཔ་མཚམས་གེལ་བ། བཅོབྱརྒད་གནས་སྲུངས་བ་དང་བསྔོ་བྱབེད་པས་སྒྲ་བཅེན་དབུ་ནས་ .. - 
ཞབས་སུ་སྦིལ་བའི་རྩ་ཚིགཙམབསྟནཔ། འདིལ་ཆོས་བདག་རྣམས་བཟེར་པའམཛོད་ཅིག །དེལྟར་གེངོདུབསྟན་པ་ལྟར། སྔེནའྲྲེ་སྟ་གེན་རྣམས་ཚའ་རྗེས་དངས་གཤོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་-་ 
འཇུགཔའི་གདོད་སྒྲུབཔ་ཡུང་གིདབང་རྣམས་ཡེངེས་སུ་རྫེགས་པའབསྙུར་ཅིང། བེནབདམབབ་ལྭཞུགསཔས་བརུ་ཆདམི་འྱང་ཞིང། དཔསྔགུབྱ་རབས་བྷསེནབ་ཏབྷི སྒབ་ 
༢་ཞུགསནས་ངེངེ་སྲོ་མབྷ་ནམ་གཉིས་ཐེབ་བྷའི་བདགཉིད་ཆེནཔའི་ཡུག་ལེནམ་འཁུལ་བ་ཡེངདག་གེ་ །དྟཝ་གངས་ཅན་ལྗངོས་འདིའི་ཆོས་སྡེ་མཆུང་ཐམས་ཅངདུས་གས། 









636 

















། །སེགོས་སྦྲབམཆོདམཛངང་ལལ་ཆའུདབངམ་ཐེབབ་དང་ལུངམ་ཐེབཔ་ཤིནཏུ་མངབས་གསང་སྒེགཏུ་འགཞངང། གབ་ཐབ་མི་ཐོབ་འངའངགི་་ 
4 རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཤིག །སྤྱིདོནདགུ་བ་ལ་རྩེད་ཡིག་དངདྲིལན་གཉིས་ལས། དཔབ་ཞཾ། རྙངམ་བདག་འང་གི་བདག་འཇུག།ཨྱབས་པར་དབངབསར ། 
&, དག་སྙེ། རྱར་གུནནདཔའགལ་བླ་སས་ཅིངགས་ཏེ། ཁྱེདའཔགཾརྟ་མཆོག་འེལོཆེནངང་] སྒྱ་འཕྲུལ་སེགས་གཞུབཡུགས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ནབདག་འཇུཊ།དགེས་བར་བསྟན ; 
4, འདུགཔའེ། །རིགཔས་ཁངགུབ་སྟེ ཆུ་སེགས་འདངཔ་གངཟག་གཅིག་ལྷ་མ་ ་སྙེར་འདོདན། རངལྲ་ཆུ་སཾགོས་ཡོངབ་ཞིག་དགེས་བ་ཡེདབ་ངྷེ་སངས་བལ་ལེས་དགས་པར 
མཚུངས་པའོ །གཉིས་བྲདིཔའི་ལནྱ་རཆརབཤདབ་ལ། བདག་འཇག་དགེས་མི་དགེསྭ་མེབ་དབེནྩོགི་མཚནཉིདདུ་བསནབ་ཡིནཏེ། ཁྱེདའངགྱི་ཆུལ་དཔེར་བཞག་པའི་ཚེ། 
| ན ཆུལེནཔ་ལ་ལྟེས་དགེསཔ་  ཨེབ་དཔེནསེ་ས་སྩི་བོས་དབང་བྲམུརན། བདག་འཇུག་ཁེནདགེས་པ་ཤིནཏུ་བདེན། ཆུལནཔ་ལྟར་ལུས་་"ལྷམགསལ་ཕག་ཝྔགས 


£ 





འདྲེན། སེམསཏིང་ངེའཛིནལ་མཉམ་བར་འཇོག་བྱཙ་གསྦ་བདཔ་མིན་མདོ། 


ནམིདགོསེ་པརནངནས་ཁྲནོབ་རལ་བཅམ་གྱི་སབངབེོ་ལའབབདག 














འཇུག་ལེནདགེས་ས། །མཚོསྲ་གསཔ 


ཅུས་དངགཞིས་སུ་མདཔ་འྱིབ་མིངས་དང མ་པ་ཐམས་ཅད་དུདྱཀིལ་འཁེར་གསུམ་དང་མ་བལབས་བད་ ག་ལེན་མི་ དགེས་ཤིང་དབངྱ་རྨུནམ་ཆདཔའི་ཆིར་ད༽ །རྙིད་ཨའི་བ 
ངེས་འ ནདམཔ་ཐམས་ཅད་ཏེའེའོ ཁབདགའཇསའ་ལ་ དགས བདསིབླཱཏཆཞབ་འདབ་ 
དབངབསྐའབ་ལ་སེགས་པའི་སྒོནས་ཕནབཏགས་པའིའིམ་པ་ལས་འདེགསུངས་དངཔེརོ། སླེབདེཔེནབདགརྡོརྨ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིཿསལ། 


༤༨ 


ཞེས་བརདོ་པས་རྡོརིའཛིནསྐུརྱརིྱཧིསྣ་རེབས་ཏེ་། རྡེ་རྗེའཛིན་པ་བདག་གེཞས་ངརྒྱལ་བྱསྐྱེདལ་གེང་དུ་སླེས་བའི་ 


དེལསྙ་ཅུངམཐོབའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 






ནཔ་ཐེབཅའུང་ཐེགཅེན་སྩོར་ལམཔ། ཆུཕྱིནས་་ 
རྒུ་ལྟ་བུ་ས་ཐྲེབྱི། །བང་གཅུང་ཐིག་ཆེན་སྱེར་འ ཆེབ 


ོ་ཆེས་ཡིབཟངབསོ་མཛདཔའི། ངས་ས དསི་རས་ཨུ་འྲེདས་ 
ད ༣ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཅིངས་ཏེ། འངགི་སྨྱི་བེར་བཞག་ལ། 











༄༅། ་ །ྭ་ཐགཏ་ཨྭ་ཐིཁྱརབཛ་ཆུར་ཨནབ་ཡ་ི ས་བྗརདཔས་དབཞིནགཤེགསཔ་ ཐམས་ཅདྱི་བཀའི་གནངབགནང་སྟེ། གླེབ་མ་ཧཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ ཆེན་བེར་འཇུག།པའགནང་བའི་འཁོར་ལས་བ རབའི་དབང་ཐབ་པའ་འསམ་མ། །དེནས་སློབ་བུ་ལ་དབང་བསླུར་ཏེ་ཅེས་སེགས་སློད་དཔེན་གྱིས་བདག་འཇྲགྲདེ་ཙམ་ལསམ་་་ 
@ུགསུངས། ཡང་དོང་ཟམྱ་གིགས་རྟརིངགིདབང་རེན་གཅིགཏུབསུས་པ། བཀའ་བྱརུད་མནདག་དབང་གྱི་ཆུབའདུསཔ་ལས། སོབ་དཔན་བདག་ཉིདདིལ་འཁོརྒྱྱི་ཕ་དངདྱབེར་མེདཔའ 
ཟླ སྦེམ་བཉིད་ཏིངའཛེནྱསི་དཀིལ་འཁོར་དྲུཞུགསཔ་ཡང་ཡིནལ་ཡང་ནགཞནདང་མབུན་པའདཀིལ་ཁཁོརྩྱ་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཏོགངོར། ལྷ་དངབཅས་པ་ཐླངས་ལ། བདག་གི་སྩིཔོརབཞག་པས། ° 
ཏཱཾ ལྷསདབངབསྲུར་བར་སྦྲོམས་བབདགཉིད་འཇུག་པརབྱུའོ།. །ཞེས་གསུངས་པས། སློདདཔེནགྱིབདག་འཇུག་དེཙམ་ལས་བསྟནཔ་མེད་དོ། །ཡངམཁས་པ་རང་ཟེམྱ་གི་མཛདཔའི། 

ྨུ་འབྲུལ་གྱིདབང་ལ། དེ་ཡང་དང་བའོ་སླབདབེནོ་བདག་ཉིདདཀྱིལ་འཁོའོཁྱི་ལྷདདང་དབྱེར་མེདཔར་སྒེནས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་བྱི་འཇུཊ་པའི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སླེབ་དབེན་ཏིངངའཛནཧི 














ལེནིཡེད་དོ བེན་སབཾ་མ་ལ་དབང་བསྐུརབ་སེར་བཞག་གིབདག་འཇྲུགི་རིངམའྱི་ཆུད་གངནས་ང་མགསུངས་ཤིང་། གླུབུརིན་བེ་ཆེསྐྱ་རྒུདྱཀིདགེངས་དོན་བྲལལ་བའིདབ 
པ་གང་ལའང་གསུངས་བ་ཨ་མཐོང་། དེདོནྩི་སྒྱུའཁྲུལ་ལའངཏིང་པའཛིན་གྱིབདག་འཇུག་ལས་མབཤད་ཉིང་། རྟ་མགྲིན་ཡངགསང་ཁྲོས་བ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཟླ་ཆ་ུས་གཏེ་དནས་སྤྱནརྔངས་བ། 
སྙག་ཡུ་་ཆེནབེསདཀྱིལ་ ་ཆོག་མཛད་ཅིང་བདག་འཇུག་ཇྱུག་ལེནལ་ཡེདཔ་དང་། ཡུར་བ་ལྷ་ཁུ་རྱལ་བ་ཡུགས་ལུརྒྱད་ནས་བདག་འཇུག་ཏིདདེ་འཛེནྱ་ཡིས་ལེནབ་ལས་མ་བཤད་ཟུང་དཔལ་ 
ལྔནཐླ་མདམ་པས་མཛདདེང་ལྟ་དར་རྒྱས་སུ་སྣངང། །སན་བཅུབྱ་ད་ཡིགདང་་ལན་གཉིས་ལས། དངབ་ནི་དཀུལ་འཁེར་སྒྲུབཔའིདུས་ རྡོརྔ་རྒྱལ་ཚབཏུ་མིང་ཏགས་བ་ཤིག་ལ་ 
གཞུད་འཕྲིན་ལས་བྱེརབསེགས་སྐོལ་ནས། མླེཐདཔེན་འདད་ ་འཁེརལས་ཞྐཾགྭཏྱ་ཧུརབའི་དབེན་པ་གཅིགཏུ་གནསནས་དིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཟླབྱེད་བའི་ལག་ལེནའཁྲུལ་བདང་། དབང་ 


དག་འཇུག་ལེན་པྱ་ཆུད་ཉིདྱ་ཊིདགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་རིངལས། ཤུནྱབས་དབད་ཕུགའིག་པས་འཇྲུབ། རཾེཾེཾེིྲིྲ 
ཚེ . 








༄༅ོ། བློས དྦ་པ་བགོ་ཏ།དློརབཡོདོག་པཝ 





ཁྱག་ལེན་དུབསྟནཔ། སྨབངབནོདྱྱིལ་འཁྲོརདང་འབྲལ་མེངདུ་བཞུགས་པར་བསྟནཔ། གཟོཝུམའས་སྤྱད་བཱེདཔའི་གང་ཟག་ལ། མངེས་པའབསྟུནབ། དབང་རྔོརྗེ་མླབངོཞ ཧཱ 
ཐཅནག། བི ག་གི་ག དངཔེ་ན་ ངག་སྣུང་ ནྱགྱི་སབས་སུབ་ཤངཔ་ལར། བཀའ་ཙདཡངས་ཇེབང་ ་ ཙོ 












མ་ལས། རཱུཾཐམའི་གདུང་གསེབ་ཐུགསྱཀྲིསསྐྱརུརབ། །དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཆོདངབསདོནམས་གྲེལ། །དབང་བསྲུའ་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་མཐར་རྱིན་པ། ། རྒྱལཐྲེད 
གྱསསལས། ླགམ་འིགྱུངགསབོ སས ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་མེའཾདུས་སུ་རྡོརའི་ཨིང་ཅན་བྱ་གསུམ་ཨྱཾགཞི་གཟུངདགེས་ཏེ། འཁེར་ལོས་བསར་བའི་་ 
. རྒྱལ་བེདང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། དགེངས་འཇུས་སྦྲབ་ཆེན་ལྟ་བུརྔ་རྗེ་སྙེབ་དཔ་ནོ་དང་དཀྱིལ་ཁཁོརོ་འབྲལ་མེ་ད་དུ་བཞུགས་པ་བྱགལེནལ་ཡེདཔ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་འཇྲབ་ 

བསེན་སེགས་མ་ཆེད་ལྕམ་གངསབའི་སྟེབས་ཉིས། རྡ་ཇྲེ་སེབ་དཔན་ཏཾདངེ་འཛིན་ཨི་གཟི་བིབ་སྩེདབ་ལ་དཉིལ་འཁོའོ་དང་ཧ་ཅང་མིའིདབར་བཞུགས་ཏེ། རྡོརེའི་གཟུདྱའཱག 
ཞལ་བསྟེནགནངབྱ་པགལེནལ་མཛདྱའི་ཡེངངོ་། །གསུམ་བཞི་བ་འདདང་ཟ་འཚོངགི དཔེ གྱི་ཡག་ལ་ལག པབསནནས་གོ་ཏལཆེདབའ་གངཟག་གསེརིང 


གེཔལའང་ཡེངོཔས། དེའདའིའིགས་ལངེསཔ་མེདདམངོ་ ཝཱདབ་ལས། བཤེས་གཉེནངནཔབ་ཞནྱ་སྱིདིནའཇོག་པ། དི་སྣེད་སེམོ་བཏང་ཆུ་ །ཞིགཔ་བཞིན། །ཞེས་སཾ།། 







ཟི 


!༄༅། །བཞི་པ་དབང་རྫས་རྣམས་ཐེག་མར་རྡོར་སླེབ་དཔེནྱིས་རྡོརྗེ་ལས་སྲེབ་མའབསླུར་ཏེ། དེནས་རིམ་པ་རྒྱདདབནི། དཔེ་འཁོ་ལེསོབྱས༣བའྱི་ཆལ་པོས། 
བབན་ལ་བཀའ་ཉགསྤྱའྱིགྱབསུརབདམའབནམསས་སྤུངྱཧུལབའོ་བཀའཤོག་གྱུགྱ་འཆུརཏེ་བཀའ་ལས་མིའདབབཞིན། དབང་རྡོརེ མླེབདཔནོལས་་ 
ཐོབཔའ་ངེས་སེ། །ཁྱེདཀྱིའརིག་པ་དེདངབསྙུནན། གསརམའི་ ི་རྡརའི་དབང་ལ་མུ་གནདུས་ཨུཐུས་དང་མེ་ཏོག་འཟེམ་བསྡད་སྦྲུང་བསེགས་ལསྦཅིྡོངིས་ེདུཔ་དང་ % 
རེརྗེསེབ་དཔནོ་བདག་བེའི་དབངགི་དུསསུ་སླབ་མའི་གཡས་སུ་དུང་། གཡེནྲའདི་བུ། སངདྲུཔུཏི། ནང་འགོཏུ་འཁོར་ལོ་ནྣིམས་འཇྲུགནུས་ལས་མློབ་དབེན་དྲས་འཇུ་ ༥ ༦ 
དགིསྤོཀི་འདུགཔ་དེདང་བསུནན། འཁེརོ་ལའོ་དབང་ཛུས་ལྱ་ནུང་བ་གཞན་འཛུད་དགསཔ་དང། བདྨརཱག་ལྟ་ཇུའརྗེས་གནངལ། གཡས་ས མནུ། གཡེནདུདིལ། གུ 
མོ་རུཁ་ཊཾག་ །ལུས་ལ་ཆང་སྙུད་གཏེོདདགེསན། དེའི་ཚངས་་ཀུད་ཁཔྩཾལྟ་ཇུ་ལསླེབ་མ་དེས་གཏེད་དགོས་ཁྱི་འཇུགཔས། དེ་ལའང་བའད་རྒྱུད་པ་རྫེངངམ། དབང་གངམ་ 
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གསངདབངལྭ་བ་མའི་ཡུསྦ་ནུད་པ་ལ་འདོདདམ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཊིདབངམ་ཚན་ཉིདདཔྫལནཔ་ཅིག་བྲསུན་ན། ཟླ་མས་གནང་བའི་མུ་དདེ་ལླུ་ཆུད་པ་འདོད་དམ། དེལ 
འིད སིབས་ར་བདཔ་ འམ་བའི་གེབློབ་གལ། མཁནབ་ལས་སླེབོ་གསང་སྟེ་སྟེནཔ། ུས་བགེ་བ་ དགེ་འུགདངངཆས་བ་ མིད ཆོག་ཕལཿ 
ལསེབདདནྱ་སི་སྒྲབ་དགེསྤོ་ཀང་། ལས་མེབ་ལ་མཁན་རྒྱུད་འདེད་མིདགས་པདང་མཚུངས་ས། །དེ་ཡུངབེན གོས་སྦྲབ་ལུགས་འདུལ་བནས་བཤད་པ་ལྟར། རྡེནྔརྒྱལ་ཐེབས]ངྲ 
. རྙིང་མ་དད་གིརྒྱག་ཊུང་དྲིམ་མེདཔ། རྩརྒྱུན་གསཔབ་སྙིང་པོ་ལྭས་བཤད་དེ། ཨོངུས་གསུམཆྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེནཔ། །སུ་གསུང་ཐུགས©རརྗ་གཟུང་། །རྒྱལབཐམས་ཅདམ 
མཆེདལ། །རྒྱལ་བཀུནདང་མཉམ་པའ་སྦྱེའཾ། ཅེ་སདང། 8་འེདནི་རྫོརལས་ཡིནྱི། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གྱིས་ཤིག །ཕོཉ་མངཔེའ་ བྲེ་འཾདུཀུན །ཁྱོནརྱིདགེས་བྱེད་ 
པ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་ས། སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྩེད་ཡིག་དངདྲེ་ ལན་གཉིས་ལས། དངབེ་ཞེཾ། རྙིང་མ་བདག་གྱེར་སྒེམོཁྱི་ཁྱདཔའ་འཕགས་ཐེའན། འདདད་གི་ལས་ཇྱངཏགྲག 
















༄༅། །པ་སྟེ། ཚཅིགྱ་གེདྱབངས་དངབཅས་ཏེ་སྒྲབ་བ་ན། བདག་མདུནཞུམ་གསུམ གི་སྒྲུབ་མ་ཆོད་དུས་གཅིགལ་བསྒྲུབས་ཟེའབས། འདི་ཡངཁབས་བསྐེད་ 
4 པའིརིམ་པ་ལ་རྩིང་བའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཙྱ་གི་བསྐྱེདའིམས་འྱབངོས་པ་ལྲ་པ་མའྦཾ་ནལ་འྱབོར་དགེས་པར་གསུངསལ། དེ་ཡོདཔ་དཀའ། དེ་མེདཔས་ནི། བདག་ཉིདདརྱིལ་འཁེརགྱི་““ 
‹<ཾ འཁེརལོ་གསལ་བའི་མངོནརོགས་བསོམ་ཚ་མདུནབསྐྱེདགཉིས་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེམགསལ་ནདཏྱིལ་འཁོར་དང་བུམཔ་ལ་སྦྲབ་མཆོང་མཚནཉིད་པམི་ཡེང་བས། འདི་་ བག 
་ དག་ལས་བངགཅིགགི་གཅིག་དང་། ཐདདདུ་སྦྲུབ་པ་སེགས་ཀྱི་གཞད་ཅི་ཡོང་ཅེ་སྲངིན། འདེལཅི་སཱ། གཉིས་པ་ལན་རཆེརབཤངཔ་ལ། གང་ཟགངབངཔེའི་ཁངཔར་ ཐཱ 
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ད བགེརའེག་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བསྙན་པ། བདག་མདུན་བུས་གསུམ་ཐདད་དྲུ་གབཔ་གཅིགྱཏ་སྦྲབཔ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་བའིང་ ་ཆེས་སུབསྙནཔ། ཕྲིནལས་ཐྱེར་སྒེམ་ལག་ལེནནུཐ 





བཤམ་ནུལ། ལྦྲབ་པའོ། །དཛཔནིུམཔ་ལྣུབ་འདི་རབ། ཁག་ལེལ་བ། ཞུབས་ཞུམཔ། མཆུའྱསངབ། གསུ་ཆགམེད་ཅིད།ཞདད་ཆུ་སེམ་པྱ་དུག་ཤེངབ་ཡིནན། ། 

སཔ་ཞིུམ་པ་བླཁྱཨཱཨཱལྱསིཁའདུག \༣ིནཔ་ཆེ་ཡིནན་ཕྱིས། སྔ་ཤིང་ཡི ནུན་ས་དཀར་ཐུག་ས། རིགས་ལྔའི ་གོས་ཚན་ཟི། ནང་ཆ སུམ་གཉིས་འོམ་དངགུམ་རྫས 
རྔལ་སྔར། སུམ་གཅིག་ལྷའི་བཟུགས་གནས་སེོ། །གསུམ་པ་བཤམ་པ་ནི། ག བུམདྱཀིལ་འཁེར་དྭབུས་སྲུ་སུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས། མགུལ་ཆིངས་ཁ ་རྩནགཟུངསཁྲག 
དང་བཅས་ཏེབཞུགས། ལས་དུམནི་ཤར་སདོ། སྐུ་ཤནི་བུམ་པའི་བྲསང་འཁེར། བུམ་པའི་ཁའདུང་མཆེད་དིས་བསངབ་གཟུངས་ཐག་རེརིདང་བཅས་པའོ། །བཞིཔདུམ་པའི་སྦྲབ་ 
ལ་ནི། བུམ་པ་རིའྱི་རུས་བསངས་ཏེ། བུསཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཚོགས་ཡེངས་སུཚངབབསྩེད་པནི་གཙོབུམ་མོ། །ལས་ཐུམ་ཇྫོརནམ་འཇོམས་སམ། རྡོརིསེམས་དཔར་བསྩེད་ 
ནྱབགསཆ་གལ་བླགས་ཉ ཆོས་ད །དུང་ཆོས་ཀྱིདྲི་ཆབ་ཐུམ་པའི་ནད་དུ་བླུགཔས་ལྷ་ཆོགས་འེདདུ་ཊུབ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱན་ལེན་ནདོའཁྲུལ་མེད་ 


















༄༅། ། མཛང་ཉྱི་ཡེདང། །དེབཞིནངུ་བདག་བསྩེད་མདུནབ་སྐེདསོགས་ལ་ཕྲ་ཞིབཚད་ལས་འདས་ཏེ་གསངསྒོ་ལལབརའཆལ་གི་དགོསནས་ཟུན་དུབཀདོབསདེར་༥་། ། 
ཚུ གཟིགས། གཉིས་བཞི། བདག་མདུནབུམགསུམ་དུ་བེདང། འདབཞིན་བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱང་ཆེས། གྲམུ་རལ་བས་མྱི་ཟུང་སྭེ་སེངགེདཀརམོའི་་རྒྱན་ཡིན། ཐེག་པ་“་ 
གཞན་གྱིས བླེརམི་ཤེངྷསྟེ་རྫེགས་པཆེནཔའི་ཁེངདུ་ཡ་པདབང་པོདམན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་ཟོརད་ཆོསཀྱིསལབ་ཡིན། དེ་ཡངྱ་རུད་ཆེན་ཁོང་འབ་འབམས་ཀི་ནངནས་འདེབ་ཤད། སེང 
ཚི གེས་རང་སྐད་སྙེནཔས་ཝཚོགས་སྦག །རྫེགས་ཆེན་ལྟབའི་སྐདཀྱི་ཐེག་དམནའབྲེས། ཞེས་གསུངས་སོ གསུམ་པ་ཞིང་སངགྫགས་གྱེར་སམྦྱབི་ཁུདའཕགས་པ་ཡི། ཏེ 
དངཔ་བགེགས་ལ་བཀའབབའི་དུས་ནུ་ཡང་། ཆྩུཾབཞིའི་བངས་ལས་ཟངས་པའི་དོན། ཚུཾངང་པོའི་དཔེ། ཆོས་ཉིངདེཉིངྱའི་ཏིངང་འརེན་མོན་ངྲུབས། ཧོགིམང་སརར 







647 








འཔ༩/སས་འམལའ་ང་ཞལ་༧༨༩༡ང་༢༩༡༡བ༡༡༧སས་ཚའ་འང།ཐན་ཤསས་ཀར་འམནཆཁས་པའའ༡༤ར༡༠ངང་༢ ༡༤༤༩༢༡༤༡༡༠༥༡༨༧༦༤པ༥༢༠༤༧༢༥༤༡༧༥༤༤༤༢༤༡༠༠༡༧༤༤༡༡༤༡༨༠ 




















༄༅། །དང་པེ་ནེ། འཛབ་དབྱངས། འཛབ་སྟེད། འཛབ་དགེངས། རྡོརའྱི་ཟླས་པདངབཞིའོ །ཐུགས་རྗེཆེ ན་པ་དན་སང་ཀུན་སྒྱབས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར་ སྟེན 
ཌཱ གྱི་རྒྱུདལས། ཡི་གེབདུནཔའི་འཛབ་དབྱདས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་བར་དུ་བགྲདས། སྣང་སྲིད་བཞི་བཞེངས་འཛྲབ་དབུངས་དང་།  རྡོརྗེ་གུ་རུའི་འཛབདབྱངས་དང་། མཁའའགྲོམའི་ 
)ཨཱ,གདུ་༨དབྱུངས་དང་། སེངགེ་དམའ་མེའི་འགྱི8དབུངས་དང་། གཡུ་འབུག་སྔེནམེའཾ་འགྱུར་འཇབ་དབྱངས། འཇིགས་ངྱེད་ཁྲོ་མེའཾ་ལྡཱ་མདབྱངས་དང་། ཤཕོའི་སྒོག་འཛང་བྲོབཅུངས 
2? ངེ ོུ པྲོ 


མ། ཞིབའི་བསྙེན་བཅུག་ལྷ་འཛབདང་། བུདབ་ཚང་ཆོལ་མགགིན་དྭབངས་དང་། པི་ཝངརྒྱད་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚངས་པ་། ལྷའི་རྒྱུད་དབུངས་དང་། ན་ཆུང་མགྲིན ་ ཙཾ 





དབུངས་སུ། དམིགས་པ་དང་བཅས་བླཟས་པའྱབ། ཅེས་གསུངསས། །གཉིས་པ་ནིའཇབ་དེ་ལྟརདུབྲགངས་པས། མ་གདུངས་སེམས་ཅནལ་བུ་གཅིག་བས་བྲེས་པའ 
མི་ཆེན་པལ་སྙནཔགགིས་བས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི། མ 





ཆོགྲ་བུནམང་གེ་ དངོསྦྲ་གུབ་ཐིབ་པ་ནྱི་ཟབད་མཁསས་ཟུབྱཀི་གྱྭཙགྱྱ་ཆུན་ཞུ་ཟུ་པྨད་སམ་བ་ཝའིདགློང་ 











ཁྱིཧུམཚནདེ་ཡིན། ཆོས་བཅུའམནུས་གཏོརསོགསྲ་སུ་འཇབ་བོརྭ་སྦངས་པས་གསང་སྫོགས་སུ་མི་འགོསེ། མི་མངརང་མེད་བའིཌེང་དུ་མ་ཉིབྷསུལ་བདང་མཚུངས། རེཡང་ 
བྨའཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཉིནནམེ་བུངའས་ཐུགས་ཆེཆེན་བ་སམོ། ིངབཊ་བངས། མཚནྱོབུངའེས་པྱདྲའབུངགནས་བསྒོམས། ཧིབ ཤེས 
ཟ་མ་ཏོག་ལས་མི་བདུནྱགིངྩི་ཁ་དཱམ་ཅི་བྲསལ་བའི་ཐཁས་བ་དཔ་ཝནཔ་སྟེ། ཐུགས་ཆ་ཆེབོའི་ནམ་སྦུལ་ཡེནནོ། ཞེས་གསུངས། བཞི་བཞི་སྦྲབཔ་ཆེནཔོའི་སེནའགྲོའི་སྟ་གེནརྱི 
སྐབས་ཆུ་གསར་མདང་མི་འབབ་འྱི་ཁདཆོས་སབཔ་ལུང་གི་དབངནམས་སའབསནཔ་ལྟར་མཛད་ཅིང། བདེག་གྱིབམ་པླྨ་ཀཱཔཔ་ཡབ་སུསདང་། ཕ་ནདམཆོག་ལྡན་མགེན་བོནི་སྒྲབ་བ་ 
ཞག་བདུན་མཛད་པའི་ཉུབ་དང་བོས་ཆོགསགས་སྟ་གོན། གཉིས་བ་ལ་ཕུརཔའམ། བཀའ་བྱརདགང་ནུང་གི་འྱསོགས་དབངའེ་མཛད་ཅིང། ཐུབགསུམང་ནས་སྒྲབཔ་དངོས་གཞི་ལ་་༠་ 


་ །གསུམ་པ་ནི་སྦྲབ་པའི་དུསཁྱིའཇབ་བསྲུལ་འཁེར་ཁོཁཞངོསསུ་མ་ཆུགཔ་རྣམས་ལ་བསྙནན་གསང་སྒགསུ་འགྲོསྟངའིཁྱར་ནྱྱི་ནངགི་མ་ཚམ་སག་ཅོད 











འཇུགཔ་གནང་ཞིང་། བདག་བྱང་ ་ཡབམས་དེ་རྣམས་ཊྱི་རྗེས་སུ། །འཇུགཅི་ང་ཡུག་ལེན བྱེདཀྱི་ཡེངདོ་ །རཔ་ན་མཆེགོངབཔགུངསགསུམ་ལུཆེན་་ 
ལཱ གསཉམས་སུལེནཔའི་ད་ཅིའིས་ '་པའང་ ནཞིངགསང་དབང་བབནས་སེང ནས་ལོ དྲུག་ལ་སྩངས། དབང་ཐོབ་ནས་འག་ཱ་བདེཆེ། ཆིཚོས་མུགལ་ཐུས། 
མཾ 4 ཆག་དབང་འེབོ ནས་ཟོའངས་འདགསལྱ་གི་ཆེ རྭ་དྲུག"རྫོགས་པ་ཆེ པཆེན་ ནས་འ ུགཔ་རུས། ཁེརེང་ཐོང ་ཆེད་པ་ནི། རྙེང་མའི་ འྱི་ཡག་ལེནནེ། ། 
ར་ ལ་དབང་བཞི་ཆང་ཝོད་པར་འདོངཔའི་ ག་ལེནའདེ་ལའང་སྩོན་ཞིག་འཇྱུཁངམ་ སྙམ། ༈ ཅིའི་ཕྱི་རམནདབངངོན་སེམས ་ལ་མའཕྲེདཔའྱིམིར། ་ཾབཡུབཞིཔརྩདཔདངྡེ ཙ 
ཌ# ལནགཉིས་ལས། ངང་བྲ་ནི། ནི ཡངབླ་ཟས་པའི་སབསན་ཨྭུརྦན་ གྱི་དུགས་སྔགས་ཡིན་ཟེ་ཕབ་གཅིག་སྣངབ། ། གཞན་རྣམསྲ་ལེགས་ཕྩརསངཌཱོ་ཏའི་གངད་འདུགཔ་ལ། ཐོད་ 
ཕངྩཔ་བཞེསཔ། ཟེད ཐེདཔའིསདདོད་ཀླབ་ལ་དང་། དེ མཱཱ་ལ་ཞེས་ཐེབ ཐཾབྱརཱ། བོད་སདདུབཞག་པའི་དགོས་པ་ཅི། 


མཁས་པའགའ་འཞོིག་སྦ་མངོན། བདོ ྒ 














པས རོངོས་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །སྔགས་སྨྱར་མིན་བདོ་མིནྭ་ཀྲག །གསུངས་པའང་འདྙིལ་ཊུལ་གསུངས་བ་ཡིན་པས། ངེས་བརམདགཔ་ཆེནཔ་ཡོན། རྩལ་རྩལ་མངཔ་སྔགས 
| དངདབངགི་གསང་མཚན་ལ་ཡེདཔ་འདི་བོན་ལུགས་ལྲ་གགས་ཤིང་། ཚད་ལྔཉགྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་སྣངབག ཆིངམ་བདང་འདེག།ཞེས་ཟགས་པ་བདེནངེསྱ་ཅིསྲངབེདདམི་ 
| འགྒྱརའམ། དེས་ནདཔ་གསྐྱ་རྐསདབངསངའྲེས་པའི་སགས་ངེལབྐུ་ཆིངམ་ལ་ཤིནཏུ་མངབ་འདུགཔས་སྐྱོན་མེད། 'སུགས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྔང་པ ཧཉན་ཅི་ ཉི 
( 
| 





རེ ཇྔ ག་མྨ་རྒྱ་ཅ་ཡད་ གཉཾསབ „£ 

ཇྲིལནྱ་རུཆེ་རབ་ཤང་ ལ་བྭགུ་ཧེ། སྒྲ་སྐངསྣ་ཚོགས་གུབསྙནཔ། གུ་ཊཱའི་ཐྡུགས་སྲེག་ཡངཕག་པའ་བསནང་། རྒྱ་བེད་ཉི་སྲང་འདྲེས་མི་ཆེག་ན་སགས་གཞན་ཡང་མ་དགཔ་གསྟན ` 
བ། མདག་ན་གཞན་ཡངའཆེང་དགོས་བརབསནཔ། ཝགས་ཆུས་པ་བྲགངས་པ་ལྭ་བིནཁྷནངས་འཇུག་པརབྷསནང། མ་སྒྲངསནྭ་སཁས་ཀྱང་གུབ་རྟགས་མེད་པརབསྟནཔ། ྦ 
ྦ གྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཐོནཾནའངག ནྱཧི་དོན་མི་འགྲབ་པརབསྟནཔ། འངགཞནྱསི་དོན་མ་འགུབན་ཆི་ལུས་སོབལགྱཏབསན་པ། མྤལུསསཾང རུ 


ཡོགྱཏཱསརན། བསབ ྦ 





ེམི་ཆིངི་་ 


རས ། བསྟནཔ་དང་འགུལས། ! དངཔེ་ཚི། ནཾ། སྔཿ ས་ཡིན་ཚདསང་སཱེ་ཏའི་སདུདུ་ཡེངབ བའི་ངེས་པ་མེ་དདེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། ལྷ་འི་སྐད་དངཀླུ་དང་གནེད 


¿„,སྦྱིན་སྐད། 


ང་། 


རྗེས 


ྦ ལྡནཏེ། 


། །ཟུུལ་ཐུམ་དག་དང་མིའི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲེ་བཀུནར །རྣམས་ཇིཿམ་པར། ། ཅེསདང། འགྲེལཆེན་པདྨ་དཀའ་བོལས།  སུསིདདང་ཆསྲག་ལས 
།རྣལ་འབྱིའོ་ལྔནཔས་དོན་ནིའཛིན་བྱདང། ཆུ་ 'ལ་འྲ་མངེས་པསྟཞུ་ འཐུགས་པ་སྟེ། །དངཔས་རབཏུ་ ངུས་ཞས་དུུང་བརྱ་བེད། ། དེ དནདུམདཉིདྲ་ུལལྟར་གཙུ་ 


འབུའི་རྗེསསུའྲབངབ་ཡཾྤགྱི། མཁ ཁེསཔ་ནན། མས་ ནྱི 


འོ མས ཚིག ན་པ་མེན། ཞས བའི་རུ་བ་འཛིནཔའི་མདོར། ། ཤ་རྭངཏི་བྱུཟིས་པྷ་ནམསའི་ཚ 
ཞུམས ཁིག་ལ་ཨེནཔ་སྲིཀ། ཞས་དཔ དགེ་བའི་ད་ ་ུ ཅིབལ་ཡཧོ། གྱུདསགས་འདི འི་དོནནི། ཨོཾ་ཡི་ཤེས་ཝ 


སུ་འབངབ་ཡིནན། ཞེ་ ཞེས་སྭ། གཉིས་བ ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾབཛྲུ་རུ་པདྨ བདབ བརྲུས་མ་ཡ་ཛ། 


ཁགཔ་ཆེས་ཀིདྱངིངསྦསི་ཡེ་ཤེས། ནའོམ་ལེང་ལྟ་ཟུའ་ཡེ་ཤེས། གདསར་མཉམ་ པ་ཉིདྱའི་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ལི ཉགོས་པ་ བདའ འྱབབྱགུབ་པའི་ཡེཤེས་ས།། 


| །ཐུགསྣ་རེཆེན་པེའི་བཀའ་འབུམ། བཀའ་ག འབུམ བཀའ་གཏེརྱྱ་རལ་བལུགས་དད། སྤྱནའས་གཟིགསཀྱིམདོཚ་ ཀྩར་གཉིགཞས། ཨོཾ་ནིཡེ་ཤེསྣ་ལ་དང ཞེས་སཾ། ། །ཨནི་སྐྱེ་བམེདཔ། ཚེག 
| དེག་ཞིཐབས་ཤེས་གཉིས་ཅི མཆོ་ནཏུ། ཡིགགེ་གཅིག་ ཡའི་མངོལཛི་ ཆད གས ིམགགཞས། ཐཾ ས་པ་ཚ བིད ཚིག་ གཾ 
ྦ སསོ། །ྱྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔནགུ གུུའི་ཐུགས་སྲཾག་སྟ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ། རྒྱུའི་ཡི་ གེ་ནྷཾ་མཐྲིངགསལ། ། ཞེ་ས་སེ། བཛ གུའུ་ནྲིབ་མ། བི དསགཞསྱ་བདབ་ད་་ | ད་ 
| 
ྣ 
| 


བགས་པ་དང་། པྲར་འདམ་ལསྭ་བེསྦང་འདམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང། བ་བུའཁེར་ དད ུམསེམས་ཅནྱི ནོ་མཛང་ཀང། འཁེར་སྐྱོནོ་བྲལ་བར་བསྟན། ཏྲོང ལནི། གསངངའི 


མཚནཡིནཏེ། ཨུརྩནྡ་ནམ་ཐལལས། འདོད་དགུར་བྱསརབའི་ ལ་མཚན་ཉིཊུ ཟཾས་འགའ་པྱདྨ་ཐོདའྲྲེངྱ་པ་ལྭདྲུག 
ཡོཔམི་བ་བན། དངས་པ ཨྱི་སྐད་ཡིནབ་ ཾ རུ ཡ་ 





གསྭ་ཤེས་གསུངས་སོ། སྱརལ་བནཞེད་བཆས་ལ་ 
དྲཨེདསངས་རྒྱས་ཡོཊ ཡོཊ་ ཏན་ཞུན་ལྡནཏྟ ག་བ རྟནགཡུཿ་ཇུངས ངས་་ 


ྣ ནབས་སངསརྱསཀྱིསུ་ལ་ ཀླསླིས མགོནྱརམས་བ། 





༄༅། རྒྱསཉིད། །དེནི་ཆེས་ལ་མྟིརགྲ་ནམ་འྱངེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲབ། ཅེས་གྲསངས་པས། བྱམས་ཆོསྱ་ཀུང་བནདང་འདྲེས་ས། །བྲས་མཿ 
] ཛཱ ཅེས་པ་ཇྡོརའི་དམ་ཆི་ག་གཞདནས་བསྐུལ་བ་དང་། སི སལ་རིིདང་གཞང ཟངཔ་སལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནན། །གསུམ་པ་ཧྱིས་བདྱཀྱི་སགས་བསེས་མི་ཆོགན། 
¦ ཨོ་མིངྒརཱུ ཞེས་པའདི་ཡང་། པདྨ་ དྷ་སད་ཡེནཔས། ཨོ་མ་ཇིཀམཁེ་ཙཱཾ་ཟེརདགོས བེདྭསྐད་ལྱ་རུ་སད་འཇུཊ་མི་བཏུབྱན། བཅམ་ཝནའངས་བདསད་ལིནལ། 
ཊྱ་རྒྱ་སྐད་ཡིནབས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྲོདཔ་ཐུབཔ་ལྱབག་འཆཚལ་ལ་ཟེའའམ། རྟགགཉིས་མམོསངྷག་ ལི་གདལུ་ཚོགསྣ་ཅིཀདང་། བ་ ཱག་ས་ལ། ་༩སྤིརཛཾམ 
ཛལ་སགས་ཟུན་ཆག་གྱིགདབྲསསཔ་འདི་ཡངམ་རིགས་བ།ོ །གཞུན་ཡང་། འཕུགས་པ་སངས་པཆོལས། ཨཾཀ་ིིབྲ།ཀིཡིཀིལི་སོགས་ད། སྲིག 
སྙཏཱ། དཔྲལ་བ་ལ་སཱཧྨ། ཞེས་རྒྱབོདྱ་སྐིགདབྲསེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོར་ཀྱེར་ཤིག་དང་ མའུའགལ་དང་། ་ཨུདུས་ཝར་སེགས་རྒྱསདའངསརབཞགན་མངང་་་ 


ི་ 


39@ 












ཅིག་བསྩུ་རགོས་སཾ། །སེ་ས་འྲབྲ་བར་ཨོབ་མལ་གཟཅས་ནས་བཅོམ་ཝན་འངས་སེམས་ཅནའདནམ་སེགས་དང་། ཅརིཅ་བེགས་རྒྱབདཀྱི་སྐད་བྲསེས་བྲ་གངས་ལས་འདས་སོ། 
ཞི་བནི་ཐདྭ་པེང་རལ་མངག་ནམངྩོརདཔལ་ཆེ་བའི་སགས་ཨ་དགཔས། རྒྱབེངོཀྱིམཁསྲརུཔ་ཁཔ་ྷནམསྦི་ཨ་བཅོས་པའ་འདུག །དྭབེདའངགི་ཆེས་ལས་བསྣནབ་ཁོགཁེར 
མཛོད། ཝ་པནི། སྔགསྲིཞུས་པ་བྲགངས་ལས་འབྱུངསེ། སེནཇེབོ་རྗེམགུལ་སུ་ངབ་ལ ། ཞལ་ བཟང་བ ངས་འདོནབཅུག་པས། མདགྲདགསནས་ 
བཞད་མིཤེརབས། ནུགདོལནས་མཐུརཔ་དག་བས། ཇོ་བའིགྲསུང་ལས་བརྡ་མོསཔ་སྦ་ཙིནླ་རབས་འཇུགཔ་ར་འདུག །དྱ་འོདརངགི་ལུགས་དེབ་བྲགངཾས་གསུངས། བཅུན་སྭ་སྙུ འི ཉོ 
ཏསམུ་སྟེགས་འཕྲེག། དདགའབེ་རིག་པས་བཅུལ། ཁྱེདངའི་བསྟནབ་ལ་འཇྲུག་དགེསཾ་གསུངས་པས། ཁནམ་མཁའ་ལྕ་བབཞིནདུ་འཕུར། རྗེ་ཉིདྱབས་མྭ་བུངཔ་ལ། རི་མི 
འཆང་ཟ་ཆཅུབས་ཕུརཔ་ཁའི 











གྲིབམ་ལ་ནྐྱབ་པས་ས་ལྲ་གྲལ། ཆེཿནྱཧྱི་བསྟན་པ་ཞུགས་མྱུ་སྙེགས་རངགཟུགས་ཁིདཔས། གླུནུས་གཉེརདུགཏདཔ་འིབསྟནམས་སྲོག་རྩབཅད 














( འདུས་ཞཉྱསི་དནཨ་འགྲུའ་མཁས་ཀངགཞན་དབངད་སེང་སྟེ་དབེ་ལེག སྭ་ས་ཝྭགཱ། དྭགུ་པནི། གུ་ནུ་པྨདའབུངགནས་ཙམྱ་ཀྲི་ཐུགས་སྲགས་སུན་འབྱིན་བྱེང་བའི་མཁས་པ་མིངནས་་། 
ཨྨོས་ཆུ་ཡེཏུཔཧྟ་ཧུ་ཡིན་རེག་པས་ རྟགསན་སྙེན་པ་སྲུ་གསུམ་གྱིགསུངས་བཏི་རྐྱང་ལ་སྙརཔ་འདེབས། གང་ཟགཕལ་པས་བརྩམས་པའི་བསནབ་ཅོས་ལྔ་ཁྱེད་མདོར་ངོས་འཛིན། | ་ 
རམགས་བདག་གྱིསྐ་མདོཌ །ཞེསཁྱེདབང་གིབ ཤར་པའྱི་རིརའེ། །བདྡོལ་ལྷ་མོངས་པའ་ །འནཞེས་པའི་བསྟུན་བཅོས་འདི། འཕགས་པལ་ྱསིཾཔཾཏྣ མྲསྱ་ཤི་གསུངས། བེདོཡུལྱའི་༥ 
¦ ཅི ཿ༡༧མན། རྣམ ༩༡༡ རེལ 2༦ + £, / ༢༡༠ ༡སྣན*༢ཇང༢རེ་ རལ ་ ༣ བད ༠: ༡༧ ཌུ འད >: ༢༧༩༡ ༩ ཌཱ སུ ©“ ༈ | 
མཁས་བས་ནིའད་ཟེའྲདུནྟི་ཐད། ལོན་ཏེ་ སྡེ་དས་མགོན་ཐུས་ནས་དྲག་ནུ་མིག་འཡེན་པའི་གང་ཟག་མང ཡོངགིའདུགཔས། སྒྲ་མདོང་མདོ་འགྲབའི་ཤསྦ་བླེད་བེདྱཀི་སྒྲ་བསྲ་ཤི ནི 
| 


བཅོམ་ལནའདས་ཅི་དགེ་བའྱི་མབ་ཡེངས་སུའཛིནཔའི་མདོར་འདྲིས་དཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལ་རྨསའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བངང་། སྒྲའི་ནམ་བརའིག་བྱེད་ དྲ 
འཇིགཉྟེན་བའོ། །འཇིགཏྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འཇིགཏེནའདས་པམ་ཡིནཔའ། །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པམ་ཡིནབ་གང་ཡི་དབདེནིགཅེརབུབའི་གནས་སོ། །དེ་ནི་གཅེའ་བུ་བའི་ 
; ྣ ྦ 








¦-----------~.------.---~-------~.----~-------~~-----~-------~~----~------~------------ -------------------------- 


༠༤༡༥༠༡༤༡༩༡༧༡༤༡༤༡ ༩༥༢༠༧༤༤༤ཁ༤༤--༤༧༨༨༡༤༤༠༤༤༡༠༤༠༠༤༠༧༠༠༠༧ 









དིག །ཆེ་གགེ །གཅེརུཇུ་པའི་ཚི་གགང་ཡིནཔ་དེནིསབསྦས་ཏྱི་བཀའ་མ་ཡིནཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པའོ། ཞེས་ 

4 གསུངས་སེ། །སྤྱི་དོནབཅུ་བཞི་པ་དྲིབ་དང་དྲེ་ལན་གཉིས་ལས། དངའེརཾ། རྒུདདདག་གི་དོན་ཡི་ནཔ་ཞུའབཅོས་པ་འི་གདམ་སངྨ་ནུམས་ཊིགཞི་བཤདཔ་འི བསན། གསར་མ 

44 ལུགས་ནི། ཀླྭ་སྒབ་དངདཔའཛེལ་སེགསའལགས་ཡུལྕགི་མཁས་གུབ་ "“"ཨཤལ་མེ་ཆེདང་། ཁྱདཔར་དཔལ་ཆས་རྱསྲགས་པའ་པབའངཔས། དེལ་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནི། 

¿ (ངབོམ་སྦིབས་ཞེར་མབསུན། ཞེསུཔ་ཝུར་མེལངཟང་གི་ངབོ་འདུས་ནག་ཟུགས་རླནྱི་སྟེཔ་བཞིྙདཀནགཞིང་གིངབ་འདུས་ན་ཆོགས་བདུན་སེམསབངའངབཅས་བསྡུ་མུཔ 

= གཟུགས་བརན་ཅིའ་ཡང་ དཊུང་མིགསལབ་མི་འདོར་བ་བཞིན། དུས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམྱགིབག་ཆུགས་འཇོག་ནུང་གི་ཞུས་དཡི་འདོར་བ། སུ་ུཧ་འཡབ་འ ་ 
འང་གིངུས་ན་ལུངམ་བསསནྱསི་གསལ་བ་ཡིནཔ་བཞིན། གུནགཞི་ལའཐུལ་གལ་གིའུབེདམ་གཡོས་པའི་དུསན། འཁོརའདས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྫུངབའི་ཡུང་མ་བསྟནདུ་ 















| །བཞེད་པ་ལ། ཞྱིཾདནམསྭ་སྱི་ལུགས་ལ། གཞི་ཀདགདང་། ཡེ་གོལོདུའ་དོད་ཟེརབ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཀདག་དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་གམཐ་དད། ཅིགནཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་་ 

ལོ ་ོ ལྷུས མའིགཔ་ཡོད་པ། དམའིགཔ་ཟམསཅངྱའྱི་ཝ་བ་ཡི་ནབས། ཀཞསདག་བདུང་ལ་བོལ་ིན་མ་ང ཤནགཞི་དངཀདག་གཉིསའི 

ཅིགཐདདུན ཀདག་ངང་ཀུནགཞི་གཉིས་ཐོག་མརགངས། ཀདག་སྔ་ཟེརན། ཇངབོ་ཀངག་ཡིནཔ་ལ། རེས་ཤིགཞས་ཞུནགཞིའི་གནས་ལུགས་སུ་བུངབ་ནི་ལུ་རིག 

གངགི་ངས་ནས་མི་འྔངད། ཀནག་ཞིནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མྭ་ལུངབའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། རགངནགང་ཡུངམེདཔས་སོ། ཤག་ཞིནི་ག་ཆུར་ཀདགདལ་ ྣ 

གྲོལ་དུ་མི་འགྱུརབས། པེསནཀདག་ཅེས་པ་ནི། བོན་གྱིགཞུང་ ལ། དབ་ཡེ་མེདཊའདོད་པ་ཀ དང་། ངེལ་ཡེ་ལོང་ཅུང་ཟང་སིངཔ་ལ་མ་ཏོགས་འཁརབའི་འྭ་བུལ་གཞི་ཞེས་མིད ་ 
ཆན 


འོགསྦ་རྒྱར་བ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པདྲིཔ་འི་ལན་རྒྱ་ཆེརབ་ཤདཔ་ལ། འཇངཞིན་ཚིགསཔ་ཆེནཔའ ལ་བྱབཔ་གཞིལ་མཁས་པས་གཞིལ་བོབི་ངས་ཚིག་དྭསང་འབསནཔ། ཆཱ 














༄༅། །སྒྲབ་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེནདུབ་ ནཔ། ཐེགཔའི་ཁུངཔརྱསི་གུབ་མཐའམི་ཅིག་པརབསནཔ། གཞི་ཀདགདངྱ་རནབུདཏུངྷམཤ ཀ་དག་གེངོ 
ཤྭ ཀུ ལ་གཤགཞི་ཨེདབའ་བའེྲ་རུ ལྱུན་གྲུབ་དང་ཀུན་གཞི་ཅིག་པརབསྙནཔ། ཡེ་མེདདངཀདག་མི་ཅིག་པར་བསྟནཔ།དང་བདུན་ལས། དངུཔན། གཞིའ་ངབའཁརའདས་་ 
ཤྲ གངགི་ཡང་ ཕྱརྒས་སུམལྫུངབ་ད་ཡིནཏེ། རྒྱུད་ཆེནལྟབྲ་ཀླེང་ཡངསུལས། རྟོགསདང་མ་རྟེག་སྔེནརོལ་ །སས་སི་མ གཉིས་མ ༽ངངསབོ་ཉིདྱཀིའདུག་། 

རྨ ཚུལ་ཏེ། གིབ ཞེས་གསུངས་ས། ། །གཉིས་པངེས་ཚེགཞི། ཞི། ནམ་མཁའ་གང་པའང་མྲ་གྲུབ ཉེནདབཙི། ཛིས ཐམས་ཅད དབ ༔ 
ྦ རླིས ཞྷི་སའཁའ་བའགངགི་སངང་ བརོསྣ་གུབ་ཀུང། གཞིདལས་འཁོརའདས་ཅི་ ཀྐྱེ་རླལ' བསཀུནྱིག རེར ས་བ །ལུཔལསྭ་ཀུན་གཞི ཀུནགྱིགཞི་ ཡིན་ཏེ། ྣ 
ྦ ༈གསུམ་བ་དབེན་གཞི་བྱརདདུབསནཔ་དང་། གཞི་བཞིད་བཤདཔ་དང་། གཞི་གཉི་སྐན་བཤདང་ལས། ལེ པིབ རད་དངཞབཉི། ཀླ ཀརྨ འབོ་འབམསལས། སྣ ་ 


| རྫུགསསནས་ ན་གྲུབགཞི། ། བ་ས སངེས་མེདགཞི། །མིའྱཁུར་ཅཞས་རེས་ཅཤག་ཞི། །ཅིར་ཡང་འགྱུརབཏུབ་གཞིམ་དང་། །ཐྲམས་ཅད་འབུངཝཱུར་ཁས། ཐབགཞིཨ་དང། །ཟྦམསྭཅད་འཇུརིཁག། 
ཁེསགཞི། སཱབྲ་བབན་འདུད་ ཆོ མིདགཞི།།སི་འམནབ །སྦྱོའོ་བ་དོནཁྱིཀུན་གཞི་འེ། འགུས ང གཉིསབ་གཞི་བཞི་ ཞིརའ ི་ ྦ 
གཞི་སྦྱི་གྲི་ ད་ ར་ར གཞིའི ན་མདོ། གསསབ སཁ།བ་གདང་ འཁར་འདས་ཀུན ིགཞི། མའིག་པ་ 

བཟང་འི ཀླི གྱིག ཡང ༽ ་ 
ནཅན་སེནམེད་གཉིས། ཞེས་ས། ། །སྱེན་མེངསྙིངཏྲ དད ིིཾིཾི་ རུ སདཀདག་གཞིམནི། སཿསྦྱ་ཆས་ཏེ། 
གཉསངྱླ་མབནཉིངམའྲཐབ་ཆེནཡནཏེ། བཨུསཀའ་བསབ་ཤིིནབསཞསཚངི་ཆས་འྱ་ནབས་་གསཔབྟགི། ེབ་མབ་ཨ 


- - 








༅ 








༄༅།་། 


ཅྭ 
ཙཱ, གྱི་ཆེསེ་སྐད་ཅིགུ 
ཚགཏམ་ཆོགས། 





 གལ་ཆེའེ། །བཞི་བ་ནི། ཤོ རར }]ནྣྣརངནནྨནནམམོོ་ 

_ དགཏུབཞུགས་ཏེ། ཀངག་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ཉིདནས་དག་པ་ནིངི་མ་མེདཔའོ་ དག་པེ་གཉིས་ཝ་ ཱ 

| ངང། དཔལ་རྡོར་འཕེངབའྱི་ཆུངདུ། ཞིབགཉིས་མེད་ནམཔ་བལ། །དངོས་བ་ཨུན གི ས་ལན ཞེ་ས ལ་བ སངང་། ཤེས་འ༨ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་་ 
བདུན་བརྒྱུ་པར། གདགི་ཚྭཾ་ སདདོནདམ་པ་རམ་མཆི་ས་པཔ་དེའཚ ཡེ་ཤེསང་ གས་མི་བ ི་ གསིང ལསདཆག་སབ་མཁ་ཇིསཔཔ ` 

| ལྲེ་ཤེསདནི་དངས་བམ་མཆིས་བའ། །ཞེས་སགས་ཀདག་གྱི་ཆབ་ཡུངབས་མྱ་གིས་ བ་བ། །གདོད་མའི་གཞི་ངེའི་རང་གདངས་དང་རལ་ཚུལ་ལྷ་ ས་ཏེ། 


ྒ _ མཉིགྲགེཔབ་ལས།  ས་ཆེནབཟིགགིལ་མང །ལེ་ཤེས་ནམ་བགསམ ཡིནནོ །ཞེས་གསུངསཔས། ངོབཀདག་གི་ཡེ་ཤེས། འབབཞིན་ལཱནགུབྱཀི་ཡེ་ཤེས། 














ིག་ཅིག་སྟེ། ལུ སཔ་ཆེན་པའི་ཆད་ལ་ས། གཞིདངགཞི་ེས་ཁྲདཔར་ལས། །འགུལ་དངུས་འྲུལ་དེབྱབས། ཤེས་གསུངས་སོ། 
ཧིགཅིགསྟེ། ལུ ྩི་ི བསགས ཤེས་བུའོ། དི རྫགས་པེནའ་ ཤུས ཟང་གིགེས་ུད་པས།།འགུལད ཐུགས་རཇེ་ཀུན་ཊབ ཅུ་མ་་བབས་ལས། ྦ 
བཞི་ སྲུག དྲ སིི ༢༠ རྒྱུརབཟླགཟན ིབཝ་བུགཡོ་འགུལ་མེ ཅྒམཚོ་ལྭ་ུ་བགཏིངསྡེ། ༢ ཅ `¥ སཱ རྱ 
ཁུང་ རག འུབཏུ་འཐདཔ་ཡང་། རེ བ བསྟེང པ། སིགས ཟིག རཾ ལ་ཚོ སྲ་སུ་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། ( 
སཱ པཔ འ་ རྗེགསུམ། ` ་ཡི་ཐུལ་ནས། །།ཟིགབཟསམཡས་གས་སཉིད། ས་གས དར ། 

དཱ ཌོ ཡི །ས་གསུཨཊ ས་གཞི་བ ྫ་ ྤི་དོནབཅོ་ལྔ་པ་རྩེ་དབ་དངདྲིལ་ནགཉིས་ལས། དངཔ་ནེ། ཧ།ཡངཛདནལ་དཔྱ་རནཐབ་བདག་ྱ་སིནབ་ཅེས། 
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༄༅། 





དྲ་སེའ་གཞས། ཡང་ཆཉིན་འཆཚགས་པལས་ 


གགར་བབགཞའགང་ལསའབག་གས¦འ°་བསར་འབཔར་ལས་སཅརཏར༧༤༤༤༧༤༤༤༤༡༤༢ཕ༤༢༤༤རརརརརཔཔ༠༤༩༢༤ར༤ར༤༩༤༩༤ར༢པ༤༢༠༤༨ར༠༤ར༢༧༧༤༢༡༨ར༩༤༧༢༨༤༤༤༤༡༩༤༡༧༡༩༠༤༧༠༨༠༤པ༤ 


།ཟབ་ཟབ་མེཞིག་ཡིནཔརརཱམོ་སྭེ། ཉི་མའི་ཟེར་དང་། མིག་བཅིར་བདང་། མིགལ་ཆོས་མ་བཀང་པའི་མཐོངསངབ་དང་། བཟཀག་པའི་སྒྲ་དང་། རྩ་ 
ཆིངས་དང་། འབག་ཆས་ལ་སེགོས་པས་ངོསྤྲོད་པ་ཞིག་ཡདོ་འདུག་པ། དེདགགི་སབས་ཤིག་ནགསལ་བའིའིག་པ་ཆོརལུགུ་ནུདདྲུགསས་པ་སྟེ། ཆུས་ཉིད་མངོནསུམ་ཡིནནམ 
ཉམས་སྣང་གི་ཨདོནསུམ་ཡིནནམ། དབངཔའོ་མདོནྩོསུམ་ཡིན་ ་་ཆོས་ཉིདྱི་མངོནསྦམ་ཡིནན། ཆོས་ཏིདི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིནེཆྱིར། རད་སྣུངཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོབ་པ་ངང་གི་གསའ 
བལྲས། འབུངདྱཀྱཉེནྭས་ཚོགས་མིདྲགོས་ལ་དབང་གདངདབངཤེསི་མཐེངྱའི་ཡུལ་མ་ཨིན། ཉམས་ཅི་མངོནསུམ་ཡིན་ 
ཅྱིཇོབ་རགས་ལཱ་བགཅིག་ཡིནལ། འདེནིདེ་ཡང་མཡིན། མབསམས་ཧུངཆཱཾན་ ང་འཆོགས་དུས་གསལ། རབང་པའམ 
ཀྱངརྟགས་སུ་མི་ནུངལ། འུངནའངདབངཔ་འོ་ པསོསྐད་ྱི་རོད་དྡ། ད ཚོཿ 
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ཉམས་ནི་སམཔ་ལ་ཉིས་ཏེ། ལམ་རྟགས 
ནྲསམ་ཡིནནཚསཉིད་མངོནསཱམས་ཡི་ 
འི་ཁརོག་རེངག་ །རངགིི 


མའབཇྱུངཔ 


མསུམཞསམ 







ཐང 








ཤར་བ་ཉི་ཟེཟྱ་གི་ངོགས་ལུགྱུ་ཆུངྱཀྱི་རམ་བའི་སེམས་ཤིག །འཛིན་པ 
བབོ། བྱེདཔ་བོ། རངདབང་ཅནྱིསེམས་ཤིག་ །རམབ་སྙིང་ནང་འོང་ཆེ་སྟེ་སྒོངཙམ། ཆུངསྟའུང་འབྲ་ཙམ་ཞིགཡོངཔརའི 





ས་བརྡ་ཅལ་མེདངུགསལ་དགེས་ཏེ། མིགསལྱ་ཆེནྱ་སིབསུལདགྲོས་ཟེརན། དཔེརན་འཆར་གཞི་སིངནང་ན་འ་ 

ས་པ་ཡི པས་ད བཅི་པན་བཅ་རབུ། 

ནནངཔ་སངསྦ་ཆུས་བའི་ལུགས་ལས་ཞེགྱ་གུར་བའྲི་གུབ་མཐའ་ཞིག་སྣཔངོ་། །སྙིངནངན་སེམས་ཉིདའྲདྲསྱི་ནམ་པར་འཛིན་འདི་དང་། ཏག་པར་ འི་བདག་ཉག་པརགཟ 
ྒཱ 


སླུ་གསམས་ཉིདབད་ཝ ཉམ་བརབཞུགས་པའི་རལ་མངངསྤྱའིར་ཤརབས་མཐེངབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། ཉི་ཟེ་རསེགས་ལ་ལྟ་བའབེད། 
ྣ སྭ 

ྒ 

ྣ ནཔེའི་སྦྲབབྱེང་རྣམ་ཕགྱཀངྱསཱང་རམཛོདཅིག །ཡངའོངང་སྙིངན་ཡང་ངེས་པ་ཡིནནའང། རྩལྱསརམཐོངབའིངེས་བ་མེངངོ། །འདངེའིཉེནྱགིས་སིངཔངངོནྭསིངནང་ཁོལ་་ 


ཁྱང་པའ་ཅུང་ཟེད་ཀྱང་མ་མ་ 





༣ 





ད། མིངནངན་འཇལ་ཡོདཔའི་རལ་ ། 
ཙའྲེ་ནམ་ཅནྱསིསེམས་ཅིག 


ཤེག གསུམ་ཡེད་པར་འགྱུཌ་ལ། ངྭ་ལཱའ་འདོད 
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༄༅།། 


འཛྲཤྱགེཉེནདྱུངས་ཏེ། ཟེརངེས་སེངད་མཉམ་ 
༈ ཟེརརས་མཁརབདང་། ངན་སྙགསཀྱི་ཕུངཔེ་མཁྲེངོཿ 


སེམངེ བོནསུམྱས་སངཔ་ལ་ཟབ་ ཤདཅིསས་ཞེས་འྲ 'འདིཞའདིལ་ནམདག་གི་གཏན་ཆོགཅི་སྨ། གཉིས་པདྲི་ལནརྒྱ་ཆེའབཤདཔ་ལ། ། སེམས་དངའིགཔའི་དབེབ་བསྟནཔ། བདག་ ° 
ད་ཞིབ ། ཁྲེག་གཉེཾདདང་ཐེདབརྒལ་གྱི་གནདབསྟནཔ།, སྣྲོནཱ་མཇུག་གམ་བ་ཞིའམངོ་སྤོད་བསྙནཔ། སྣང་བ་ཞིའི་ཚུལབསྟནཔ། ! གནེངས་ 
བཞིའི་འྲབས་ཇུ་བསྟཞཔ། སཾ་ཉིད་མངོནསུམྱ་གྱི་སངབ་ལ་དགུརབསྟཞ་པ། སྣངབདཆེསཏཾ ཉིདཀྱི་མཇེནོ་སུམདུ་བསྟན་པ། ། གནས་སྐབས་ལུསལ་རྟེན་པོའ་བསྟནཔ། 





།དངོསུ་ལེངངེས་ ཨིན༠ངདདག་ལསའངིཡིནངངོས་སུ་མཐོངབམེད་ འེ 









།མཐེངབའེ་ཟེརཐགསེགས་ངདག་མངོནསུམ་དུ་ལན། སེ སེེམས་་་ ད 


བཞུག་གི་ལུབསྣོངྱུ་ཡིནནནི་སྙོན་ཆེ ར་མེངམེདདེ། ངེབས་ཀངཡུལྷ་ཆེནྷ་རིརྭསངགི་སེངསསྭ།སཱངོབ་ཆོསཾ་གནད་ཟབལ། 
ཐེངབགཉིས། མཉམ བཞག་ག་ བ་ཆུལ་ཞེསཞརལབ། ༢ མ་ཤེསན་འཆིངབའི་རྒྱརམ་ཆུངས་སོ། །ངེས་ནྭལྕཊྲ་གུབ། ༔ 








| 











། འཆར་བའི ར་འདུསཔརབྟས་ནབ། འད འདོགསལ་དང་ཏགལ་མི་ཅིག་པའབ གཞི་རྭག་ས་བཅུལུངགྲི་གུབ་ཚུལ་དངབྱཅུགཉིས་སོ། །དངཔ་ཊ།  ། 
སེམསའིགདྩམབཏི་ཤ ྱིཕེབ་སོགས་མངདང ཤདཊ་འང་གངོ་གིག་སར་ ཏབའ་ལ་བསུཞབསུ་དའ་གཆིགས། ྟ་ིཤྱ་མབདབྲོ་བ 

བ་མདད་བྲསུ། ། དཔང ཞིགཏས་པ་ལ། ད་འདི །ཆུནིའཐུངབམ་ཡི་ནཆུ༽ །དེབ་ཞིན་འདགི་བདོང་། །ཡེ་ཤེས་གུས་འདིཅིག་ 
ནསྱ་ཀུང་། །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡིས་ཡྲེ་ཤེས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རོའཀྱི་རླལ་ཁམས་ལྟ་བབདྲག་སྟེངདང་། དོནདམ་ཡེ་ཤེས་ ལྲ༽ 


ཞལ་མང 
གཞུན་སྟོད་ཡིནཏ། སངསྦྱརསྦིདགངོས་པཿ ན་སྟེངདུའཐདང་ ཛི ས་མ ཅིས ཐིཀ་ཆནནུ་ཤི དད ད་ཡག དེསན་ དོ 


། འདྩེརལ་བའི་གསུངམིན་ཞིང་ལེགཏེོག་གི་ཆེག ་ །པའྱ་བའེ། །ངྭཾལཝརྒྱ་ཧྔལ་བའི་དབངབའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཀུནབཏགས་གཞན་དབང་གིངྱི་ལན། །ཆས ྣ 


670༠ 





༄༅། །།ནིནདཡོངྷགུབའཾདེབཞུགས་སོ། །ཁེས་གསུངས་པས། མཆིགཔའྱི་ཆལ་ཁམས་དང་། རིག་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་ཀི་ཁུདང་ཅམ་དུབསྙན། རྒྱལདབང། 
42 གམཛངཔའི་སོན་ལམ་ལསྨ། ཡེ་ཤེས་སྩོང་ཡུལ་རུལ་བྲལ་འགྱུརབ་མེང། །ཐོག་མེརཀུན་ཁབའངགསལ་ཀླུ་སིག་ཤིས། །ཁྲགོབཀུནལ་བརོང་མེང་ཆེས་འཁོར་བླནས།། 
@ །མམ་ཁའི་མཐའ་ཚས་ཆུརཔའིའགྲོནམས་ལ། །ཟང་མེདའཕེལ་བ་མེདཔ་བརྟན་གུར་ནས། ། ཀུནྱཀངགཙངདག་རངས་རྦ་གོལྱ་གུར་ཅིབ། །ཅེ་སངང་། རྒྱལབ་དང་གིབསད་ 
¿པ་ལ གཟུ་བོརགསུང་རབངོནལ་ཨཉམ་བཞག་ནས། །དྲཔས་ངེས་སསར་འབངཔའི་ཤེས་བབྱཀྱིས། །ཅལ་སྒོག་ཆེསས་འཇག་པརམ་ཡིན་པར། །ངོནབཟང་ལེགས་ ཅི 

བཤད་སོམ་ངེརགསེལ་བའརེབས། ཤེས་གསུཔསཔ་ཁིདེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེག་གཅོད་ནི་ཆོས་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བདང་སྦོམཔ་ངང་།. སྩེཐཔ་དང་། འབྲསྲ་བུའོ། \ 


ན་རང་གིམ་ཚན་ཉིདདངོས་པོག ཤིསྦསི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བརྩ་བསྟེ། ཕྱ་ཆུང་ལྟང་ཀློང་ཡངས་ལས་ ཨ་ཧྩོབངཆུབསེམས་ལ་རུལ་དུ་ཡེ་ནས་མེད། །ཇིབཞིནངཔལ་མ 





ཀང གག ༼ཌ་ ----_--_ཾླྲོྲོེཾཾྣཾྣཾྣཾཾྲུྲླུ ¬ ¬ 
བཅོས་གངདགར་ཐངོས། ཞསཔ་དང་། ཨེ་ཨ་ཨ་ཏི་ཀེངེ ཆེན་ཇོ་རེ་མཁར་ཚིང་ང་། །རམེདནམ་མཁའི་ངྱིངས་ལ་ཅི་ཡང་འྱ་བུང་། །ཨྱ་བས་མ་རུལ་ཅིར་ཡྱབུརཾམངཔས། ། 
བས་ག མི་ཚོམ། སྲོས བདུས་ མིངའདུས་མྱབས་པའྲི་ཀོང་ \སྒྱེདོབ་རང་ཇུངབང་ཡན་མ་བཀག་་” ཅིཡང་འྱབུང། །ཨཱ་སས་ཨཱ་མལ་ཅའ ཡངཿ མས ། ྦ 
རྒུདིས་བྲག་པགད་རགངཔ་ ཌ་ཝོངག། བསགནང་སྟ། །གཉིས་པ་ཐེད་བྒནལ་ སུས་གནད་གཟིགས་གུངས མིའཆུལ་གྲུམ་བྭ་སུ སངང་མེ སངས་ཚུག་བལབ་ཆེའི 
| མདོལས། བཀྱིལ་འཁོར ཀས་འེ་དོདུ་སྣང་ སྟེ། །ཐོགཨར་ལུས་ལས་ཐྱུངགི་ངོབ་སྙེང་། དང།ལྷཾནཔས་ཞུས ཞུས་བའི་མངོལས། མ་ལྲང་ཞིན་དུ་ཡོངསདགལ། 
| གཟུགས་ ྷགམཔབདེབནིནད། ྣནའིསཆོབནསས་ཉམསས་ང། ཞེསགྲུསསྡ་བས། རས་པཆེ ད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སེཉཔསྣ་གས་ཆེནམ་གསུངས་ཤེ 
 འདིསྱ་ངསཔསྦ་རས་ཀྱས་རེངས་ཆེནགསུངས་བའི་ཤེསྱ་བེདའིགཔ་ྩབའ། །བཞི་་ནི། འདོགསལ་སྨྲོན་མཐུག་སྐེ་ལས། གནས་བཞིའི་སྨོན་ཨ། མ། ཙིཏྟ་ཤའི་སྒོན། 
རི |{|ཀནྦཤ་ 


































།ོ ོ༠ོཐོ་ དོལོ༢ལ་མཛ་ོལི་ོ་ོཝ ་ཁོ་་མྫོ་ ཇོ ོ་ ཐམལ་ལ་འཛཝལྗི་ག་ཡ་དའྦདག་ག ལྦོ ཨ་ལའ 
གླ །དཀའ་འཇམ་རྩའི་སྒོན་མ། རྒྱངཞགཆུའི་སྒྲོན་མ། བར་དེདུསྱི་སྒླ་མ་ མཐར་ཐུག་ཁབྲས་བུའི་སྫེ་ཡ་དངདྲུག་གེ་ །ཡངམྨེན་མ་བཞིནི 
༥ ་སེོང་པའ་ ཞྭ་མ། ཤཕ་ བྲ འའཿ ཨའི མའ། །ལྔ་པ་སྦང་ 


སེ 





བལ པའ ཌཱ 
རྫེགས་པ་ཆེནདེ་སྤི་འི་རྣམ་བཞག་ཨིཊ་ཏེ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒོན་མ། དངྱིངས་རྣམ།་གི་སྣྲོཞ་ཨ། ཇི ཚུ པཱ 
རསྭཧྱི་སཱ་པང། ཆེས་ཉིད་ཟདང་ སྣདཔ་འོ། དྲུ པགདེངས་བཞིའ་ 


ཆསཉིདཊ་པོན་ སུམྱགྱི་སངབ། ཉམ་ས་གོངའཔེ་ལྕསི་སརངང་། ཟིགཔ་ཆདཔེརས་ཅི་སྣརང ངུ 
'སྨོགྭས་སུཁགྱུརབས་བརྗོང་མ་ནུས། འོནཀྱང་རྫོགས་པཅེ 
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ཌྷུ 
ཛཾ བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ཧི 
@ཾ 
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ཡང 


¦ སྲུ 

@ ཐེབོ་ཚུལ་ནི། ཡརྱ་སི་གདངས་གཉིས་དང་། མ་རྱསི་གདངས་གཉིས། དེདག་གེདོན་ལེགས་པར་སྤྲོས་ཞག་སང་སྫོག 
_ བོལྟ་བཀློང་ཡཕ །ལས། འཐྲསབྷུས་ངབའའྱམ་ཤར་ནྲས་། །གངེངས་བཞི་ངག་གེས་ཆེས་ཟངང་། ། ཟགངཅས་མེ་སྣང་ཟླ་བདུནན། །འཇའའོང་ཝཱག་མེངའྲགབ་པའོ་ ། 
བངྡུད་པན ཆསཉིང་མངོནསུསྱ་སྱིས་པབལ་དགུར་བཤངད། ངོབོ་རེས་ཆོག །ངྱབེབ། བླསབ། རོནགདམས་པ། རྟགས་ཆང། འདྲསབ། 
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ཅེས་གསུངས་སེ། ། 





བའོ །ཇངབོ་ནཾ། སྒོན་མ་བཞིའངུ་འབྲལ་མེངབ་ཁའོ། །ངེས་ཚིགདབངབོའི་མངོནསུམཱ་མཐོངམནམེངབའ་མངོན་པའོ། །དྱབེནདབངཔེའི་མངོནསུམདང་། འདུས་ཐུས་མངོན 
_ སརུམ་ངང་། རྣལའབྱོརཔའི་མངོནསྲུམ་ངང་། རངརིགམ་ངོནསྲུམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་ནའིག་པ་མངོན་སམདུ་འདུབ་ཡིནན། །སབཅང་ཆེས་མ་ལཝ་གསང་རཱ། བྱརདཔ་ནི། ཆོས 
| ཉིདྱཀི་མངོནཨུམ་ཡིནཏེ། འདྱུབེདྱཀྱི་ཆྱེ་ནགགོས་པ། སེམས་སངསྤཆས་ཡིནཔ། ཟམསངོསྤངནས་སྒོམངུས་ཐབས་ངང་ཏྟེན་འཐྲེལ་ནུམ་ལ་ལེས་པ་གསང་སགས་རྡོ་རིཞེགཔའི 
| ཉེ་ལམ་སྲོ། །དགུཔནི། གནས་སྒབས་སུལུསལ་རྩ་གནས། རྩལ་རླུངགཞས། རུང་ལཁམས་ྱ ཅདིསྦེསས་གཉས། ཇལ་ངོནངམ་བངྱརབྱའིསེམསག་ནུས་ཏེ། མངའ་་ 
བསྣུནགྱི། མཁས་པབསྙནབཅོས་འཆངཔ་ཐམས་ཅང། ,ཀ རམཁ་སངས་རྒྱས་པང་པ་ རྟགས་ས། ། བངག་མཐངནས་ཁྱིམ་མཛེས་ངག་ལྲ་བི། „མཁསཔ 
_ཇོཚེམེངཔ་ངེམ་ཏོགས། ཤེས་གསུངས་ས། །བཅུ་པ་ཆོས་ཉིངམངོནྲསུསྦྱསྱིསཔབལ་འཆརགཞི། འཆའ་བེད། ལྔ་བའི་ཤེས་པ་གྲསམ་ཅིགསེ། འདེཉམསྲས་ 
















་༄༅་, ལེན་པ་ལ་པནྲ་སམ་ཆོགས་པ་ཝལ་འཛོམས་བགོས་ཏེ། ཀེངོལཔས་ལས། གནས་ནི་མིངངནང་གིངིངས། །སེནཔརྡོཇེལྭ་གྲུ་ཆུད། ། 
4 འཁོརནི་སུངངཐིགལེ་སྟེང་། །བསནང་རངའིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངུས་ནྙིལ་སྟངས་ཅིགཏུ་འཇོམ། ཆབ་གྲགས་པས། ཛ་འིདོནགྲོར་རྩབའོ་ གིག 
% པ་མུ་སྙེགས་རྟག་ལྟ་དང་། རྫེགས་པྲ་ཆེན་བེའི་དགྲོངས་པ་སྙིང་ཞང་ཞིབསུམ་*ཅུ་སཾ་རྔཾག །རྩ་འཁོར་དུ་ཐྲུབ་པ་རྲག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས། དུང་འངན་ཁྲག་འཇུའ་ 
‡, ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱངསྐུ་ངཞལ་ཕྱག །ཇིགལེ་ཕང་ནི་ཁྲིག་ཕྲན། འེརངངའོང་ཟེརྩསྱི་ཚུལ་དུབཞུགསཔ་གཞཉིསླ། ཁུཿཔ་འཇུང་ཟངམ་མཱཆིས་ཟེརབའྟཱསུངུ་ལྲིཊ 
གསངསགས་ཏྱི་སོད་ངུ་༥༠་ཨུ་ར་པཁ།འཛིའིརྡོསོདབསཱནམི་འཚེལ་འགྲེལ་ཆེནྫི་མེངའོངལ་ས། གངགྲིས་མཆོག་གི་དངཔའི་སས་རུས་ ཅིཤྲེས་བངེས 
ཉི་མཆན་ཡངདགང་རང་རོངཔ་མི་ཤེས་ས། །གངགྡེ་མཆ ན་ཡངངག་པར་བོང་པ་མི་ཤེས་པ་ངེས་ནྲི་སགསྦིའེག་པ་མི་ཤེས་ས། །གང་གི་སཱག་སྭ་ཀིའེགཔ 
_0ཀནླན9ནིནཌན་ུཀཾཀླཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲུྲླྲླྲིྲཀྲྱྲྲྣཀྣཀྣཀ ཀཀ 
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ཡུང་ཐིག་ལེེ་བིགྲཝནྱགི་སྣ་པབདེ་དགལེངོས་གུབི་ཞིང་ཁམས་ཡིནཔས། ཞིངཁམས་མཛེངབའོ། ཞེས་ཁྩོངྷི་གཙུང 


༡? 


༣ 


ྒ ཞུང་ལུག 
& པཡིནནམ་མ་ཡིན མ་ཡིནན་ཞིང་བམསྲས་བཤད་པ་ངོནམེདཔར་འགུུརལ། ལིནཔའནི་ཧམ་ཚགགཉིས་ཅིས་བད་ 
ཟག་སཱེ་སྔདུགགིཏེེགསཔ་ཡོངཔ་ཅིག་དགོས་པརགསུངས་ལ། རྒུད་ཊིའིངཁམས་དེམཐོངའེ་ལནིས་དངཔའི་བངཊབ་མཐོངབ་ཙམ་ཡངཨི་དགེས་ཏེ། གངཇྲག་སེ་སྐྱེས 


།¿ཱིངོན་བཅུ་དུག་པ་ཆོངཔ་དངངིལན་གཉིསལས། དང་བོ་ནི 


ཤིགལ་བསྟན་པས་རེ་མངག་དེསམ ངངའི་ཆི་མཞིངཁམསྭ་ཝ་བའི་གང་ཟག་མངག །ལོངས་སྲུའི་ཞིཔ་མས་མཚནཉིདབ་ཡིན་ དྲ་ཚོད་མཐོར་ 
རྒྱཆེར་མཐོང་བའེ་མཇར། ༢བྲཀམ་ཆེན་པོ་ཅིགདང་གངས་ཨེདསོགས་མཐོངབར་བཤངཔ་ལ། ཆེྱི་རུད་མཛོ་ཤ་ྲྱབདཔའ་རབཏིང་ཟ་མརཞིང་འཕས་ སྩང 


དེ 
ལེངས་སྲའི་ཞི་པ་རམས་ལྭ་བ་ལ་དབང་བའི་གང 


ཞའང་བ ཤང་འདུག་པས་ཞིརཁམས་མཚནཉིད་ 


ངབ་བཞིན། ཁི བྲས 








རོད ༠ ༩༨ བདད བད 


ད བགབཟཱསབྭཉརབྔས་པའི་མཐའ་ཨི་མཐོངོབརབ་ཤདང་ས། རེསན་ལམྱའིམཛོང་སྣང་ཡིནྭ་བིས། ཊི ུམས་མ་ཡིནཔ་ཁིང་ཁམས་རངགིངབོ་བདགག་ །ཅེས་ལུང་ 
རིགགི་དངོས་གུགསལན་འརིལ་ཅྲིས། ཡངའེངྱཀི་ཆོས་ཉིང་མངོན་སུམ་ངང་། གཞན་ནས ཤང་པའི་ངུ་ 












སྲ དུ གསྭཀིརྭགས་མཆུངས་ཏེ་སྩེོན་མེང་ངོ། །སྙམན། དཱསགས་མཉཾ 
གཞག་གི་བྷསནཔའི་ཉམསསངལ། མིགདང་བྲ མཆེད ཉིན་མཆན་མེད། ཆྩེན་འཇམ་མའཛོམ་མེདཔ་ངང་། རིགཔ་ལྲ་གྱུ་ཆུད། མིག་བཅུས་ནམིགསལ། ཉི་མཨེདནཨི 
གསལ། ཡུལཆེན་སྣ་ཚོགས་མ་འཇྲོམ་ན་མིགསལ་བདེགངནས་ཀྱང་མི་མཆུངས་ཤིང་། མཚུངས་རྱང་། དུསོགས་ིཊྟུགས་མི་སདུབས་འཇེནབ་ལྟདའི་རྟགསའི་རུག 

ས། ངེ་ལ་ཏིངའཛིནམཆོགྱཏ་ཡང་མི་འཛིན། ཉམསྦཀྲི་ཤུནཔ་ཡིནཔའ་ངར་ནས་ཁོལ་བ་བ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དག་པའི་ཞིབ་བསས་ཡིནཔས། མཐོངབས་ 
གོཁངར་འདོང་ལ། ཏིཔར་ཛིན་མཉར་ཝཱབ་ ཏུ་འཇིནཔ་གཉིས་སྩེལ་སཨི་མཚུཔས་སེ། །དེས་ན་འདིདགནི། བེན་ཆེས་རམས་ནའདལ་ལྟ་བའི་གདམས་པ་མངཞིག་ངང་། 








། མཐའ་ཕིན་པ་ཡིན། གསུམ་བཞི་མངོནསུམྱ་རྱིསངབ་ལོངས་སའི་ཞིངའམས་མ་ཡིན་ན།  ེམས་སངསྦཆས་མ་ཡིན་དགས། རེམ་ཡིན་ནགངལ་ངསྟང། ཏིའིཚནྱ་ུལ་བི ྒ 
མངོལས། ཐེགམ་མེངཔའི་མགོནབྷསེ། །སེམས་ཅན་གུན་གི་ལུས་ནང་ན། །ངེབཞིན་ཉིད་དྲ་ནས་པར་གནས། ཤེསངང་། ཆྱུང་བ་མཁས། ཡུས་ཅན་ཧུནལ་རྟགཏུ་སངསྦཧ འུ 
ཇིར ༥ བརག སེམས་ཅནརམས་ནི་སངས་ཆསཉིངང། མཚོནསུམ་ ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་ལནྱཀང་། སེམས་ཅན་ཐས་སཅང་ཀིནངནསའ་ཆརརོ། ། ཅཱ 

སྙིངཔོ་ཅན། ཞེ་ས་བང་།བརྟགགཉིས་ལས། ནྣ ། །རེལྲི་ཨྒོམ་བྱེང་སྒེ་བོལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་འཆརབར་འབུར། ཅེས་གསུངས་སེ། །བཞི 

རྡིས་ལྔ་ལས། རྟགཏྭ་ིཔལགནསཔ་ཡིས། །ཐིགཁེགཅི་གལས་འྱུར་མེདངར། །དེལྱེ་སོན་བྱེང་སྩྱེ་དོལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་འཆའབར་འགྱུར། ཅེས་གསུ ད 
རྲིས་ཝྔ་ལས། རྟགཏུ་སྙི་པཔ་གཞསཔ་ཡིས། ཨྱི་རྟབ།ས་བྱར་གཅིག་རྒྱ་ཆུདྲ་ཏྲི་གུབ་སེ། ལ་བྲཀོང་ཡངས་ལས། མངོན་སུམ་གཞང་ལ་གངྦ་སྐོམ་པ། །འཇིནནི་ 
བནི། རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་སྣངབམངོན་སུམངང་། དུམ་འཁོརྒཅི་ཏུགས་བཅུག་ཅིག་པྱཆུད ཉིབ ལུབཊོང་ཡངས་ལས་ ནཔ་ལིབདདང་ཨེ་ལང་དག་ལ་བཟུགས་བཞིག 

སྐྱེསབུམདའ་འཕངས་བཞེན། །ཚུརལ་བཟློག་པ་གལ་འགྱུར། ཅེས་དང། དུས་འཁོར་ཡྱི་སི་ལེའུར། ཕྱཚྱརཝྨཱམའི་ཆེསས་མཐུནཔ་ཡད་ | 







། 








ཅས་འཕོ་བ་ཆེནཔའྭཾསུགཉིསཆུངཔར་ཤིནཏུ་ཆེབས་འདྲིནམསྦའིགནད་ཅིན་ཅིམ་ལགོཔར་ཤེས་འདོདན། ་ཆེགཙམྱ་གིདགསཨི་ཆོང་པས། ཇྭ་ཚོགས་ཐུགས་གྲསུ་མྱསི་ 
གདམས་པ་སྨིནགལ་གཉིས་ཞུས་ལས་ཉམས་སྭུ་བངས་ན་བཟོད་ཤེས་ཤིངགལ་བར་འགུར་རོ། །སྤྱི་རོནབཅུ་བདུན་པ་རྩོདདང་དྲི་ལན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ཡང་ལ་ལ་དག་ཞི། 
སྲ་གལྱ་བབཡིན་ཟེར་ཏེ། ཚ་འངས་ངང་རོརྗིརབར་ངཔེ་ཁག་པ་ངང་། ངྲབིབ་ལག་ཙོརའཛིནཔ་དེས་ཐེལ་བརྡ་རོམ། དེས་ནད། གགི་ཆགྷ་ནབརཇོས་པ་ཙམྱགིས་ཇོནནུང་ལ་མ་་ 
སྩེས་ཁངཐོལ་བའམ། ངོནརྒྱུངལ་སྙེས་དགོས། ཐེས་ཙཾམགྱིས་མིགྲོལ་བའ་འཇུག་པ་ཉི་དངོགུ་གུབ་ལ། ཇོནོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཉ་ནི། གཞན་གྱིང་གྲོལ་བར་འགྱུནབས། ཇེསེ་གྲོལྱི་ 
བདག་གཞི་མྲ་གབལ། རོའི་དོནྱོ་ཧུངལ་སྐེ་༡བལའངགདགོས། གབོལ་ཊོགས་དགོས། ཐསང་ལ་དེདགགི་ཚིགདོནལ་གང ཧངྱ་ཚུགསསྭཱ་སེུསཔ། དེས་ཆེས་ཉམས་སུ 


བཱ་པབ་ཅིགདགདོ་ ་ནལམ་གཞནནསྱ ཀང་དེཀ་ལཱར་བྱགིས་པ་བསྟནཏེ། ཐེསཔས་མི་གལོ་ལཾ། ཅེས་གེངས་ན་ཐས་པས་ཐོལ་བའི་སྣྲའངྱེད་སཱུརྒྱུཅི་ཡོད། གཉིས་པ་རིལནྦ་ར་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གྱི་བྲ་བགྱགེད། ད་ཅིག་གིས རྒྱས ཅེས་ག ངསབའི་དན་ཆོསཏ་ཁིསོ་བ་དང་ེསག་ཉིད་སདཔ་མུ 9 
¡ ¡ མཾ ཞན (ྲ 
ྣ པའིལསྱ་བསབས། རྒྱལབ་རྣམསཀྱི་མཚན་འདི་འཇིན་ན་ནི། དེ་ཀུན་བངནས་སངསྦ་ཆས་ཉིད་འྱགུར་དེ། །ཅིས་གསུངས། ྦ 















ཅན། །འདིཉིད་མཐངབཙམ་གིས་ནི། །ཉེན་མེངས་སྩེ་མེད་དེན་མཐད་ཞིང་། །ྭ་གསས་བཡང་མྲབ་ཡུ་ལ། ཞེས་གྲས་ངས་པས། 
མོའི་དེན། །འདེ་ཉིད་ཐེས་པཙམི་སནི། ཡེ་ཉེས་འགག་མེདདནྷཊགས་ཤིང་། །མ་གྷཾ་ ་པའབྣུསགྲལ་ཁོ། །ཞེས་ཐེས་རྦཾལ་དང། 






མྲེ་དང་བྲལ་བའི་ 
སན ཟེ ྲུ་དཔ་བལ་ང ངཾ་ དཱ 


༄༅། །འཆརབདེ་ལམདུ འྱའིརཤེས་པའི་ཆེདདུགསུངསྲ་པ་ཡིཞབས། ༔ བས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲི་ཁོ་འཆརབཀྲགསྲུས་པམ 
ཛི བོ བའདེའ་ཤདབའི ཟ1 ཉམསྱི་སངཔ་ལའབའི་གཡིགཞེས། ཅ་ཡག་མཐངོ་སབལ་བསབ་འི་ ཡི ཟིས ÷$ ི 
སར ]}]}ྣླྣློནནནན 

| ཤས་ ལཔ་ཡེདཔ་ལ ༨༥'་པབམདག་བའད་ཤད་པསྲ་བ ཡུ 
རྨ མདོད་བའི། འད་་ཡེ་ཤེསྱི 5 ་ ཡགབསབབ་སཞི་ས་ 'ཡབརྟན ཞས་འབད་རྩེལ ཡྱཾས་སྒྲུབ་བས་ལྷ་བགྲུ ±ང་ ཚའབས། 

བ། རྒྱུད་ལ་ ྱིཊས་ཇུགསཁུཊ ཞབའབཤདཔ་ལ། .ིྷ་ཉ་མཔ་མཛས་དལནུ ཅུགས་རིབཉེནནས་ཡེདཔལ། སརགཉིས་འཛེག་ཆའི 









ད 
ྒ 
ྣ 
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འགུརབའི་བཤདབ་ཡེད་ནའང་། དེདངབའ་དའི་འཁུལ་དེལ་ཡིདམྱགྱི་ལ་འཆན་བའ་བཤད་བ་གཉིསྐ་བད་ཤིནཏ ཆེ 





ྫ དེ །འ་བའ་འྱ་གམས་བྱྱ་དདབའི་ཡི་དམྦ་ཀྱི་ལ་དེ་འྲད་ཅིི་ལ་བུ་ཡིན་ཅེས་འདིན་ཉྩིས། ཡང་ཞྲི་བྲམས་ས་ལེན་པྲའི་གད་བགཉིས། ། 
ཟལ་ཉས་ཨཱ་ལ་འབལ་ཞྲེ་བའཆུན་ན། གཞན་ལཉནསསུ་གདྷ་དས་ཏེ་བཆན་བས། བདེམ་ཆོག་པལ་བདེ་མཆགདད་། ཊི་རྡེ་ལྱིརེར་ལ་དྭག་སེགས་བཆན་དགེས་ཏེ། གསར་མའྱི་ཆུད་་ 
སུང་བལཆ་ ད་། ༢དལུས་ལས་ད་དགཐནཤ ས་འུཆན་བཞིབཤད་པ་བསྟན་མེད་ལ། བདེ་མཆོགྲལ་ཉནས་དྲུ བུདས་པས། འད་མའདིན་ཡུད་ཁམས་འཁེའ་ལ། མབའི་བབའ་གེལ་ཏེ། ཕུདཔོ་ལྷག ཙི 
མེད་འགྲུབཔ་དང་། འབུཾེ་ཆེས་སྐུམ་ཁའཁྱབྱྱིའེདོ་གསལ་བའི་འདབ་ཞའཁྲུལན་ཡིད་ལུསསུ་ལྡདས་རྒྱ་ེ། འཁེན་ལ་སྡེམ་པ་བརྟེན་དང་རྟེནཔའི་དཀྱི་ལབཁེའཾ་དུ་བཞེངས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་པང་ ་ 
! དེས་ནབའ་དོལས་སྣང་གིགཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འབྱུངདགྲར་ལྡང་གི་འཁྲུལ་་ 





ཡིན་བའི་རྟགས་སུ་ 


ད 
¡ 
¦ 
¦ ¦ 


སྣདུད་ཟད་ལས་མདབས་འཇིགས་སྒག་ཆུང་། བསྒྲོད་ འགུལ་སང་ཞིག་བའི་གངཟགུ་ལུབས་ཐེབས་བླ་ནམས་ལ་བར་ཆོད། 


ལཱ 
¦ „24 
ྦ ཤྭ ཕེཤེསྱ་སི་ལ་ཆནབའ་གསུངས་པ་ཡང་། སྔགས་བཤུན་སྐྱེབ་དག་གིབླ་ཁཟེ་ཡཾནན། །ཅེས་སྨྲ་ན་འདིལ་རྣམ་དག་གཏན་ཚིག་ 


` ༄༅། དསབདུཆོགས་འཆའབན་གཞུམས་བལས། གྲིབོཞ་ྱབགངསབཅནདེ་ཁོནོའཆབར་ཆོདྣལནིགཞབཡུགས་ལས་མབཤད། 









སེམས་ཅནཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཉིད། གསུམས་པའི་བྱིའ། ཏིལ་ལ་མབྱཡིསྭ་ཁབ་བ་བཞིན། སིན སྲཾནབུ་པ་ཏ་ཡནཆ ད་ ༠༢་ཨངསྦ་རྦས་སུ་གསུམ་རྱི་སྙིངབོབཞུགས་པའངེས་ 
།ལྷ་མེ་དབལ་འབྲེངལ བདེག་ ཤིགས་སྙིངབས་འགྲེ་ཀུན་ཡེངས་ལ་ཁྱག ཅེས་གསུངས་སཾ། །གཉིས་བ་ནའ་ངོཞབྱེདཀྱི སར དི བདེབའ་གཤེགས་པའི་ མམེདབ་ 
ས་ཏ ཨ་སེགས་སྙིང་བའི་བསནབྱརོས་ཏཉིདལས་གྲསུངསས། གསུམབན སགགིསམས་ ལས་སྨོན ན་ལས་གུཐབས་ཆུལ་མཐེང་སྣང་དུགཏུ་ཡངེབ། བའ་དའང་ 
གཅིགཏུ་འཆན་ དེསབ་མེད་དེ ཐཐ རིགས་བབུནྨ་གསི་བསཔསམཆེད ཅནམིལ་གཏེགས་སྤེམས་ བསྟན་པ་ནིབའ་དེའི་བཤ 
གབལ་འཇམ་མཐངང། ཅིའི འྱི་ི་ུགསསསས་ནས་ཨས་ུ་ི་འརིས་ུསར །རྔཔ་ནི་ཞི། བིགས 
- ་ ཁ. 


ཕུ འམས་མམས་དསྱཉིད ཉུནནུབ་ཤད་བ་ལས། དངཔཞོུ། དེ་ལས སེམཨཉདཅིགཔ་ཞུནྱགིས་བེན་ཏེ། གང་ལ་སྲིདདངྱ་གངནའདས་འགྲེབ། ཅེས་བདགབརྟགགཉིས་ 
བཞུག 
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སོི་|ོ ལོ 
















ལསག གསར་མའི་ དནས་དགདབཞི ཧཱ སྭ། ༨ པི ཅི །དྲརྣམས་ 
ཀྱིག སས་བ་སུཏོ དོའཇུག་ལས། ` ་ སྣུལ། གཱ སའི་སྙིང་། ལྔའི ལོ ཉན་དཔད་ྱུག ནསཔ ལཏ་ 
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སསྱམ་གར་མཁནབསམ་སྤི་ཁབ། །བདག་གིབརདབརག་ལྷུས། །ཟཟས་ཅདསེམཁ་ས་སུལ་ཡན། །།ོ་བཟ་ནངབོཅོགནི།།ཟགསཞྡི་མབྱས ཅས་གྲསས ། 
ྣ རོ ངུགཔཞིལྷ་ཚོགསྒ་ནམས་བའ་དབེ་མབཟསུ་ཞལ་མཇལ་བས་དདདཤས་བདང་གལ་བཅུསཉདདུ་ལང། བ་ག །སཞི་ནམཔ་འན། རེགས ྦ 
| བུད་དལེངས་སདརགས་བའི་སྐུརསབསྦ་ཆས་ཚུལ། བདདཟོས་ལ་ཨིགདམས་བ། བཟའའི་མཚན་ཉིད་དུག་དངྩལ་དངབཞི་བཤད་བྷ་ནམས་ལ་བརྩ་བའོ། །ཕའ་དེའི་ལཱ་ཚོགས་བ་རའ་ཆུལ 
ྣ ཤིབཏ་གདན་གསུང་སྦོགསུའཐབས་གསང་ ཀཱ་རྱ་གི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུགནསངྲ་བདོགནདདུ་མབ ཞན། མ་ཏཱགས་བགས་ལིད་ཆ ས་བ་དཀའ། བྱདུཤབནི་བའ་དོའྲི་གྲབས་སུ་གཟུགས་སྒྲ ° 
_ ཟིན སྣ་ཚོགས་སུ་འཆའ་བ་ཡིདམྱསི་ལྷརངྷསྤྲོདབསྲ་གེལ་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངྤྲེད། སཾརྭས་འིགབར་ངོསྦྲད། རིག་བ་སྙུ་གསུམ་ཏུངསྤྲོད། སྐུ་གསུམ་ཁཾཐེ་དམ་བརིགས་ 
ྣ བརྒྱའ་ོ་སྤདཔས། སྙུངསྐུ། འད་འང་འེད། ཟེར་འང་ཟེའདུང་ཤེས་མཐྲའ་ཕྱིན་སྐད་ཅིག་ལགྲེལ་བའ། །འདིའི་སྐབསསུམཁས་བ་བཏྟི་ཏ་དང་། ངོསྤྲེདཐེབ་བའི་ཀ་བངབུ་ཙམ་ཞིག་མི་ ྒ 
ད < <ཀ<ཀ[ཀ[--| | 





འ་བ་ལ་རིན་དུ་ 
། ས་ཏ སན་པ བག 








ང་སྒྱ་བདུ 
| གོལ་ྱས་་སྐབ་ སས་ བྱབ་མེད། བསགས་པ་ཅན ལ་ཆུ 
མེ 


སྱི་བདུ 
༨ ་‹ དལ་བ 
བའྲི་གུབཐིབའདིའྭ་བ་བམེད ཡངདེདག་གི་གདམས་བཞྩས་བདུནྱ་གི་གདམས་བཟང་མའད ངེད་ཅག་གི་ཁྱད་པར་བ སྐབ ད་ལྟ་ཁྱེདའངརྙིངམ་བ་ཡིནནེ་ཅེག་རྣམས་ཀྱད། 












རྗོདཐྲ་མལསྱངགསུངས་ལ། ངོའི་དགོངས་བནི མཱ་ལ་གཤདད་བྭ་མུནབས། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བས་ལུམ་སྒྲོད་བའི་དབང་དུབྱས་ནས། དོནོདམྱ་བརྱ་རུབསེསས ཀྱི་རྟེ 
ྡ་མབུནད་འབེལ་བབྱ་ུད རྒྱལ་མཚ བེ རེགབའི་གངད། མཆོནབླསགག་མའལདས་་བས་ཞད་ ལནའྭ་ སིའྱིསིབ་བད་ང་ས་ 
དབངགིས་ཤིབའི་ཤནུནས་གང་ཉེད་ུད གིརགསས་འཛུར། དེདསསལོལབ་མ་ཡིན་ཞང། ཆུདཞས་ག་བར་གྲསངས་ གབུ་ཆགསབྐཉ ÷` 
རྡ ཞས་འཇགཟལངས རིན་པ གཉིས་པྲ་ སང འགྱིབ གདས གསུས ིིྲྲ ྙི་བདུནདད་ 
གི་ངབདགཔའབསྙནབ། སྩིབདུནཨྱིནུས་བ་དགཔ་འབེ་སྟན་བདང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ་གཉིསཏེ། + - །དང་པ་ 


བགསལྱ་ཆལ་མཛྱིལ་བ་ཆས་མི་ང་བྲགནནུམབ། རྒྱགར་དབུག་ཁྱི་རྒྱལ་བེ་ཐམས་ཅདྱྱེགཅོབ་ཡེན་ནའང་། ཁ། ཟུ མས་སས་གདོགབ་ུདཔ བླགས་ན་སྐབ་ ྦ 














ལ་སྐུ། མཚོགགེ་སྤྲུལ་སྐ རྐྱེབ ཟོས གདོལ་བཅས་སྦུལ་སྐུ། གངལ་ གང་འདུབ་མཛདབའྱིཕིརའོ། །གཉིས་པ་ལྷེ་འདུན་རྱིངབ་དག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ 

སྐོ ོད སི་དང བས་བ སེེ བ་དང ཐམ་ཟེམཆོག་མྲེདནྭ་སཱལནས་སྐུ་ལུས་ཤ ` ་ 
ཅག ྲ་ངོས་འབལེ། །དེ་ཡང་སྩེ་བདུན་༠་མའི་ཐུང་འཤད། རིག་འཛིནཔླདྷ་གིངབས་གཏེའནས 

ཤ ཟམ་ཟེ་ངིམེང་སིངབརང་། རྒྱལབེ་དྲཾ་མེ དྲས འཕགས་སྤུལ་གསུ་མ་གྱི་སྲུ་ཤདང་། རྣམ་སྣང་མི་སྩེདབ་ཅས་བ་ལོད། རིག་འཛིན ཧྲི ལེ མགི རྱ 
འཛིན་འཇམ་བབལ་བཤེ་ས་གཉེན་དང་། རིགའཛིནདསིང་ རིག་འཛེན་ནུ་ཆེནཀ་རདང་། རིག་ནླླ་སྲ་སིང་བངང་ རིག་འཛིན་པ་ཆེན་ཧྭྷསིངང་ དྷན་སང་ཁི་དང་། 
ིནའིནརོམ་ཐུ་པདག རིགའཛིན་གཉིང་གཟངང་། རིགའཛིནཔི་མམི་འདང་། རིག་འཛིན་བླད་འྱཐུངགནས་ངང་། རྒྱ་གར གཟའིག་འཇོན་མཁས་རམསྱ་ཀི། བྷག ྟཱདྲ་ལེ་ན་ ་ མོམ 










ྣ ྣ ༄༅་། །བཟའ་ངང་། རྣམ་སྣངམི་སྐྱོདབཅས་བ་ཡོད ཟུབཆེན་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ངང་། ཟབཆེན་རྒྱལ་བམཆོག་དྱབངས་ད། བ་ཆེན་ནམམཁའི་ 


ད སདཔ གུ 

ཱ སྙིངཔེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མླུནཊུ་མངང་། གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། གྲུབ་ཆེ་ངཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲབ་ཆེན་དཔལ་གྱིསེངགེ་དང་། གྲུབཆེནའེའརེཛཱ་ན་དང་། བདའི 
ལཱ གྲུབ་ཆེནབརྒྱད་ཀྱི་ཞི། དྭབུ་སྱ་པག་སེ་ནན་བཟའ་དང། རྣམ་སྣངམི་སྩེདབཅས་པ་ཡོད། ཁྱདཔར་པདྨ་ངདྲངནི། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་གྱི ཌཛཱ་སེཨསྲ ཀཿ 
ཟླ ོུ 
24 


དམ་རབདུང་ཅི་རང་། །ན་བཟའ་དབ་ལྱ་ཚུགསེན་ཡད། །ཁངེགཔློདསཱག་འྲང། །འགུརབམེང་ངའྲིརུའི། །མབའ་འགགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆྩོརལྱ་གི། །ཡིགེ་ཨཿདངྱརུ་ག 


„¬ པུ ༤༨ . འ༽ | ¿ (#»› ུ | ལོ ཏྲི 
མཚན། ཅེས་གསུངས་ཤིང གྩེ་འདུན་ཨ་མའི་ཟབས་དང་། རྒྱ་ཐདཀྱི་མཁས་གུབད་མ་ཞིག་གྱིསྣུ་བགདང་རུས་གདུངཝལ། གནས་ཆེན་དུམ་ཞིགགི་སྣམྭརྩོས་ིངྣས་དུ 
གྲུབ་ཆེདགང་ཨན།སྱསིས་ཚྤ ཟིབ་ནབཟའ་པགསེནསགས་དང། ཁྱངཔར་རྒྱལ་བ་ཀ རྨ་པ་ནའིམ་གྱིགདུངརུས་གངུང་ཐལ། ཏེན་འདུས་འ བུའྱནསརམལ་ཅདམ 
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བ་མིསྭད་རྡོ་རིའིགསུང་ལསྦ་དོན་ཅིངལི་གེའེ་རིསྲསུ་བཀད་དམིགགི་མཐོངལམདུགསལ་བརྟི་༔ར་བཞིན་ཡིན་ཅིང། ངེདགྱརིནབླརབསྱཀི་ཏེནདྷུ་བུ་རབ་ཐམས་ཅད་ཕབས་སུ་ 
བརདི་འགྱུངརྒྱདདང་། ཐུགས་རྗ་ཆནཔའི་ཆོས་གྐརཇི་སེདལས་ཐུངབ་བཞི་དང། གཱནབླརསྦ་རྱུདི་བདྲགགསགས བཏེ། གཉེྒད་བླ་དས་ས་ཅད་ལབས་ས་སས་ཏེ 
'འདེབས་ནའངབདག་ཅག་གི་སྩེ་བདུནའའེདགནི་རིགའཛིན་བླདགིངཔ་དང་། ཁྭ་སཱ་རིབ།འཛན་མཆོག་ཝན་མགོན་བོའི་ངཊ།ལེན་ལས་ཇུངབ་ཇིཝ་བ་བཞིནད་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རུ་བཟད ཏྗེ 
ངམ་སང་པར་སྒྲབགཞྲིཐུནསཱམ་ཆོགས་པ་བདུནྱགིབཟུངནས་ནོར་འྭབུལ་ཆེངཔའི་ངུགལེནལ་བཏབགྟེ། ཟུབབའི་ཏགས་ཐུངབ་དངྒགོལ་ཏེ། རིམ་པར་སེལ་བའ། །གསུམཔ 
བངུན་འབྲསེཐུ་ངག་སྟེ། རྒྱལ་བཐབས་མཁས་ལཐུགས་ཆྗེ་ཆེབས། འཇུལ་ཞིང་རིགས་ཅན་དང་རིགས་མེདགཉིས་ལས་། ངང་པོལ་དྲ་ངརེས་ཀི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཐོབ་་་ 
སམ་སྒོམ་གྲགསྱ་ཊིས་ཐོལ་བཟོབཔ་ཡིནཅིང་། གཉི་ས་བ་རིག་ཆང་ཞི། ངབང་བོ་ལ་ལྭ་ཉད་ཞུགས་བནྣམས་ལྔ་ཐུགས་ཇེའི་རྒྱུན་ཐགསྲིངས་བ་ཡིནཏ་འཇིའི་ལུང་རིངམ་ལྟར་་ 











༄༅།། །སྤངས་ན་ཆེམ་བཀའ་འེའེ་ལས་བྱུང་བའངགངས་ལསའདས་ཏེ། ཁྱེདཉིད་ཡིད་ཆེ ས་པ་དཀའ། འནྩོ་ཀང་གསར་མ་ནས་ལུཔཟེདའདགིསྲ་གངས་པ་འདི 
ལྷ མཁས་པ་ཤད་མཐུན། བདེ་མཆེག་དགིས་རེན་ལས་བཤདཔ་ཁེདནད་གྱི་རུ་དྲ་ཝན་བྲཀ་ལ་འདུག་པ། དེས་དསོ་སུ་གལ་བམ་ཡིནནའང། རྒྱུ་དརས པེ ཌའགསུངས་བ་ལྟར་གོབ 
༩ ཆགས་དགེས་ཞེས་ཁྱེད་འང་གིས་མ་བཤད་དམ། རྙིཾད་མ་ནང་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྩེ་བདུན་ཤའ་ཕན་ཡོནནི། ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་སུས་ཟེས་པ། བླསལ་པའ་བསགས་པའ སྡཾག“་ ཇི 
ཚིཿ རླིབའདག །སྐྱེབ་ཆོསེ་ལྔནབཏུན་རྒྱུད་ནས། ། མཐར་ནི་པྣ་ི་ཞིང་དྲུ་གེལ། ཅེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཟེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གེལ་ཞེས་བཤད་པ་མེད། ལ་ཧྷེ 
བརའིགཔའཁརད་དམ་པ ས་སྒྱུ་རས་འིངྭ་གཤ གས་ནས་གདུང་མེ་ལ་ཕུལ་བས། སྤུར་རུས་དྲང་སྨུར་ཐལ་ཅམ་ཡང་མ་ལུསཔ་ལ། དམ་པའ་སློབ་མ་རྒྱ་གན་ནས་བཏྩི་ཏཐ པུ 
བ་ཐེབཔ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། བེད་ཀྱི་ཡུང་ཁྲོབ་ཆན་པེ་བྱས་ཞེས་རྒྱངན་ཆེན་པེབྱེད་པ་ལ། དིདའི་བ་རྣམསཀྱི་རྒྱུ་མཚནཊུས་པས་ཨ་ཙ་འ་གསུམ་བེནད། ཆས་མྩ་ཙས་པརསས 


ཟ་ལ ས་ཤ ་སོསམསཤ་འྲིསཤསཤས་ས་སསས་འའངི་ི་ས་ རོ བ་ལ 
ྣ རྒྱ་བའི་ཐྲབས་གསུམ་ཡད། དེལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་འེ་མྤར་འབབཔ་ཉྱིག་ཡེདོ། དེ་ལ་ཐབས་བྩོ 
ཅྱ 


།ཞེས་པས་དོན་ལ་སོམ་དགེས། སྐྱེ་བདུན་ཁྱང་གེ 
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དུ '༄༅། །ཏེ། ཡུས་འདེ་དང་ ་་ཝཱནདུས་ན་འབུང་ངམ། ལུསའའི་སངས་རྗེས་གུ་འབུང་། ལྡན་ངུས་འབྱངན། བཏགས་གྲེལ་བཅངས་པའི་གང་ཟག།དེ་ཅམ་མངབའི 
ལ་མདང་མི་ལྡན་བའི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱི་གྲེལ་བནི་ཅིག་ཀྱངམ་མཐོང་ཞིང་། གྲེལ་བའཱ་ཞེག་འཁྲུ་ལ་སྣང་རུུང་ཟད་ཁ་ཁྲིཙཾཨ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟང་ཞྡེསཔ་ 
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བཏགས་བས་གེལ་བར་འདོད་པ་འངསགས་བཅུན་སྩེབ་དག་གིབླེ་བྲ་ཟེའོ་ཟིགབརྩ་བའོ། །ཡང་ལ་ལདག་ནའ བཏགས་གྲལ་ལུས་ལ་བཅངབདང་། འཆི་ཁར་རྩེ་བདུན་ནིལ་བུ་ཁསེང 
བྲ་ནམས་གྲོལ་བ་ནི་རྟགསྱ་འི་མུ་བ་མེད་དེ། ཅབ ླིབ་བཟའ་ ཟུསཔ་ལ་གྲང་རས་སས་་གས་བས་ ཅེས་ཞདེ་ལ་ངས་པ་མེདང། $ 

བའི་འཇའནི་མངེས་པར་གཞས་སྐབས་འགའ་འེ་སང་། ལ་ལདེ་དང་འགྲིགས་བ་ཡིན། འདྲ་མིན་བདུང་ཀྱི་བྱས་པའི་འཇའནི། སིགཅན་་ ་ཤན་པ་ལའང་འཆའ། ངེསགང་ཟག་་ 
ཆས་དང་་ལྔན་མི།སཱན་མཱམ ཐུབའི་ལག་ཏེོག་སྩེ་ས་ཏེ་འགྲོབ་ཆས་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བདུདྱ་ཀི་སྦུལ་པའི་རྫ་འབྲུལ་ཡིན། དསེགས་འཛའ་རྟགས་ལ་ནོརཔ་མང་སྙེ་རྟག་མི་་་” 
ཐུབ རིངསྲེལ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུའི སེལ་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་བྱས། གཞནདག་ལ་ཡང་དབབེ་བ་ཡོད། འབྱུངབས་གྲབབའི་འིརབསྲེལ་ངང་། རྫསྱྱིདཛེས་བེའི་འིངབསེལ་རང་། 
བདེན་བ་མཐངབའི་རིངའྭསེ་ལ་དང་། དེགཞིནགཤེགས་པའི་རིངྭསེལ་དང་། འདྲ་སིན་མང་པའོ་ནོར་ས་ཡདོ། ཅེས་པ་ལྟར། དེ་དག་གད་ཡིན་མ་ཤེས་ལ། བཏགས་སེལ་དང་ 









གཉིས་བའིས་པའི་ལན་ རྒྱ་ཆེར་བཤངཔ་ལ། ། བཏགས་གྲེལ་བསྙནབ་སྦྱིདང་མཐུན་པར་བསྙན་པ། ° ཡང་ཟའང་ ཚྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་ཆེས་སུབསྟན་པ། ངེ་ལ་བེ་ཚོམ་བན "**༠-ˆ 
འབུས་དུའི་ཆོས་ཐམས་ཅར་བཀག་ དགོས་བར་བསྟན་པ། ལུས་འདིའ་ཕཏགས་བས་འགལྷྱ་ཅེན་ཞི་ཞིང་མྲ བནྱ་ཧིནྲ་གུབབར་བསྟན་བ། ཐབསདེས་གིངམཐའ་མི་བགྐེརཞིང་་ ' 
རུཿཅུསཔས་ཆུས་ཐབབ་འབསནབ། ། རྣལ་འབྱེརཔ་བཏགས ཡེ་འདོདད་བཏགསྭ ཁིས ལ་འབད (མི་ས་བརབསྙན་བ། དེ་ལ་ཡིང་ཆེས་ཨེངན། སྒོམ་པས་གྲལ་བའིསངསརྒྱས མ„ 
ཙིང་ཡིགགིས་མི་མཐོང་བའ་བསུནབ། ཞག་ ཨུལ་སངས་ཆུས་མི་བསུབན། བ་ཅག་ཅབ།གིས་སངསྱ་ཆསོ་ལ་ ཨི་མངོཛུད་ཐ་ མས་ཅད་མི་བརེན་བརབ་སུནཔ། སཱི 
འརྱརརྙིང་ ཨ ཁིམརྩོཧང་མན་ཛག་ཐམས་ཅང་རོད་ ཅི་འ ཅེས མེདྱསི་ངོུད་ཡིནིད་བའབསུནཔ། མྙི་རིངབས་ཁི ཆེས་མལ་ཆང་པ་རབྷཊནབ་དང་བྱང་་ 
ལས། ངང་བནི༽ ཟེ་མཏོག་བཀོད་པའི་མངོར། ཅེ ཆིར ཇླེཧཱཾ ཡིགེ་གབ་ངག་སལ་རངས་པརའི རརབང་རབའ་སྱང་བ་་སང་། 








།འབྲིར་འཇུགཔ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སླེ་མོ་བརྒྱན་ཁྲིབ་ཞི་སྟེང་འབྲིརའཇུགྲབར་རིག་བརྩ་པའོ། །འདིའ་ཛིནབ་རེགྲསུང་འབས་བཅུ་གཉིས་འཚིནཔའ་ 
4 འགྱུརའ། །འངེ་སྲོབཔ་རེསརས་རྒྱས་གྲང 

@ 6©ངཐོབ་བོ། །འདེ་བཞེངས་བི་སརས་རབྱའི 
༤ ༡༡ 

ལེནཔ་ཡུན་ ཅི་ཁནས་མ་ཊི་འདེནུཞིསབལི་དགེས་པའི་ཟབྱབུདདུང་ ཐེསསོལ་ཡནྱཾར་སདཆེན་པས་བསུལ་བདང་། 
པབ སྲ་ཐུལ་ཡིནརིརབྲསུང་པར་འདེགས་པ་སེགས་བདོགངས་ཅཿན་འི ས་ལུགསཁྱཐམེ་འདིལ། རེདགམ་གྲོལ་བརའདུག་ 













ལེགས་པའྭ་ཏག་དཔདྲ་བོངས་ཤིག །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མ་ཟདྱ་རཱལ་བའི་གསུ་ཿས་འཀྲ་དུ་མ་ཞིག་འ དགེས་སེ། །དམཆེས་ངྣད་དཀའ་བལས། མཆོད་ཏེན་དེལ་༥གངགི་ཐལ་ཨེ་མྲ་། ཡོང་ 
ཁགས་ག་ཡོ། །ག ། ཏགམ་ཟུདྱ་ུལབའི་གསས དནིན་བདཅིག་འས་མདྱུད་ས་ སྨམདཀབེལས། མཆོད་ཏེནའེ གསེངས་བསེ ཛིག 
ྦ འཚལ་ས་སྱ་རྲས་ཞེས ཚིག་ཅིག་ལན་འགའ་བ རྗེདཔའ་བྱེདཔ་ཡང་ དེདག་ཤུན་ཊྱི་བུང་ཆུབ་མཆོགའདིཐབ། ཅེས་གསུངས་པས་ ཊུང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ལས། ལྷག་པའི་གེལབ་་་'*་ཞི་མི་ „ 
| སྤད་དོ། གཉུས་བཞི་སྟནཔ་སྐུགསུམ་རྱིས་གསུམས་པའི་བསྟན་པ་ བཏགས་གྲེལ་བཞུགསབ་ནི། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ྱྱི་ཟབཁྱཏྲདཱ་སྟེནབ་ ཡིན་ཏེ། བཏགས་གྲེལ་སངསྱ་ཆས་སྲས་ཅིག་ 
 གེ་རྒྱུད་ལས། ཝིག་བམ་འཁེརལེ་བཏུགསཔས་ཅུང་། རླ སགཤས་ྱི་ཞེབཀག་ཅང་ སྩེ་མེད་ཀླེད་དུས་ཨ་རྒྱས་སཾ། ཀུན་གྱི་གྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཝྔགས་ལམཞུགས་སྐལ་ 

ལྡནརྣམས། དབངབ་རྣོམ་ལྔ་འཞརྒྱུར་ཅིང་། རྒན་གཞེནལཾ་མེ་དགེ་སྡེག་མད། བག་ཆག་བཟང་དན་མེདཔ་ཅུ། འདི་ཉིད་བཏགས་པས་སངསཆྒྱས་སོ། ཐམ་དབུགས་མ་སྱེབཀྱང་གྲོལ། འདིནི 













སངསྤ་ཆྲས་ཉིདྱ་ཀང་བོན་ཝཱན་ལ། ཚའདིཉིད་ལ་ ་སྟེའབས་ན། ཅེས་པའངདགསང་སྔགས་ཐབས་མངབ་དང་། ཟབ་པའི་གཞད་དྲུ་ལ་ཉིད་ཅིག་ཡེད་བ་བཀག་པྱ་ཁྱེདཀི་ལུགས་སུ་བེདདམ། བཾ 
བ་ལུས་འདིར་ཡངའགལ་རྩྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྩེན་འགྲུབ་བ་མངོནསུམ་དུ་གསལ་ཁིང་། བཏགས་གྲེལ་ལུས་ལ་ཡེངཔས་འཇིགས་པབརྒྱང་ཞི་བ་ངང་། འབྱོར་བ་ཇྲུགརྒྱསཔ་ངང་། མོས 
ལུགས་བཞིས་དབང་དུ་འ་དུ་བདང་། བར་ཆདྱ་ཀི་དྲག་བགེགས་བརགཔ་སེགས། ཕྲིན་ལས་བཞི་རྒྱུམདུ་འགྲུབ་པའེ། ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ངེས་སྲིད་མཐའ་མི་སྐོར་ཅིངྷ་བཱན་མེད་པའྱི་བུང་ཆུབ། 

ལགས་བ་སེ་སརཿཕསབའི་མདོད། སེས འབྲངསབའི་བསྲུང་བ་དགེ་བ སྙེན་ཞིག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས། གཞས་སབསས་ནད་ཞི། འེནྱ་ཡང་དུས་ལ་བབསནས་ཤིབདྱམལ་བར་སྐྱེསས 
གཟུངས་སེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐུགས་ཇེས། གཤིན་ཚེའི་མཚོན་ཆམྲེ་མུསགས་རངས་ལ་ཞི། ཆསྱི་རྒུལ་པོས་བཀའགནངགྟེ་ལས་ྱིགཤིན་རེས་ལྟར་ཕྱིནཔས། མིའའ་མགུལ་པ་ལསོཊ 





ཐྲཔས་བཏགས་པ་མཐེང་ནས་ལ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ལུསདེ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལེ་རྒྱུས་དེའ་གཟིགས། ཚིགས་སུ་བཅང་པ་ལའང་ ་མི་རོཞིག་གི་མགུལ་བ་ལ། སེ་སེརྦ་བདཊ་ 









ཅི ཧེ 





༄༅། །བ་བཏགས་བ་མཐེང་། གཟུངས་སཱགས་དེ་ཡི་བིནབླནབསྱ་ཉིས། ཅེས་སགོསྦྱ་ཆ་ཆེརབ་ཤདཔས། བསྲུངབ་བཏགས་པས་མི་གྲེལ་ཟེརནས་རྒྱལ་བའི 
གསུངས་དེ་དགསུནའྱབིནནམ། ལྟ་ཞིག་ལེགས་བའྡ་བེབཞིག །རྙིང་མའི་བཏགས་གལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། འཕགས་པ་ཡི་གེམེདཔའི་ཟ་མ་ཏགོ་གིམ་ངོར་རིགས་ཏི་བུ་དག་ 
གཡལ་ཏེ་མཚ མས་མེང་ཝ་བྱེངཔར་འགྱུར་ལ། ཆེསྱིནམྲ་གངས་འམསལག་སང་་ ཡི་གེའ་འབྲིརའམ། ཀློག་གམ། གུན་ཆུབཔའབྱེདན། དེནི་ངྲན་གཡོ་ངན་འགྲེ་ལོག ཏྲ 
པརལུངབར་འགྲོབ་ངས་ཨ་མཐེངངོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངབསྐུར་ཞིང་། མིག་ཝ་ཐེབཔའ་འགྱུརའོ། །དབང་པེཉམས་པར་མི་འགྱུརརོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གཟུངངོ་། །ཅེས་དངརིགས་ཀྱི་བུ་ཚིག་འདིཐམརརྨ་སྟེ། དེམངོན་པའ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པངས་མཐེོངངོ་། ཞེས་གསུངས་པས། བཏག 
གྲེལ་མཐོངགྲེལ་མྱེངགྲེལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཡུངདེས་ཆོག །སངས་རསྱ་ཏིགསུངས་ཞིང་གཟིགསཔ་ཏེས་གེམི་ཆདན་གཞན གྱིལུྲགངས་ཞན་འདྲ། དྲུག་བརྣམ་འབྱོརོ་བ་་ 


ནིབོམི་འགེལ། ཉགས་དངམཆནམལ་ནི་བེ་ཚོམ་ཟ། ལྒོམ་བསྲ་གོལ་བདའ་དོ་ངྲགལ་བའི་གངཟག ྦ 





ལེ” པོའི་སྙན་རྒྱུད 'ཞག་བདུན་མ་འདི་བཀག་པའ་འདེད་ནའང་། སྙན་རྒྱུད་འདིལ་བྲབ་ཁྱད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བརུག་རྒྱ 
ཞག་དདུནལ་གུལད་ཐབཔ་སིདདེ།སྒྱུའཕྲལ་དྲ་བ་ལས། སྐཌིག་གཅིག་གི་ྱེུག་ཕྱེན།།སྟནཾགག་ཅིགགིས་ །གས་གདསྦ་ཆུས། ཅེས་གསུངས་པ 
བགྱུརནིངམའི་ཆོས་ལྭ་ཅདོབ་ཅནདུ་བདན། ཕི་སེདགསུམ་དངྱ་ཆུདསེ་བཞིའིཆོས་ནིས་བྱུར་ཡིན་ཅིད། 












དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཇོག་ ་གབསྙན་བཅོས་ གཟེ་མ་ནམགརདདག་བ མས་ཅདྱ་ཀང་ལག་ཆེས་འབའ་ཞིགཉུ་བཤད་འདུག་དེའི་རྩེད་ཡིགཀྱང་ ༢ ལེའུ་ཡིམ་ལཱ་བཀདོཡེདབས་དེབ་གཟིགས། 
བཅུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩེད་ དོཔ་ཅནདྲུ་བསན་རྩེདོ་ མམ ས་བསམ སྱི་དོ་ཉེནཅིགཔ་རྲི་བའི་འཇུགདང་དྲི་ལན་གཙིས་ལུས། ད དང་པེ་འ་ ཡད་ཆིདམའི་གདཐ།།འདྲིསྣ་ཆུདང་འ ༢༨ 
བས རྟོགས་དཀའརདགེངས་ཏེ། སྙན་ངག་་ ་དང་མངེན་བརྗེད་དང་སེབས་སྦྱེ སེགས་ཀྱིམ་སྒྲིབས་པར། འབེལ་རཚདྱུ་ཐིསཔ་འའི འིལེགས་པབཏགས་ཏེ་ལནའངོནོབའ་ཉིག་ཞི་ ཅེས 
བལཧརོག་བྱདཔའིཡརང་ལྭ་ེ་བེསྱབེནསདགསསའ་འསཤརུ། གཉིས་བ་་**དྤཾས་ མ་ལྱ་ར་ཆེའ་བ་ཤདཔ་ལ། ཐེག་མཐའ་ བྙདུ་གང་ཟགུ་མཁས་བདང པ 
གྱུ ་བར་བསྟནཔ། ལྙནངགཱ* [ "ཡོདམེདརྟག་དཔདྱ་བེདདགེསྔ་ཨུ་བ ངང བདོགདལ་སེབས་བུའམིཡངབདབསཞཔ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྫུར ྲ་རསཊི་ལོགཆསཅི་ཅདམིགའདི 

ྣ ཡྱིགཾས་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ བཀྲམི་ཤིས་པར་བསྟནཔ་དང་བཞི་ལས། ངང ། གླུ་བླང་འབུཌ་གཞས། མཁནབ་བྷ་ཧཾསྭ། བཊ་ཅེནའི་མི་ རསྔང་ ཞབབྱ་ཧཾ་སྭ། པཆེནབིམ་མི་ཏ། མང་ས་འཆང་ཧྷན།ི་སེག ིསོབཤིང་ 

| 0 ཌནིངཌངཌིྗངནན ?]།ཨཆ།ྣྩ 


༢༠༡༡༩༡༤༢༡-༩༡༠༤༩༡༡༠༠༤༡༠༠༨༨༤༡༩༡༤༨༨༦༡༠༨༤༤༢༡་༧༡༡༡༡༦༨༠༧༤༤༤པ༤༨༨པ༢༩-༤པ༢༨༢པ༤-༨༤༨༧ 
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།གུབ་བའི་སྐྱེས་ཆེ་ནྲ་གངས་ལས་འདས་པ་དང་བར་བྱོན་མད། བེའོཀ་ཅོག་ ་ཞང་ནམས་ལ་སུས་འགྲན་ནུས་བདད་གུད་ཆེན་མེ་ལེང་རྡ་རེསགས་ཧེཊུ་ཀ་དོ 
ཏ དྲ་བ་ཤེས་བྱ་འདོམ་ལ་འཇལ་བངང་། རེང་ཟེམ་ཆོས་བཟངསེགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀཿཐག་རྡོར་བཟངཔ་སགོས་གར་་ 
$. ཐིག་དབུངས་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྩེས་ཆེན་རྙིང་མ་ལ་མང་ཞིང་ དྭ་ལུའངགཞུང་བཤད་པ་ངང་མཐུནཔ། དབང་ལུག་ལེནདང་བཅས་པ་བསྙེན་པྲ་གུབ་རྟགས་དང་ཕྱེརབ། སངས་ཆུས 
ཤཱ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྱེཌ་སྲེལ་བའི་གྙེས་ཆེན་གྲངས་ལས་འདས་ཤི ་མི་འབས་རེལས་རྒྱལ་ཆེབསྦུལ་སྐུ་རེ་འབྱེན་ཅིང་། ཡུངབྲ ནབཞིན་གྱིསནས་ངམཁས་སྲབ་དུ་མ་ཞི་ འབྱོནཔ 
'ངེསས། །ལུང་ལས་མརམེ་འཆི་ཁརགས་ལ་བབཞི་ན། ང་ཡི་བསྟན་བནུགབར་གསལ། ཅེསགྲསངས་ལ། །གཉིས་བཞི་ཁྱེངྱསྱི་རེདབ་འདེ་ལྭ་སན་ངག་ ་མྱ་བས་ཞེས་པའཔསི 
འཐྲདདེ། སྙནངག་*་ལ་་བྱནགསུམ་ཡེངཔ་ལས། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཆིག་“རྒྱན་གསུམ་ལས་ཡྱེན་ཚིག་རྒྱན་གབརྒྱན་འདི་་མེད་མོད། འགལ་རྒྱན་འགེག་རྒྱན་ 


༄༅། 
4 སུ་བྱེན་པ་དང་། གུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འེད་ཟེར་འ 


༢ 


ཁཾ 









ན། ལྙེནདཾར་མཚུངས་སྦྱར་ཤིས་པ་བརྗེདཔ་སེགས་འབུགས་རྱིས་ཡཔ་ཞིང་ འདབ་ཞིནྱ་རནམི་ཡེངམི་སིདད། ཀྭ 
ཊངགི་མ་དགངས་འདུགཔ་། ལེགས་སྩརསང་ཁྲ ་ཏའྲི་གདལ་མ་གཏགས་བེད་སྐད་ལ་སེདས་སྩེར་བེདྱ་མི་ཤེས་ 

ཁཱ ཆོགུཔས་མཛདཔ་འིབནབཅསིཤེཞུ་འྱབང་གཞས་ལ། ལེགས་བརྩམས་བས།ཁདྡདཆུདབ 

ཧྱ ཿདདང་བ་པ་གསོ་ལ་སགས་མ་བཤདདིཡི་ཡིར། སྡེབས་སྦྱའོ་དངསོཨུདེ་བརྫད་དཀའ་བཉིད། འེནཊངྲ་ཊའི་ཡིགྲ་གདས་དངབསུནས། ཆིག་དདྷ་ར 
ལྔ་རས་མཐཊུན་མིང་བཏགས་ནུང་། ཅེས་སེ། །བཞི་པནི ཀརྙ་རིང་བསྟནཔའི་སེལ་བེད་ལེག་རྟོག་གི་བཀའ་ཤེག་རྫས་མྱ་བས་པས་བསྟན་པརཅིག་འཛྱུགས་ཏེ། ཡི་གྲ་ཆའདྱི་ཐུངབ་ ྣ 
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ལ་བརྟེནནས་ཞམ་མཁའནས་དསྱཀི་ཆར་མ་བབ། ས་གཞིལ་ལཏགམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུག་སེགསཉྱི་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་མྱིའ་རོ། ཅིའི་བྱིའ་ ན་༠། | 











---------.... 


༄༅། 


བསྟན་འཛིནཕཾ་ནུ་བཞིནདུ་མཐུནང་ཡི། ཅིས་པ་དངའགུལ་བའྱི་ིརོ། དནཡངབྱ་སབའི་ཚགསས་བཅདདེ་ཞས་པ། 
ཕྱིས་འགུར་ལེངས་སྙུའི་ཆུ་འཛིནདབཏུའཁྲིགས། །འགྱུམ།ཉིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆྭརརྒྱུནརླུང་རྒེ་དབྲལ། །རནམཛང་བྱང་ཆུབརྒྱག་བསྩེད་ལ་འདུད །འཕགས་ཁུ་ཡཀླ་སྒྲབསྙི 
དས ས་ས་ས ¥` ཀྲབ གས་སོ་བྟས་བའིབ སྐྱེད་ཞབས། འིས་བྱ། 


སེམས་ཅྱ་གིབདྱ་གིདསྤ་རས་ཧིབ་སཱན་པ་ལ་དག་ལས་ས། །སྟོནཔ་འཇིག་ཉེན་ཁམསྤ་ས་བཞབདང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོདབཞིནདུགསལ་བབ 


ཆས་སྣའྲ་མཁའ་ཀིང་ཡངས་པ་ལ། 
ཝྱ་པསགའེམབ་ཡ་བ། 


བདདངོས། །གངས་ རྒྱལ་བམུཆོགདབྱངས་དབང་ཆེནྡས། བསྔཾམ ཤིངུགསྡ་ཚེའྱ་སཱས་སྤྲལ་ཀྨརཔ། །གསར ག་ 
གགྱནདམ་འབལ་ཞིང། བ་དཀའ དས་བ འ་ཐིགས་ དེས་དབྟནཔའིཆེམནུནཔཀའ་ཤིག་བས། །རྫུས་མའཾཡིགའཁུར་འདིལ་ལནདུ་སྨྲ།། གདོ 
'ཀེ་ལ་ཤནས་ངའ་སད་འབྱིན། །རྩལ་གསུམ་ཡུས་ལ་རྫེགས་པའེ་འང་སྒྲ་དས། །གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགསཐམས་ཅད་ཟིལྱ་རིས་གནེན། །རྒྱལབ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཆབ་ཤེག་དབ། ། 








དནཏོག་རྫནགཡོའ་རེདམིགྲཕ་མ་འདི། །ནེླག་རྡདངནེདབཅངསིདདམ། །དབལགསེ་དྷཛས་ཀང་འགྱུན་ཁུདཆེ། །ཐེགཔ་མཐོདམན་ཁུངཔརམ་ཤེས་པར། །ཉནདད་མདོནླུ་རགོས 
ཆེནམ་གསུངས་ཤེས། །མདོསགས་རྒྱུད་འགལ་འཁོན་གསུམ་གྲངསལས་འདས། །རྙིདཨ་མ་དགལྷས་བསམ་ཡས་ལྟཾས། །བཏགས་གྲོལམ་དགསཾ་འབྲུངརྒྱུད་རྣམས་སྤེངས། །ཐེས་ 
གྲེལ་མདགཆེས་ཉནདགེས་པ་ཅི། །མཐེང་གྲེལ་མ་དག་སྙུ་གཟུགས་རྡོག་པས་རྫེས། །མྱེཏགྲེལ་མ་དག་དམ་རྫས་ཆུལ་ བཾ། །འངཉིད་མགྲེལ་གཞན་ལ་དཔེརགཞགནས། །ཨི་གྲོལབཡི་- ཏྲ 
སྱ་བེདབཀེངནའང་། །གྲེལ་བ་དེཉིདྱའོད་ཉིསམཐོངམི་སིད། །དཔེ་རན་དམས་ལངཉི་མ་མམཐོང་ཡང་། །དེ་མེདམ་ཡིན་འཇིག་ཏེནཀུནཏ་འཆར། །བདག་གིས་མངོ་ཆུདབསྙན་བཅོས་་ 
| །དཔ།པཾའ་གྭཞ །མནདགཚད་མ་བཞི་ཡི་གཏན་ལ་ཕག །ཐགསལ་སྟུང་གི་བདམོཁ་བྱེབས། །རྐང་དྲུག་དད་ཅནཚིམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤེག །ཅེས་པ་ནི་བརྱགིབྲས་ཆིགགེ། སངསྨ་རྒས། 
| བསྟནཔའེ་ ས་འབུང་དི་ལན་ནའྭབུའི་ ་ཝེངབལས། དྲིབདང་དྲི་ལནགྱི་ཚོམས་ཏེ་བཅེ་ལྔ་པལོ། །དེ་ཡངབེདགངས་ཅནལ་མཁས་ཤརི་རེབྱཙུནསྭ་གཱ་པིཏ་ཊུནདགའ 















༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བེས་མཛང་པའི་བསྟནབཉོས་དབུམ་རིགགཏེརསེགསབདོ་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་ཤིང་། ལུངརིགགི་གཞསྤ་ས་སེགསའབྲོགྲོབེདདཀའ 

ཤཱ བོསྨྲ་བའི་ལྕེ་བཅདཔའ་འགྱུར་ཅིང་། བསྟན་བའི་བྱབ་རྒྱ་ཆེན་བོམཛད། མིནས་མིརཚྱུར་སྩེབཏི་ཤུ་རྩ་ལྔརའཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱིས་རྗེསསུ་གཟུཔ་ཞིང་། རིག་པའི་གཞས་ལྔ་དང་རྟག: 

ཙཾ པ་བྱརུདསེགས་མྱ་བེནགཉིས་ཡེནཏན་ཕུལ་དྲུ་ཡིན་པའི་ཡེངས་འཛིནདམ་པ་ཉིདྱཏྱི་ཞལ་མང་ཞས། ཆོས་དང་ཆོས་མིནདའྱེད་ཅིང་ལོགཔའྲི་གུབ་མཐའ་སུན་འབྱིནཔ་ལ་སོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་འབཏུ་དབྱེབ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མངོརྒྱུད། ལུངམནངག །སྔ་འབས་ཀྱིགང་ཟག་འིག་གྲེལ་མཐའ་ཕྱིནགྱིས་མཛད་བའིབསྟནབཅོས་ཆེནམེ་རྣམས་ཀྱི་“སྲེལ་བཏོད་ཅིང་། སྙེན 

པའིགསུངའབ་ལས་ཅུང་ཟངྱའིརྩ་ཡོགས་པནམས་ཆས་དང་གང་ཟག་སྒྲ་ཚོང་ཡུངའིགམནངཡག་གིས་མར་འཅད། ཁེངགིས་མ་གཟིགས་པ་དང་མི་ཡྱ་བེནཔའི་ཤེསྱ་པནི་ཡོངཨྲིསེང་ཅིང་། 

སྩེས་ཆེ་ནངམ་བེས་ནིངམ་ནྲིཐུགས་རྱིའེ་ལཱས་ངམཔ་མཛད་ཅིང་། ཛྲམ་གསུམ་འངགི་ ་ཞབས་སུ་ཡང་། །དིཔསཔཔོདནགགས་པ་ལི། །ཞྱི་བེང་ཚོགས་ཆེ་ན་སོངལ་སེགས། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་སྒེམས་པངང་། ཅེས་སེགས། གཞུངནས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པའཨ་རྡ་ཐོགས་ཆེནངང་། རིང་མབའིགཤིན་རྗོཆོ་བདག་དང་། ཁྲ་ཐུན་སེགས་ཀིགདྭམཱ་ 
ངག་དང་། གཞན་ཡངདིངས་པབེདནྲ་གགས་པའི་མཁའ་འག་ །རཾ་གསུམ་ལ་སེགསཔདང་། ཞེས་སྲགསགསནན། །ཕྲུརབྱ་མྭ་ཐུང་ལ་འགྲེལ་བམཛངདོ། །སྙེས་ཆེན་ངེས་ཆོས་དང་ 
ང་ཟགསུན་འབྱིནཔ་ཕལ་ཆེརགསར་མླ་རངལ་མངསྟེ། སེ་ཐརྱ་སྲི་གབས་སུ། ཁཅིགཇི་སིད་འཚོའྲིས། །ལུས་དྲ་སེམས་ལ་དགོས་ཤེས་ཟེར་ །ནེ་འྲདསངསྐྱ་རས་དགངས་པཨིན།། 
མཁས་པའིགཞུངལས་དམ་ཤེས། །དྷེལ་ཡིནནཉནཐས་དང་། །ཐེགཆེན་སྔེམ་པ་ཁྱདམེད་འགུར། ཅེས་སེ། །དེའི་འགགེ་བར་ འྲི་གངཔ་རལ་ས་ཞོའི ཇིསིང་འཆ་ལླེལ། ལུས 







། 
ད 









ཇིསྲིདའ་ཆོབ་དང་། སེམས་ཇིསིད་འཚོབགཉིས་ལ་འཇག་པལས། སྦེབར་ཟིགས་བདུནངྲི་སིདའཆའིབ་རྲང་ལེན་པན་སྐམས་ལ་ཤཞོས་་ཡིན་་ འདིན་སྤེམྲས་ལུ་རྒྱ་བང་༨༩ 
ཏྲི | ེ ༥༩ རའོ ༡༡༩/༤-ན༽ བྲ ༣༡༥༡ ༡ཀ དི ི་ ་ མ་ སྩ }})ྣྣྨྗ་་་་་་ ¬ 
འོ །དེལངརིགགིས་བཀགག །གཞིགབསྟེནགནས་འབོག་ས་པའི་ཚེ། ཉདང་གཉམ་སྟེང་ཆེས་བརྒྱནཡ་།ལྔ་སྡོམྲའ་ཆྱས་ཤ། བེའ་ཀཉལ་བླ་ཕུདྲད་པེ་འདད་བེར་། །འད ྦ | 


| .-----------------. .----------... - .. „~~... 4. --» ) -------.༦ ༦ -----༨------- ----------------( 





ཡདཔདང་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅནརྣམས་ལ་གདོདམནས་རཅྱ་ཐདྡན་ཡདོཔའི་དགེབར་འདོད་ཅིད། དེ་ཉིདབེད་གཤེགས་སྙིང་ཕོནས་ཟེར་ཞིང་། རེབ་ཞིནད་འབིགུངཔ་ཡེདཔའི་དགེ་བདད། 
རྒོད་ཚངཔགནས་པའི་འགེདདང་། སུག་ལུངཔ་སེགས་འདབཞི་ནྱགིས་དགེབ་ཞེས་འཆདད། །ཞེས་གཞནགཞུངབ་ཤདནས་ཟངལུགསྱའི་བདེགཤེགས་སྙིངཔའི་འབབས་བུལེགས 

དནས་གེང་གི་ཆས་སྐདདནི། མུ་སེགས་བངས་ཅན་དུབཀདད། །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེསྱ་བབའི་ཆོས་སྐདངོམཆེར་ཆེབ་གགས། དེདག་ནྲི་དངས་དོན་ལ། ངེས་པ་དནོད་འབུལ་པའྲ་བ 
- །ཆོངཔ་གཡོཅནབསདཔ་ཡིས། །ལུསྦཉྱི་རྕགས་པའི་སསྐྱ་ཆུས་ལ། །སེངཝེང་ཚལ་བ་ཟུགཔ་དང་། ཅེས་སཾ། །དེའི་བགགེལ་པ་ར། འབྲིགུཔབཁ་ཅིག 














724 


ཀརནག་ཟངབལ་ཞེས་ཧ་བཞགཔ་ཟང་ཐཁྱ་གི་ནམ་སྙིན། སངསྱ་རྱསྱ་ཉིསཀངྱ་སིངདགེས་ཏེ། དགེངས་ཅིགཉཏ། རྡོ་རེའི་གསུང་ལས། ༨ཏཱ་ཐུཐཔལ་ལྷ་སྦྱིནགྱིས་རྒྱོགོས་རྡོའབངས་པས་ཞབཊ 
རྱུང་སྟེ། ཞལ་སྔ་'ཞས་ གདཧྱྱིན་ཡང་ལག་ཉི་མི་ཚུགས་པའི། ཅེས་སེརས་ཟེརའེ། །སྙེནོབ་ལ་ལས་དན་སྨིནཔ་རའདོད་པའི་འབྲི་གུངབ་དདགགིནི། འདུལབཡུང་ལས་དྲང་་ 








༄༅། །གསུངས་པ་ལ་ངེས་པའི་དོནདུའ་ཁུལ་བར་ཟདདོ། །ཅེས་ངང་། འདུལ་བལུངལས། དེད་དབེན་སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་ཆོམས་ནུནབསདཅིད་དེའི་ནུམ་སྨིན་བྱུང་ཆུལ་" 
དོ །དྲེགཔས་དོན་ཡིནཔའི་དོན། ཐབས་ལམཁས་པའི་མདོལས། དྲངདོན་དུ་བསྟནཔ་ནི། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྗེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་ནི། དེཡང་རེགོས་་ 
ངསྦྱརས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ། འདྷིལརགཉན་པོདྱ་ཀྱི་གོངྭཁེར་ཆེན་བའདིན་སྲིད་ པ་ཐ་མ་བའི་མི་ཉྲི་ཤུ་པོདདག་གི་དྲགའལྭྭི་ཀུ་ཞིགྱ་ཀང་ཡེད་པ་རྒྱགུར་ཏེ། དྲག་བད་ པཱ 
པེ་དདྭགྲ་ཀངགསདཔརྱ་བབའི་ཕིརདུ། མིདེདགགིིའིམ་དྲཞུགས་ས། །དེནས་མི་བཞི་བཅཅུ་བདག་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སངས་རྒྱས་གལ་བདེར་ངོང་། དེནས་དེདག་འདུལ་བའི་ཕྱིན ` 
སྟན པའྱ་ཐུར་ཏེ་ཞེས་སེགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སཱ 
ས་ཡིན་གྲསས་པས་མ་ྱིཡི་ཉི་ རྩིས་དེདག་ 





ཤྭ = 

¦; པའ་ས་ 

༧ སྒྲ 

|དྷུ་སྟེནཔས་མེའུ་འགལ་རྱི་བུལ། ས་ཕྱོགསའདིཊ་སེང་ཝེངགི་ཚལ་པ་ཞིགྱ་བུང་སྟེ་བུངནས། སྟེན་པའི་ཞབས་ལཟུག 
ཚལབ་་ྱུཿཔ་ཞབས་ལ་ཟུག་པ་སེགོས་བསྙནནས་ཀུན་དག་འབེས་ཞུསཔ་ལ་ཆེངཔ་གཡོ་ཅན་བསངཔའི་ལས་ཉྱི་ལྷག་མ་ 


སྒ 






ྣ ཞས་བཤགས་དོནདེལ་དགོངས་པ་ནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ཡིནཔནགསུངས་ས། །ཡང་འདུལབ་ལུངལས་འད་ "ཡཱཧསྭ་ཀྱི་བསུནབ་ཡ་ཝུ་མཁན་དས་འ་སྙེངདང། བྲམ་ 









| ཁྱི་ྕེའྲབ་མཞེས་པ་གཉིས་ཡེདོཔ་ལ་ཞེས་སེགསྦ་གདས་དོན་ཡིན་ཅི དངེས་དན་ནནེ་ནོ། །གལ་ཏེསངསྤྱ་ཆས་ལས་དནྭ་སིནཔའ་བཤདཔ་ དནོཔ་ས་ངོན་ཡིནན་བསེདནས་སྱ་རོ་གསྦྱ་སི༡ 

ཡོནཏན་མཐའ་དགྲ་ཚགོས་ཤིངཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཉྱི་སྒྲིབགཉིས་བགཆགས་དང་བཅསཔ་སྲཔཊབ་ངོན་མེདབ་འའགྱུར་ཞིང་། པྱོདོའཇུཊྲ།ལས། ཉེན་མེངས་མེད་ཀྱང་དེ་དགལ། །ལས་ཀྱི་ཞུས་བ་ × 

མཐྲེངབ་ཡིན །ཞེས་བལྟར་ལྷགབཅས། རྒྱཿའཇས་ལ་ཞཉས་པའི་དགྲ་བ་ཅེམཔ་དང་འདྲབའའགྱུམལ་སྲུགསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་རུཌ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེང་ཁེ་འབའ་བལ་། ཅིག་ལྷུགབ་-་ པ 

ཆཾགབཅད་སྡེབསཔ་ལས། ཞིཔརདིརྦ་བབཔའི་མཚངཔ་འག །གལ་ཏེ་སྤཱལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མདོསགས་སྨྲནིཇིབའིནདུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་པའ། རྒྱལ་ས སྲིད་པ་ཐམ་པ། | 
། 





འཇོདཔ་རྟེནན་ཆུལྔའིམསའཆལ། །ངེསན་སྦིནཔ་སེགསཀམེད། ཅེས་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པབ་གུལ། །ཁོབེབྷཾསན་པརྡ་རགཾསནས་ལ། །བྱཆདྲ་ནུ་ལེན་ཡང་མགེབོ་རམས་། 















༄༅། །ནབརམ་དནགང་ཡིནཔ། །ཿཨ་རུའར་གཅིགནདཔ་ལ། །སྤྱིནཔའི་འྲབསབུ་འདི་ཡིནན། །སཔས་རྒྱས་སྦྱིནཔའི་མཐར་སེནཔ། །སྲུ་ལ་ལས་ཕན་ལས་བྱུངབའི།། 
% སྲུ༣ཀྱི་སྟབས་པའང་ཤིནཏུའགལ། ཞེསསེ། །ཡེ་བཀག་ཡེགནང་ཞེསྦ་བབའི། །སངས་ཆུས་བསྟནདང་མཐུན་པ་མིན། །ཉནྲ་འསྤོ་རྣམས་དང་ཐེག་ཆེནྱསི།།གནངབ་ཀག་ཐམཿ 
ཧཱི, ཅིགཏུ་མེད། །དེན་ལ་ལའི་སངབནི། །ལ་ལའི་བཀག་པཉེཾདད་འགྱུར། ཅེས་སཾ། །དེའི་འགྲེལ་བའ། དགེངས་ཅིགྱཏ་ཇྡོ་རིའིགྲསངསྦིརབཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེབཀག གནཿབ་ཐམས རི 
ཙཿ ཅད་ཡེགནངྱབབ་འདིབཞུགས། ཅེས་པ་ལ། གནང་བཀག་ཐདང་དུ་བསྟན་པརེ་ལ་གནེད་པ་སྤངབ། མའཁྦུ་ལབའི་གཞང་བཀག་ཆི་ འ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྱིབཤདདོ །ལ་ལ་རྫཾགསཔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི) །གསུང་འབཆིག་དོན་ཟབ་མེདང་། །གྲུབམཐའ་རྣམས་དངམཁས་ནམསཊི། །ཤིནཏུ་ལེགས་པརབཤང་པའི་ཆོས། །ཆིགགིན་ཡ་ཡིནཔས་ན། །དགེས་པ་་ 


མེདཔས་ངོར་ཞེས་ཟེར། །ཅེས་སཾ། །དེའི་འགྲེལཔའ། ཞང་ཆིལ་པརང་། བཀའ་ཆགཔ་ལལ། རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིགསུང་འབ་སྡེ་སྣོདགསུམ་དང་། རྒྱུ བཞིསསྡུས་ 


།  པའྲི་གུབང་སྣ་བདུན་སྙིངཔོ་ ་སེརྡད་ག་ལ་སགས་བམས་དང་། མཁས་པ་ རྒྱན་དྲུག་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཤིནཏུ་ལེགས་བཟབ་ཤད་པའི་ཆེན 
པཆིགགིན་ཡམསགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླུནཔེ་དགའ་བ་ཞེས་སེགས་ལྔ་སྟེ། བཀའ་དང་དསྟནབཅསྤ་ནམ་དགགྙི་བོས་བསམ་སྲངས་ཏེ། 





དདའྲིགཚོགས་ལ་སེགས་ 
ྣ ག་ལྔ་བྲསཔསམ་བྱེདཔཞི། 
| ཞེས་སོ། །བྱངསྣཱམ་གྱི་སྐབས་སུ། ེའི་འེལཔའྱ་བ་ཆབསེམསྭཉི་སགས་ཆིག་བཅདགུམ་སེ་སོས་དང། ངེལ་འབྲི་གུངཔའི་དགངས་ཅིགྱཏིརྡོ་རའི་གསུང་། འད་གཞན་གེས་པས། ཛཾ 
| ཉིས་པའ་འབུབའི་སབས་ཡངྱབབ་འདིབཞུགས། དེས་ནདདགཞན་རེ་བླ་བས་དམ་པའི་ཐུགས་དགདོས་མ་ཡིནཏེ། འདི་ཕགེ་ནུབ་པའི་གསུངལུདྲདངས་བ་ཡིན། རེ་ནིན་བ་ཆེ་རྟག་པར་ ༠༥ 
ྒ ཞབས་སྙུངབ་མི་བདེ་བ་འདིཅི་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཁབ་སྣ་ནོ་ཤཾས་འབྱ་རུངབས་ནི། རྟག་བའ་གཞན་གྱི་ལུག་བསྔ་ལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་རྒྱུར་ཅིཊ། ཅེས་སྲལས་བབྟན། 


རཾ 





|, བཙ་ན་སདགཔ་་བས་ྒུབདེས་ལ་ནཞས་གསུང་འྱོ་་དགཅགལ་ུད་བདམཆེཟདྣ་ནནནབ་བགསཔ་ཤིིགསྱགཔཅིག་མིནབ་ལ་ ཨ་་ 











བཛ དྲ མབཔར་མིག་སྦིན་པརབཏཔབས་ཉན་ཐེས་ཉྱིསར་ལྱུངབའི་རྐྱེནདུ་གྱུན་པའི་རྱིན། རེས་ནབདག་གཞུན་བའྱ་ཐང་ཆབ་ིསེམས་སྒྲམས་མི་ུང་ཞེསཟེར། 
¡, ¿ཌྷ དད་གཞ་ ཡཾ། ཀྱི 


༠༨ 
€ 















ཕག་མེའྱི་བིནྨ་རཱབས་ཙམ་གྱི་ཆོས་དུག་གི་ཆེས་སྒེ་འབྱེད་པ་བྱངང། །དེབཀག་པ་ལ་ཕྱིན་རླབས་སྨིནྱེད་ཡིན་པལ་གཞེད་བྱེདབསྙན། བྱིན་རླབས་སྨིནབྱེད་ཡིནཔ་ལ་སྦྲབཀྱེདབཀག ། 
གཞི ཨམ སུགས གའ དེབཀག་པལྱབིབསསི །བངབླུརྱབས་ཉཌས་ཆབ་ར། ཉྣནསས་མིགེ་ཡིན་ ལིའོ ྦ 
བྱསཔན། །ཐེབཾཔ་ཞེསྱ་བྷ་ནམ་བཞིར་འདོད། །འདིབྲང་གངནའངབ ཤདཔ་མེད། །ཅེས་སེ། །དེའི་འགྲེལ་བར། ཏི་པུཔདང་། འསྭརུང་བའི་སེགས་ཉིའདེདོ་པོ །དེ་བཀག་པ་ནི། མུ་བཞི 
སྦྲབབྱེད་ཀི་ལུངམེདཔ། རིག་པ་སྒྲབསཞས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ། མུ་བཞི་ཡེདྱཨཔ་ཤེས་པན་མིནུས་པ། ཤུས དབངབསྐུའ་དགཾས་པ་སེགསཀྱིབཀགགེ །ཟུན་བཾས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྤེམ་པ། ། 
ཕལ་ཆེའ་དུད་འཐོའྱ་ནུནུགསུངས། །མིན་ནགཟུགས་མེད་ཁམསསྭ་སེ། །ཡདནཉན་ཐས་འགགོཔར་ལྕུང་། ཅེ་སདང་། དེའི་འགྲེལ་བའ། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཁུག་ཆེནབགགཔ་མདོས། 
ལུགས་ཉྱི་ཕུག་ཆེནངས་བཟུངབ། གཞན་ལུགས་ཉྱི་ཕུག་ཆེནྱ་རྒྱནག་ཡུགས་སུ་བསྟནབ། རང་ལུགས་ཉི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱགརཡུགསཨསུ་བསྟནཔའ །གཞནལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ 

























༄༅། །བསམ་ཡས་ཉྱི་ཆས་རྒྱར་ནགཏ་ཤང་གི་ལྟ་བཀམ་ལ་ཤི་ལཾས་སྭནཕྱུ་ཞིང་། ཆརགོ་ལས་པས་དལའྱིཕྲག་ཆེནཧ་ ་ཤང་གི་ལྟ་བལས་བཡིནགསུངས་ཤིད། 
@ྷ རྗེ་བཙུན་གྱི རྒ་ནག་མཁན་པའོ་གཞུང་ཡུགས་ཅི། ཡི་གཙམ་ལྷ་ཉེན་ནས་ནི། དེའི་མིད་འདགས་བསངབདང་། རྱགརྒྱཆེན་པའོ་མིང་རྒྱུནས། དཔྟའིཕྱགརྒྱ་ཆེན་བེ་ནཾ། ཕལ་ཆེ 
སཿ གྱགས ཅེས་སེ། དེའི་འགྲེལ་པརྩསརྩྱ་ཧི་ཆེས་ལུགས་བཟང་པྱ་རང་དརྱ་སིབྷསབས། ཡུམ་བསྟན་དང་འདབསྲངས་གཉིས་མའཆམ་བརྒྱརལ་ཁིམས་སིལ་བུར་སང་།ཧ 





འཛ 


། 
ཝཾ ང་གི་ཆེས་ལུགས་ཡི་གེརབཀདནས་གཏེརདུ་ཝས་བྷ་ནམས་ཐེནཔ་ལ་རྟེནནས་སླེབ་དཔནོ་ཆ་སོ་དད་ཅན་གདམ་འག་འབེགསཔ་ལ་ལྡོ་བ་ཡས་བབ་དང་ཅིག་ཅའ་བའི་མིང་འདོགས་ཟེར་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེར་མིང་བཏགས་ཏེ་བཤདདོ། །དེལ་ཡང་ཆོསཐམས་ཅདསེམས་ས་ངསད། སེམས་ནམ་མཁརརོ་སྤད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེདཔའངྒོས་བའྱི་ཕགྱརཆེན་པོང་ 


།སླེདགསུམཔའ་གྲགས་པ་དང་ ཡངསེམས་བདེབ་དང་གསལ་བངང་མིརྟེག་པརཞེས་པའི་གལས་གསུམ་བཅདདེ། གཤིསལ་ཤེརབ་དང་། སྒམ་དུ་ཤེར་བདང་། ལམདུ་ཤོརབ་དང་། 


| 


| རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤེརབ་སྟེ། ཤེའཾ་ས་བཞི་སྤངས་ནས། སེམམ་བཅེས་པར། ལྷུགཔ་ འབོལ་ཁེ་ཤིག་གེར་འཇོག་པཉམསས་ལེནབ་སྟེ། འཇུ རཐུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གེདོན་་ 
གྲེལབརཞེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སུརཔ་མཁལ་བ་ལྟར། །སེ་མ་མ་བཅོས་ལྕུག་བརབཞེག །ཅེསྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་བྲས་གསུངས་ས། །ཞེས་ཟེའབའི་དིང་སངགྱི་ཕུགྱ་ཆཆེན་བཟམས་ཅདྱ་ཀྱྱ་རཱ་ 
ཤག་ལུགས་ཉྱི་ཚོགས་ཆེན་ལས་མ་འདས། གཞུངངེ་དངབ་གཉིས་ཟམ་ཟེའི་གསུངའིན༡ང་། ཕྱིམ་གཉིསནི་རྫུན།ཁེནའེ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངུ༔་ཀྱིཕྲིནཡིག་ལས། ཁ་ཅིགདཀར་ 
པརྩཕག་གྲི་ཐུབལ། །ཕྱག་ཆྒ་ཆེན་བའོའི་སཱེང་བྱེང་། །ཤེརས་བཞི་ངང་གོལ་སགསུམ། །སཱངས་ལ་སྲུག་མར་སྒེམ་པའབྱ། །མཟིསུདཔ་མཁལབ་ཏུལ །སཾ་མ་མཐཅེསོ་ལྷུགཔར་ -- 
བཞག །འདིལྱ་མགྱ་ཆ་ཆནཔེ་ཟེར། །འདདོན་ཉགསན་འདྲི་ཕར་མཐོང་། །སྐེ་མརབཞག་ནབལ་ཉིད་ཡིན། །གུག་མརྱ་བུས་ནབཅོས་པར་རྒུན། །དེ་ཕུར་འདིལ་ངཔེ་སྱནོ་ཡེད། དི 
སྙིན་ཡངའདི་ལྟརམཐངོ། །གཡ་ས་གསུམཔཐཅད་ཙ་མི། །ཕྱགརྒྱཆེན་བའའགྱུར་ནནི། །ཉན་ཐེསོ་འགེག་པའངང་ལྟར་འགྱུར། །ཤེརོསབའཞིཔོ་ཨྤང་སྙམ་པ། །རྣམ་རྟག་་ 





| །ྲི། །མཚོནཉིདདེདག་གང་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། མུའི་ཏ་ཞེསྱ་བུབནི། །ལྷོལེགསྐྱ་རྒམཚོའི་འགགསན་ཡེད། །རྩ་རྩི་མ་གངོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཞས་ ཆེན་ཡིནནའང་། །ཡམུལ 
དེར་འགྲོབའི་གང་ཟགནི། །དབངབསྐུའཐེབ་ཅིདདམ་ཆིག་ལྡན། །ད་དདདའི་ལནཤེས་ཤིང། །ཞེས་གསུངས་པས། རེ་བྱཿནམི་ལས་ཏེ་སེལ་འིབགངས་ཅནདང་། མབམ་ལམྲགས་གསུུད 
ཤིང་། གྲུབཐེབ་གེངམ་ཕལ་ཆེབ་རུ་རི་ཤརཁྱོགསཀངཔའྱིཡོགས་ལ་ལསོ་བྲཟངབབམས་ཅདབཀག་སྟེ་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་འཁོརརྱི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལེ་ནས་གྲསངས་བའིའི་བགངས ཀུ 
ཅནདང་། ཞེས་སེགས་རྐས་བརམངྱོ་རདྱ་ཏྲི་ུངའིག་དབབཅས་པས་བཀགག །ཁ་ཅིག་ས་ལམམ་སྒེདཔར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པརའདོང་པ་དང་། རེའི་འགྲེལ་པལ་ནང་འཚོལ་བ་ལ་་ ཛཾ 
སེགསཔ་ཁ་ཅིག །གགྱར་ཆནའ་ཐིག་ཅེད་པ། ས་ལམ་རྩི་བའི་རོངས་པ་འཁུལ། །ཞེསས་ལམ་མི་གླད་པའ་༥་ཚང་རྒྱབར་འཛོད་པ་སེགས། རྒྱུད་སྡེའིའགོངས་བ་མ་ཤེསཔས 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེསསེགས་རྒྱས་པར་བཀགགེ །དེ་ཡང་སྔེམ་བ་གསུ་མ་གྱི་སྐབས་སུ། རྩོད་སྲེང་གི་སྐབས་ན། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་འངས་ནའངནཔ་ཡིནནཞེས་གུན་ལ་སྣགས། 




















སཿ 





བསིནུཔས། དྩོཆུནས་བཤདཔས་ དག་སུནྱ་བུངབར་མི་ནུས་སེ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྲོ སྤྲོག པའབྱེདདོོ །དེ་བཀགཔ་ལ་ ཅིག་དང་ནི ི་སེསོབལ་དང། 

ཞམས ཕེ །བེའི་འགྲེལ་པག ཕྱག་རྒྱཔ་རྣམས་ ལགགས་པའི་སྒོམ་ ྣུལ་འབྱེརབཞི། ཞེསྱབྱབ་འདིམརབའི་སྨྱོབ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། དུསིསཀའནའུ 
རད་ཆེདཞས་ཕགྱཆ་ཆེནཔོལ སྦ་བ་ཡིན། ༣ ཅེས་སེགས་ཀིབཀགགེ རཕགམའ་ནཱབསའི། མར ག་པ་ལ་མེད། མརཔའི་ 
སྭ་སྭ་འྱབེདྱབེད་བ། །རྒྱུདདང་འགལ་བ ཅི་མྲོས། །རང་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལབ་ཡིན། །ནའེ་ཆོས་དུག་ བྱའི་ཁྲིད །མིལ་ཡནཆེ 








། །༅། ཅེས་ས། །ངོའིའྲགེལ་བར། ངམ་བྱ་ཕར་ཆུངབ་ལསགོས་པཁ་ཅིག །ཐེགཔ་ཆེ་ཆུ ཆུང་གི་ལ་ནོསམད་འསཐམས་ཅདའའད  ཐ་ 


དང་ནི་སྒེམོ་མེདབཞི། 


་ 


དྲུགདའོ་ཞས་འཡའ་བདང་། ༄ྱཿ་ཆེན་བལ་ གས་པ། །གཞནྱིགདམངགྲྡམབ་ཞིནད། །ནཱའོའརྒྱུད་པ་འདོད་ཊེདབ་། ཅེས །དེའི་འགྲེལ་པད རྨཔག 


དགས་པེ་ལྟའ 


ལཿ 


























ཐིག་སེགས་ལས་བཤད་པ་ཡིནན། །མཁསབཆེནཔགཞེནཊའེ་མདའབས། གསནིཀིཞོད་འདར་མེངོསྨ་ནམས་རདབེདཔའི། །ལག་བའི་གཞུད་དང་ཆོས་སྲུགས་བསམ་མི་ཁུལ། ། 
མཁས་པམས་ལ་ཚདམའ་བཏག་པ་ཡ། །གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡིད་བསྟན་མེད་པརམཐྲེང་། །དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ལ་སེགསས་བཅུ་ཡི། །དབད་ཡུགྷ་ནམས་ཙི་མཛད་པར་རྟགསན་ཡཿ 
རྣམ་པའ་སྤྱདན་འབྲད་པའི་ཚུལ་མམཉོང་། །རྩ་བའི་བརྒྱུདལ་ཨེ་ཝམ་ཡིག་གཉིས་མེད། །བསྡུས་བའརྒྱུད་ལ་འགལ་བདུ་མ་མཐེང་། །གང་གི་ ངས་པའ་ཁུངས་ཁྱང་མི་སྣངན། །ཆེན་མཱའི 
བུ་བཞིན་འདིལ་སུ་ཡིད་ལྟད། ཅེས་སེགསྲ་གདས་ཁས་འདུས་ཤིང།ཡདདེཉིད་ལས། དུས་ཞབས་ལ་སེགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན། །ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡནལ་སེགཾས་རྣམས། བསྒྲབཊ 

གིཁྱེདྱ་སྦྲབ་བྱེད་མིན། །ཅེས་ངང་། མཐརདེ་ལྟར་བདག་གི་ཅུང་ཟང་དཔཏཔ་འདི། །ཅིག་ཏུ་བརྙན་ལ་བསུམཱ་པ་མ་གཏེགསཔ། །གྲགསབ་འདོདཔའིགཞན་ལ་ཕྲདེགགི །སྨྲསན་ 
བཀའ་བསསྣ་ནམསྱཉིབཀའ་ཡི་ཆོད། ཅེས་པང་། ཡངདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཇོག་གབ་ཅནགིས་མཛང་བའི་བསྙནབཅེས་གཟེ་མར་མགལ། ལྷུགཔདང་ཚིགབཤདགཉིསསུ་སྡེབས 















༄༅། ནས། ཆསོ་ཁགོ་སུན་འྱབིནྱབས་པས་ཕལ་ཆེརགསརམ་དདལ་མངསྟེ། བསྣནབཅསོདཉིདལས། ཁཆེ་ཟབམགེནཔ། ཧཱཤེས་དབྲགགས་ལསུགས 

¢ པས། དཔལ་དུས་ཉྱི་གཁེརལོབརྒྱུརབལས། འདྲིལངེས་པརྟ་ཏླགཱནཆས་ལ་སྩོན་ཡེདོཔ་ལྟརསྣངཧ། རྒྱུདདེབུཤདཔའི་གཞས། ཞེསཔལ། ཡུལ་དྭུས་ཉིསམ་ཀི་ཏའི་སྐད་འེགསཔ 

€¿ སྷུར་བས་བཤདན་མིགེབསུ། བཛའི་སྐདདུ། འདྲིསདབདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་མེདབ་། །སརྦཆས་སེངགེའི་ཁིརབཞུགས། ཞེས་འཤདདོ། ཟེརབལ། ངེ་ལྟདནདེཉིདྱསིགེངགཞིའི £ 

4 དོནདུའདོདཔ་ཨེ་ཝམ་མ་ཡའི་བ ཤདཔ་དང་སྩྱརབ་རྫུན་ཏེ། ཆུད་དུསི་གབས་ྲགིལཔརབ ཤདབས་འགས་པརསར་བསྐ་གདདེལིགབའྱིའིའ༽ །སྤྱིལསཿསྐ་རྟས་པའ་འདོད་བ་ཐམས་ 

2 ཅདལས་གེབཟླེགོསྟེ། ལུངེ་འདྲེནབ་ལྟར་བྱསནས། ཁུངགི་དེནོ་བྲམས་ཅད་བཤད་ཐའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་བ་མཁན་པེ་ཐམས་ཅདདང་མི་མཐུནཔའ་སུནའཁྱིནཔའ་འདུག་སྟེ། སྣཾདཀྱི 
འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཆདདང་དིཊས་མི་མཐུན་པ། དིའབྲ་མདོལསྤ་གུ་བཞིར་བཤད་པ་འདིར་ཟླམ་བོར་འདོདེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉྱི་ཟགཟའ་སྐརཐམས་ཅད་གཡས་སུ་འཁོརབའ་ཡུང་ལས་གསུཊ། 








།༄༅། །གཉིས་གངགིཡུགས་དང་ཡང་སྲིདུན། དགེས་རོར་སྟད་འགྲེལ། བླམས་བའི་སགས་དང་མིང་གགོས་སུ་འགྲོབའི་ཅིས་དངམོ་མངཔོ་སྣྱཌཏེ། དེ་ལཱར་ནསཔས་རྒྱས་ྱི 
གངལ་པངཔའི་ལྷ་དང་། ཤིས་པའི་ལྷ་དང་།ལྷགཔའི་ལྷ་དངགསུམ་དུགསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་གྲེགས་སུ་མི་འགྲེབ་ཕལ་ཆེབལ་མེདཔས། སཔཔས་རྒྱས་ཉྱིཐུགས་རྗེ་ཆེན 
%(སགས་ཅིག་ལ་གང་ཟགག་པཤིས་བླཟས་ཀྱང་། ངེ་ལྭ་བུའི་ཉེས་པ་མེདཔའ་ཕན་ཡེན་འབུངབརབ་ཤངབ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོལ་བ་ཡིནན། །ཡྱུག་མཚམས་ཐྭེ་གསོ་དབངྱཕུགགིབསྒུཊ་་ ཌ 
རའི ཇི = ༠ ཉིས་བ ལྔས རྲ་ཆེན་བ་ཟིའ།ལེ་རང་། ཡེ་ རར་ ! 7༩ ༩' 1༩༤ ༩༤༠ རིན་པ་ཆེའ་་ 
ཛཾ, བའི་དགྲེས་རྔརགྤི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བ་ཇྔཾག་ལེ་པང་། ཡེ་ཤེས་སྙི་པཔདང་། ཕཱགའབ་སྫོན་མའྱིརྒྱད་དང་། སྦྲབ་ཐུབས་དང་། ཆར་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། དབང་རིན་པ་ཆེ ྒ 
འཁེརལ་ངང་། རིན་ཚན་སྣངབལ་སེགས་པ་ཆོས་ཟབ་པའ་སྣང་ཡདགངཟགགིས་བརམས་བའིབསྟནབཅོས་ཡིནན། །མནྦཔ་དེབས། རྡོརམཁའ་ལྡིང་གེཆའི་སྒྲབ་ྲབས་ལསཾགས་རྒྱགར་ 
སྐད་ཐྲེགས་པ་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་ཡེདཔ་སྐད་ཟེརབ་རྣམས་ལོ་ཙ་བ་ཁོངདང་གི་བྱསཔ་ཡིནན། །རྗེ་མརཔ་ལྷེ་བྲག་སམྨྲ་བཞིང་། དེའི་ཆོས་དེ་ཟབཔའ་མཐེངབས་མརདཉོདཀིས་ནཱརེ་ཆོསྦྲདགྲ 








དཀི་ཞུངས་ལ་བརྟེནདབྱ་ར་མསུ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ་དང་། བྱའོག་མལརྒྱགའགྱི་ཆེས། ཟླ་སྒྲབཀྱི་རྐད་བརྒྱདདང་། བླམ་ཙཾ་མིསམཛདཔའི་བསྟེདཔ་ལསུ་མེདཀྱང་། གུར 

གནལ་སྒེས་ནས། མངོན་རྟོགས་དང་། གཏེར་མ་བཏངཐབས་རྩེབ་མཿཙམིལ་་་ལུཔཞུས་ཤིང་། སེསའངའེས་ཡིག་ནུངརྱེབསནས་ུ་སུབལས་ཞུས་བས་བཤ་སྟགསྟེ མདོའ 

ྒ སུབཐབས་ཐུམས་ཅད་བདམ་མ་ཡིནཔ་ཅིག་ཊངམེདད། གཞུནནན་འོདབདག་པིརུ་དདང་ བེཅོན་ནག་པདང། དད་གཅེར་བུདང། གཅེནགཟན་ཆེན་ ལུ་སེགསྨ་སྲབས་ཐབས་ལེགེས ༔ 
རཡངཔ་སྲིདྱིསྦ་རུདདྷེནམས་བདྲམ་འབའ་ཞིགང་སཱངངོ། །མགོན་པོའྱོརུད་མིངཔ་མེངཔ་ནི། མགོན་བེ་ལྔོ་བྱུངགིརྒྱུད་འདི་ཡི་ནེ། །དུས་ཇྱིས་ཀིལེཕོ་ཊདབལེ་རྒྱལ་དང། རྡོྡ་ 
གདནབསའསྒྱུརབའི་འཕགས་བསྐར་གྱིདཉིལ་འཁོའ་ནི་བདོད་བྱས་བའི་ཆོ་གཉི་ཤུཔར་འདུགག་ །ཤཱཀྱ་ཤྲིངང་ཁྲོལགཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ངགྱེས་རྔོརགྱིའྲེལ་བ་ཡངདུས་འཁོའ་དང་་ 
བསྲེས་ནས་འདུགསྟེ། ནཱ་རོབཔང་འབྲེལ་མེདདོ། །ཁེཕུའའྱི་ར་ནགནས་བུངབའི་སྒྲེལ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་རལ་ཅིག་མའགྲགས་པའིརྗེགོསའིམས་དང་། དབངབསླའབའི་ཆོག་དང་། སྨྱ 









ླ༄༅༅༔ །༣ས་གཟིགས་ཡབྲཡུམདང་། ཕརངབལསགོས་ བཟདས་བརྒྱ་ྩ འདུག་ཟེརོབརམསབ་ཤསྟགགེ །ཊཱམ 
¿2 རྔེའཁྲེངཔའི་དྲབངབ འམངཔོ་ཡྱ་ཧཱདས་སའ་དྲངངབཀའི་གེ་ཆདཔ་དང་མི་ དཔ་དཔང་དགེས་ཏེ། ཏེམ་ཆོལ་དུའཇུ་ པས་ནིཿཡངཨིནུངདོ། །སྤྱིའདུས་རྱིསཀྱི་ལོཔ རཆང་ཆུང་ ་ 
4 བྱུདབརྣམས་རྱིས་བོ ། ཆོས་དངདི་བཐབས་བཅུ་ལནསྤ་ཆུག་མ་འཕལ་དུབེདབསྨ་བགཏདགད་ལའདམེདད་ །འནྱཀང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅདལ། རྒྱུ: ས་བུད་བུདངླ་བ་་ 
ཤཱ མའི་ཝུང་ཡོདཔ་རྒྱུཐོང་སུས་བྱས་ཀྱང་ཡེངོན་རྟེགས་ཀྱིགེ་ཆ་དྲོཔ་ཡི་ནནེ། བླཆེ་ནའ གོ་ཨའི་སཱགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བུམབ་ལ། འདིལངབདན་བཅམས་བའོཞོ་ལེཏ་ཅད དྡ“ 
ནས་མ་བཤདཔའ མྱུ་པག་ཟྲབྲ་ཟབ་ལྟརཱ་ཡེད་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདསཔ་ ལམྦནད་ལབྱསེད་མིཉུག་ལ འཐུལེ་དུ་ལམ་རྟུགས་བཤད་པརྣམས་ཀུང་རྫན་གྱི་ཆིག་ཙམ་ ¡ 
དངས་སྱུརུད་ལ་སྤྱེ་བའི་གྐེས་པ་ནིམེདད། །དེབས་ནསེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་གསུམ་དང་འཁེར་ལེ་དྲུགདང་། ཟྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁེའདུ་ཡཾ་གེ་དྲུག་གམ་བཅུ་བཞི་ལ་སེགས་དངོས་སུ་ 
ཀཀ ན_0ནནཌ་ ྲཀ ཀཀ པ 


7 ོ་ འོ 
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ཡུས་ལྭ་གུབ་པར་འདོདཔ་ལུས། དེབདེནན་ཨབྱ་ཇཱཏི་ལ་འདདོབ་ལུགས་ཉི་མི་ཅིག་བྲ་དལ་ཚིགས་ལྱ་ཟེདབདང་ 
རྩ་གསུམ་པཾ་ཤོནིཏུ་འཕྲ་བ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་དབུསཤའཔའ་དོདད། གབ་བས་ཧངྱགདངབཅས་པ་ཡིན་ལ། འ 


ཕནཚུཤ་འདོདཔ་མི ཞབས་བདེན་པའྲ་གུབྲབ་གད་ཡང་མེདཔ་ཡིནནོ། །བདུད་རྩི་ལ་དངདེ་བཞིནསྐུ་སེགས་ཞེས་པས་ནུད་རྩི་ལྔ་སྙེབོས་རྒྱནནས་ནིན་གྱིས་བརླབས་པན། རིགས་ལྔའྲི་ 
སངསྤྱ་ནུས་ནམ་ མཁའ་ཁངས་བམཐདལ། „ཅགལ་མ ཚོ ± ༣ རླབས་ན་ ཌྣ ས་པའྙང སྱ ཐང་པ སྭ། དྲིཆེ ད་ག ། = 
མཇདདུ་བཏགས་པའྱིརམ ཚན་དེ་ཡིནནེ། །ཞེས་སུབ་ནིཡུངགི་དོན་ཤིནཊའྲ་ཞུལབས། ལརྭཱ་ི་དངཕག་པདག་གིས་ཏུགུ་དཆན་བས་ པས་དེའི་མྦཐཱསྣ་རམ་སྣངགི 
ཁི ] ལ་བར་རཾགས་ས། །མདོནན་དུས་འཁེར་དང་། གདན་བཞི་ལ་སེགས་ 


གྱིས་བརླབས་པའའིག་ཅིང་། དེས། 


༤༨ 


བནབས་པས་ན་གཏམུག་དག་པས་ཁྱིདང་ཕག་པའང་ 


། སྙིངགི་ཡུད་ཐག་ལ་འདེདབ་དང་། རྒལ་འདབ་ན་ཡེདོབའདེདོ་བ 
ས་དྱ་པ་འདབ་ལ་སེགས་པ་ཡངབདེནཔ་མ་ཡེནཔས། རཿ 


















༄༅། །པའི་གདམ་ངག་གི་ཡིགེར་མཐེང་ཚད་བསེས་ནས་བརྩམས་སོ། །འབྲེམོ་དང་། ས་སྒྱ་པ་དང་། ཞམ་དང་། སས་ཁབ་སཾགོས་པའྲི་རྡོརའི་ཚིགྐ 
¿2 རྣམས་ཀྱངའདྲ་མིན་དུ་འདུག་གེ་ །དསཅིས་ཅི་པཏ་ན་མས་ཞལའ །ཆམ་པན་ལམབསྐ་ཚུགདན་མདའ བདཱ་ཡཱ་ཱནས་ཊས་སུས་ཟེརབ་ཡ། འདིནི་བུ་ཆེནཉིདྱིས་ 
&¿མཛདདེ། ལེགས་པར་རྟགྲུན་འཕྲང་གཟུངསརྱིཆཾགབརྫནའགའ་ཞིགཏུ་སྣངབས། རྟ་ནི་ཞེས་པནི། སེམས་ཙིརྟརླུང་ཡིནཔས་ད་ཟིན་པའི་ཚེརྟ་ཞེན་པ་རྲིའ། །ཞེསཔ 

' འགས་འབདྱའི་ཆིག་མང་སྟེ། རདའཕུར་བྭ་བུང་། ཞེས་པའམ། རྩ་འཛིན་སགསྤ་ཆུ་ཤིང་སངབེར་ཞེས་པལ་སགསཔ་དཔགཉཏུ་མེདཔས། མངོརནལ་པཊ་འདེདོབ་ཅནཧྱི 
མགོབྭསེརྐནས་འདོངབ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིརབརུམསཔ་ཡིནརྐོ། །སྤྱིར་ཐྲམལ་བའི་རྒྱང་ལ་དངོས་སུ་གནས་བའི་རྩ་དང་རླུང་ ུར་ཡོད་པ་བཞིནདུ་སྒེམ་དུ་མིསུབལ། སྒྲོམས་ཀྱང་ལམ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གནས་དང་། ཡུསནི་བསྩེད་རྗེགས་ཀྱི་སླངབྱཡིན་ཏེ། ཐམཡཁྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་སགཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྐེའེའི་སྡུག་བསྔ་ལ་གཞན་ ཡེདཾ། ཅེས་ 
















གསུངས་པའི་ཕྱིན་ ཀ །ད་ལས་ ཞ་པའ་བདལས་འབཛུན་བའ་འགྲེལ་པ་དང། བསྟན་བཅས་ཁུདསུ་དྲངས་པའི་ཚིགགི་མིང་ལ་བ ནནས། བདྲ་དྱུ་བྲས་པའི་ 
རྡར་ིཔེ་ནྱིྒུད་ད། བདུ །༢ རྒྱུད་དང་། བསསན་དཔནམ་པཅ་མགསྦབབྷནན སཞི་ཐོལ་མའབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཉས ཡིཐིགི 
པ། དགའ་སྒྲན། ཆན དྷནམ་གསུམ། དབདདན་ ཆེན་འཁེར་ལོ། ༢ན་ཆེན་སྣངབ་ལ་སེགས་པྨ་ནམས་བསྟན་བཅོས་ཁནོ་ཡིནན། །ར་ལི་སུམ་་ཅུལས། རྟེགཔ་མེདཔ་མ ུ 
གཏོགས་གཞན་རམས་འབྲེག་མི་དང་། གྭ་ཡ་ངྷ་རསབརྩམས་སེ། །བླམའཾགསུངདེནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞུབ། །ཤེསྣ་ལནབ་ཡིབླཁནམ་ཅིང་ །བསེདནམས་མཁའ་ལ་འང་ ང་ 
བཟེའི་ཆུ་ཤེལ་ཤར། ངསཔ་བཏྟགས་དྱངདལ་བའྱ་ིས་བ་ནམས། །འབཏུམགུ་བསྐྱེད་ཕྱོགས་ཙམ་ལྟབ་ཡིས། །ལེཧ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་ཕྱེ། །ཡོག་བཤད་་ 
སྱིན་ཤུགས་རྲིངསུང་རྨུང་གིས་མཐེར། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབབསགསངསྔགས་བསྟནཔདཀྲུགས། །མགརངང་འགེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཾང་འཇུམབརྩམས། །རྔོག་གིའིག་པའིབསྲུའ 
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༄༅། །ཤིངདྲངས་རྒྱུར་ནས། །ལེགྟརྟོགབ་ཚའྱ་རྒྱམཆོ་ བསྲབས་བ་ཡིས། །གཞུ་བདོན་འདུད་ཅི་ཐེབ་པའ་མྱ་གུརཅིང་། །གསང་སྔགས་ལམཉམས་བདུད་ཀྱིས 
4 བརྩེས་པརབས། །དཔལ་ཆེན་ནལའི་མགོན་པོའི་སླྲབ་ཐབས་ཀང་། །བངམ་འབའ་ཞིག་ཡིནཧིས་ཡིདཆེས་མེད། །སྐམྱ་ཤིགདམ་བའརྲ་གགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །དམབས 
< གསུཔས་བའི་ཊེ་མྦྱོང་ཁ་འཐོར་ཡིན། །དང་པེའི་སྐབས་ངའི་སྦྱར་བརྗེས་གནང་ཙཾམ། །སྲེབསེབ་སྦྲོ་ཡཾཔ་ཏི་གྱུངབཤད་བྱས། །ངེ་འི་རྒྱུད་འཛིན་ཆུས་པ་དརབརྩེནསེགས། །དབགམེད _ 
ཤཱ བྱུང་སྟེ་སྙིང་ལ་དྲན་ཚདབརུམས། ས་ཡི་ིག་ཆུད་དད་པ་བྱཅབདུན་སགས་དནགཞི་ིགཔ་ནྣན་ོས་ཁ་སམ་གཏན་གསུམ། །ཐིའུ་བཡི་ཆོས་ལས་བཅོས་སེ་སྐད། །བརརྒུདབ་ཐམ་ 
༩" སྡཾ་ཚབཐསྒེམ་པདང་། ¡གཆེནངྲོསས་གཉིསྱ ལ་ཆེའྱབས། སཱ་ལི་ཀྲུལཾ དབངབསྐུའ་རྩིས་དང་མོ། །སྣ་ཆོགསུ་བསུས་པའི་རྫུན་ཡིན་ཆེསད་ཡི། །རྗེས་སུ་སུབས་པ་ཞིགཔོ 

ཉི་སེང་ཡིན། །སྒེམ་མའི་འཆལ་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། ། དྲ་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིངགྲིས་རབ་བྱརནནས། །མི་འགྲིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ནན་སྦྱེར་བྱེད །ྣེཡུའིཟྲིཿགི་དབྱེས་ 











ཤཱ 
ཛྷ ས་མི་འདྲེན། །ཁོབོཅགྱ་བངཾདྡ་ནམས་སྙིང་རའིགནས། །དཔེརན་སྲཔལ་དོལི་ཁྱི་ནནབཞྲིནུ། །འབྱདུང་འཚོབ་སློངཞཡ་ཆེབབྱཅིགས། །ཁོལ་མེསྦ་འུདྱ་རཱ་ཁེརདུས་འཇུག་མ་་ ཟླ 














མིའི་ཤསྱ་ཡང་། །ཆོས་ལེག་རིངམ་ཁོན་ཡིནནེ་ནས། །སཱངཤུགས་ཝཱན་པའི་སྩེ་བེས་སྨྲས་པ་ལ། །དེ་སྙོནསེལ་ཕྱིརདཱང་ཟདཐཀདབ་ཡིན། །ཟླ་མའིག་འཛིན་ལྷ་བཅས་བཟེདཔར་ 
ྣ ི་ །ཁོབྲ་ཀངཆིནནམ་མཁའི་ནལའྱའེརབ། འབ འདསཆསྨ་ནམུས་གཔར དབུབ །བཟངངན་མེདཔའི་སྲིད་ཞི་ཁུབ་གདལ་ལ། །ཉིན་མཚནཟུནམཚམསྲ་གས་ལས་ 
ྦ དས་ནའང། །གཟུབརགནས་བའི་ཞེས་བེད་ཚད་མརབཀེད། །ཅེས་བབདྱྱ¦སིབས་ཆིགགེ །སརབསུནཔའི་ཆོས་འབུདདིལནནརྐབའི་ཕེདབ་ལས། ཀྱ་ལུག་ཞི་གཅོདོ་ལམ་དུས་་ 
| སྐེགས་ལ་ཀག་ཕཞགགསར་མའང་གི་གང་ཟགྣམགྱྲི་གུབ་མཐའ་ཕྱོགས་པརྱ་བས་ནས་བཀགཚུལྱི་ཚོམས་ཏེ་བྱར་དུག་པ ཀེ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་བཅེས་དབུན 


750 


སུ་བསྡུས་པ་གང་ཟག གྲི་ཤེསརྨྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བངས་བསུ་འཐུས་བུ་དདེབ་ཆེན་པ་གཏེའ་བཞི་བཀའ་ཚོགས་བ་ཆེནབཉམས་སྤུབགཞས་འབུས།ྱའིམ་དངའིདབལ་མི་ལྟས་པ ཚེ 
ཅི རྩེད་ཡིགཏུ་སཡརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་རྗེགས་ཆེནམ་གསུངས་འཕགས་ཡུལན་མི་བཞུགཱ 








གཅིག་ཡུས་གཅིག་འདིཉིད་ལ་འཇའ་ལུས་འདེ་སྐུན་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཅིག་སྟེན་ཏེ།ཏྟགང་གཾ 













ཆེས་ཉིད་མི་གཡེ་བའི་མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདབཞིན ྱ་སིམ་སྩྱེས་པ། དེབད་མི་གཞས་པ་ལས་དང་བབའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ རྟོག་བ་དང་མི་རྟེག་པའི་ཡུཝ་ཡས "° 
འདས་ཐ། དངབཞས་སྤེས་བཟམས་ཅངནམ་པའདག་བའོ །ཞེས་གྲསངས་ས། །གཉིས་བ་གཞི་ ིདམངས་རནཐུབ།གསབ་བཞི། ཆེས་ཡཔདགཔརབསྡུད་པའི་མདོལས 
བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ནི། ཆོས་ཝས་བསས་པ་ཡིན་ཏེ། གངཞེ་ན་ཆོས་དའིངས་ཞེ་ལོང་། མཉམ་ཉིདསེར་རྟོགས། བྱབྲ་གུབ་པའི་ལེ་ཤེས་ས། །འང་མདངས་དེ་ལས་འཁེར་འདས 
ཅྱི་ཆེས་ཐམས་ཅངལཱནགྱི་ཟུབ་པ་ནི། ཏིཔའིངནྱ་ཆལ་པེའི་མངོལས། དཔ་ཤེས་ཤིངཊེ་་ི། ལན གྲུབ་ཅིད་བསྙནདུ་མེད། ཅེས་གེ། །རབོཀཾདག་ལསའིག་མདངས་ལྷུན 
རྒུབ་ཏུ་ཤརབ་ཐུགས་ཁྲདདུ་འོཤེས་བས་གྲེལ་བནི། ཁེ་ཤེས་སྣངབ་བརྒྱནྱི་མདོལས། ལྱུནགྲིཌླབ་པའི་ཆེཐྲ་འདི་ལ། །རིམ་པར་འཇྲག་པག་ལ་ཡད་ཅེས་སྲེ། ། ཏའ་གྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལཐིག་ལེཉག་ཅིག་ཟེར་ཏེ བདག་མེད་སྤརིསཔའིསྣ་ལས། ཆོསྣ་རམས་གྲོས་པ་ཞུནདད་བྲལ། །དེནིཐྲིགལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན། ཅེས་སཾ། །འདིནིའིགཔ་འདབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
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༠༣ 
༦༣ 
ཐོ 


- ཟཐི 
















ལ་ྲྦ་་ སྣེདཀྱང་མི་འཆགལ་བཅུདཀྱང་མིའཁྲོད 
ཨུན། སྡུད་ང །འྱཆག དངབ་བསྙནཔ། ཚུ། 
ནན ལའ 
བད མ་འ ཅས་གྲསསཔ། །དེ་ུ 


བ། དུསཚད་བྱུང་ལུགས། 
པུ གས ིབབ་མུུགས་ཏ 











།འྱོུཔ་ཞི་སེནསྭཊི་དདབ་ཞིནཤེས་པ། བླེ་ཡདདག་པའི་དོན་ལའབྱེནབས། འབྱོནབ་ཞེས་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ 


༄ །དུགནས་པ་ཞི་དལ་བཅེས་བཞོ། བྷཾ ྦ 
¦ གཉིས་བཡསརྒྱུའབྲས་ཉིདུས་ཆོདནི། ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མདོལས་ ། ལྷའི་བུདྲི་སེདཔས་གསེལ་པ། བཅོས་ལུཤའདས་ུབའི་དུ་ནམས་ནི ལསྱ་ཊྱིརམ་པརྭ་སིནཔ་མི་སུབ 
ཇེ སའཇན་ 


 ཡིཞཞེས་སྟེན། ཅེའབུཔ་རྣམས་ལས་ཉྱིརྣམ་པར་སྨིནཔ་མེད་ཅེས་འཆདན། ད་ཇི་ལྟར་གཟུངབའའགྱི། བཀའ་སྣལབ། ལྷའིབུ མདུསེམསལ་ནམཔ་ཏོགཔག 
གྱིདྲི་མ་དད་བླལ་བར་དུལས་ཀྱང་ཡོད། ལསཉྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡེདོད། ཕྲ་མེཙོམ་ཡངབསྲུབར་མི་འགྱུར་དེ། །ཅིབས་མདུ་སེམས་ལ་རྣམཔར་རྟེག་པ་གཉིས་འ ནུ མདང་ 
ལནས། སེམདང་བངོབ་མཉམ བཞྲིདསྣསུལས་ནུམ་པདྱི་ཤཔ་སངམེདདྲེ། དགེབདང་མི་དགེབ་ཡང་མྱཆུངས་པ་ཡིནཿས་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་ཀྱིཐུང་ལུགས 
ནི། དྲན་བ་ཉེརགཞག་ལས། ལསཉིགཞིནི་མའིགཔ་ཡིན་ཏེ། རིགན་ལས་རྱིདབདདུ་མི་འགབའྱི་རིརན། །ལས་ཨྱིདཔེ་ནིའི་མོམཁན་དང་འདྲང་སྟེ། མེདབ་ཞིནདུ་སྣངབ་ཡིནནོ། 








---¬-༤༨༠༤༧༧སི་ 


755 














ལསཀྱི ནིསེམས་ཀྱིབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམསནི་སྤེའུ་དད་འདད་སྟེ་བྱ་ཐེད་མངབ་ཡིནན། །ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁེརབའྱི་རྨ་མཆོའ་འཕྱེབ་ཡིནནོ། །སྒྱ་མ་མཁན་དང་འདྲ་ བཞིན ྣ 
སཱི །ལས་ཅིྒྱུ་ནིདགེ་བབཅུ་དང་མིད ཨཱི མུ དངའ བའང མཚོ `` | 
གསངབ་མཐའ་ཡས་པའི་མདེལས། ཁྱེབུ་ནིནཔ་ཆྱརིན་བས་གསལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ལས0ིསྒྱིབ་བ་ཇི་ལྟན་སྦྱེརན་བལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེརན་མེའི་ཐུང་པེ་འབར་བ་ལ། ྦ 
ཞི་བན་འདོདནས། ཤིད་ཡདདང་ཡདཱསནན་མའི་ཕུདད་ད་ཆེ་བབའ་ཞིང་། མཆེད་པར་འཐུར་བ་ཡིན་ནེ། །དེབིནདདགེ་མོད་ལས་ཉི་ི་བབ་ཐྦུང་བར་འདོདཔས། སྦྱིནབ་དད་ཚུལ ཊཾ ་ 
ཁྲིམས་དཀའ་པའ་ཕོགས་རྣམས་ལ་སྱདཔས། སླནའཁརབཉིདདུ་འཕེལ་བརའརྱུར་ཏེ། སསྱསིའབངས་བཡསྦགོྱདབྲ་དདང གཔ་ཡིནན། །གསཾལ་བ་འྲོན་“ 
ྦྲིབབཇི་ལྟར་སྦྱོངབ་ལགས་བཀའ་སྩམབ། དཔེ་ན་མེའི་ཁུངཔེ་ཆེ་ནབ་འབའབ་ལ། དེ་ཞིབར་འདེད་ན་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུབཏབཞན། མེ་ དེ་མེདཔར་འགྱུན། ཞི་བར་འགྱུར་བབཞིནཏུ 















ཡནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིནཏེ། ཡེ་ནས་རངབཞིན་མེདཔར་ཤེས་པ་དེནི་ཡངདགཔའི་སྒྱཐ་ཡིནཊོ། །ཅེསསོ། །གཉིས་བ་དབེནཔ་བཏྟེནཔནི། ཆོས་བཞི་བའི་མ་དོལས། འི 
རྒྱལ་བེབཞིནདུའཇིགས་སྲངས་ཏེ་མཁས་པས་དགོན་གཞས་རྟག་བཏྟེན་པའྱབའོ། །ཞེསདང། 





ཏིང་འིཛིན་རྒྱལ་བོའི་མངོལས། ཁམསགམསུམ་ཀྱིསེམས་ཅན་རྣམསདགེ 


བབཅུའི་ལམ་ལ་བཀེདབབས། ཆོས་བདག་མེདཔ ཡ་མེས་པའྱ་བས་ནས། དགེན་པའི་ཕཱགས་སྲུ་གེམས་པབདུནབྲེརབ་བསེད་ནམས་ཆེ་འོ། \དེ་ཡངདོནྱསྱི་དགེན་པ་ནི། 


ཟླ་བསྒྲོལམའི་མངོལས། སེམསཀིརངབཞིན་ཤེས་ན། ལུས་ཆོངདུས་ནགནསྱ་ཀང། སེམསད 


ཅེསག 





༦༠༤༠ 


སདསས། །གསུམ་པ་གེགས་བྱེདྭསངས་པཞི། ཉེའ་གཞག་ལག ཐོགས་པ་མུདདང་ལྷན་ཅིགཊ 


'ར འག ནས་པ་ཡིན་ཏེ ། ུསྦཊིདགན་བ་སྤེམསྱའིསདསྐ་རས་བཞུ ས། 


། །ཉེས་བྱབྱེད་པའི་ལྭས་ཌྱེདཔ། །དེའི་ལས་ཉི་འབྲས་བུནི། །ཅིག་ 


བར་སིདཔ་སྲིདཔར་སྦྱེད། །ཅེསསཾ། །ཟྲེགས་བཟང་བརྟན་དགེས་ཏ། དེཉིདལས། ཡུགྱིདབཞབ་བརྟེནཔ་དང་། །སེམས་ཉྱིདཉིད་སྒེམ་བ་ལ།།གཅིག་བེ་གཉིསནི་བྲེགས་གང་ ་ 















༥ 


ཅདཨཉུམས་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་བ་དེནི། ཉྟིངཆེཞེས་བྱའོ། །ཅེསགསུངས་སོ། །ཝྔཔ་དེལྟརསྙི་ངརྔཚདམེདབབསྐེདནས་བྱངྱརཱ་བས་ཆེགཏསེམས་བསྩེདབཞི། བྱང་ཆུབཏསེམས་་ 
སྩེདབའི་མདོལས། འདོཿསྲང་ཏཀྱིགསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདྲ་རུབྱཏ་སེམས་ཇི་ལྟརབསྐྱེད་བརབཀྱི་ 
ས་འདོགསལབྲ་ནུམ་ཡའ་དགབ་དེནྱི་བང་ུབཅེས་བཌ། 


བཅིམ་ལྔན་འདས་ཉིབཀའ་སྣལ་བ། འོད་ཀསུང་ཨཆོས་བམས་ཅདནམ 
སུ །ཅེས་གསུངས་ས། །དེལ་ཆེས་ལ་དགིགས་པའྲིསྙིངྡརེ་དང་། དེནདམྱ་པར་རུབྱཏསྲེམ ཅུ 
ཐྲ དྲི་མགསསརགས་བྲ གས་ཡིན། འན་ཨེམས་ཅནདེལ་དམིགས་བའི་སྟིངྡརེདང་། ཊུནྡརབོོ་འདུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སམ་ཞསན། རྡོ་རུགཅེདཔ་ལས། ༩ 





ད་འདྲིདཏ། བདག་གི་སེནས་ཅན་ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདའ་བརབྱསིདདེ། །ཞིས་ཟེརན། དེ་ཡདྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་མྱི་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 


ས་དཔའ་ཞེསྩབ་བའི་ཆས་ཏེགད་ཡད་ཡདདམ། 





ཅེས་དང་། དེཉིདལས་འདའབེརདེབས་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་བེས། 








བདག་ད 





¡| ༄༅ །སེམས་ཅན་དང་། གངཟག་གིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་མངས་ཏེ་བཞསེདཔ་ཡངདག་པྡ་ཛེགས་ བའྱི་བངཆུབཏུ་སེམས་བྱསེདབརྩབའ། ཞེས་ 
4 གསུངས་སོ། །དྲུགཔ་སྩབས་སུ་འགྲེའང། རྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས། སངསྐརས་གངལ་སྩབས་སུའྲགབ་ལགས། བཀའ་སྱལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འྭ། ཱ 
¦ གཟུགས་ཀྱིསུ་ལ་ནིམ་ཡིནནོ། །གསེལ་པ་ཆོས་ལགདལ་སྩབས་སུ་འགྲོབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་དོནདམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦབས་སུ་འགྲོལི། བ ནཔའི་ཚེས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
ཅཾཿ གསལ་པ་དགེ་འདུག་གདལྱསུབསསུ་འགོབལགས། བཀའ་སྩུལ་པ་དོནདམ་པའི་དགེ་འདུནལ་སྩབས་སུ་འགྲེ་ཡི་ི་། ཀུན་རྗེབཾ་ཀྱིདགེ་འདུན་ལམྲ་ཡིནན། །ཅེས་གསུངས་སེ། ། 
ཉམས་ལེཊ་དངོས་གཞི་འགས་གཅད་ཅེས་པཞི། གངཤརྩིོགཔརེསམེདདུགཅདཔ་ཡིན། དཀེཤོ་མཆེགབགས་པའྲི་མངོལས། སེམས དེ་གང 


ཁཿ 








༢༨༩༡ 


མེད། མྱི་རོལ་ཞང་མེད། གཉི་སཁནམེད། མེདཔ་ཡངམེ་དམེགས་ས། །སེམསནིགཟུགས་མེད། བསྟནདུ་མེད། ཐེག་པམེད། བརེནམེད། སྣངབམེད། རིགཔ་མེད། 


--------------------- 






ས་པས་ ཙྱིངགིའགུ་ངྣངབརིལྟནཤར་ཡངཊེས་ཡི་ནཏེ བྱམསུབས་ཞུས་བའི་མདོལས། ཅམས་བས་གསེལཔ། བཅོམ་ཝཱན་འད་ཁྱིའི་ 
ཡམཇི་སྟརལྟབའཊཁྱིས། བཀའ་སྩལཔ། ། མི་རྟག་པ་དང་། ས་པ་དང ¡ ། ཞེསདང་། ལ པདཔ ེ་འི་གྲསས་ཐངལ ལིནཔ་ི 


གཞས་མེད། འདོ་་སྲངསེམས་སངསྤྱ་ནས་ཉིམ་གཟིགས་མི་གཟིགས་པར་མི་འྱགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ངོབ་སོངོཔ། སྟཾངཔཟློའོདས། ཟློའོདས་ཆོཿ 
ྣ གཞས་ཨིད། འོད ཟག གཱ མི་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུ ངབེ་སྟོངཔ། སྟེངཔབློ་འདས། བློའདས་ཆོས་སྲུ་རྫོགས་པ 
པའྨ་མངབ་ལར། ། གེམསི་མ་ཤེསབ ༈ །རྣམཔར་རྟེག་པ་རྣམགཉིས་ 


སོབ གྲ་ྲག་ ཆུགས་འབེལ 
ལབའེ་མདལས། ལྷའི་བྲནམ་པའ་རོལ་པས་འཇམ་ངཔལ་ལ་སྡས་པ། རྦི 


།སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་ཇྱུངབ་སྟ། །ཨི་ །ིནུམས་ལནི་ 
ན་བ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། ཞེ་ ཞེས་དང་། འཇམ་རཔལ་ འདི་ 
ི་ོ ¡ འཇམ་དཔལབྱསྨྲསབ། ་ རར ཨ་ཡིནཏེ། སེམས་ རོག་བའི་ཐག་ཆེགས་འཇག་བའི་དབངགིས་ 











༄༅། །སསྩངབ་ཡིནན། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ཝཱར་འཐམ་ཀྱངའི་བོ་དངྱར་མ་ཚོ་དངཉྭི་ཟཱལ་སེགས་བྲསཞིང་འཐས་པའི་ལྟ་ཐུགལ་ནུང་། འཇམ 
4 དཔལགྱི་སྨྲས་པ། རྣམཔའརྟཾག་པའཐས་པའིདབངགིས་ རྣས་ངད་ཟུང་སྟེ་གྲོང་ཁེན་ཆེན་པེ་ཝ་ཉན་སེའབྲམ་ཟེམ་ཙགགིས་འངགི་ “ཡུས་སྟགཏཱསྒེམསཔས་བྲེང་ཊེེར་བིམི་ 
ཁཾ རྣམསིས་སྟག་དངོས་སུ་མཐོངནས། མི་ཐམས་ཅདྲ་བདའྲགྲེངྱའེར་སྙེངས་བ་བྱུངངོ་། །དགྱེ་མོང་བཅིག་གིམི་གཙངབའླ་གྐམས་པས་ཐམས་ཅངཀྱིས་མི་གཙངབར་་། ༨ 
"ཛ མཐེངུབབུང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཅུས་པར་ ༥༠༠༥ བསྒོན་པས་རུས་པརམཐོངཔ་བྱུངངོ་། \དྲེ་ནམ་སྲ་ཡུན་ཐུངབས་ཀངདེ་ལྟར་སངན། ཐེགས་མེ་དཔནས་བགཆུག་འཐུས་ 
བཅིསྟེ་མཱི་སྣང་། ཅིསགསུངས། ས་བཅུཔ་ལས་སྐྱེ་ཆུལ་བའྲིསས་དག་ཁམས་བསུམཔའདིདགནིསེམས་ཙམཿ ཅེས་སེ། །དྷེལརྩསྣངབ་སེམསསུ་ཤིསནས་་ 
སེམསཉིདམཐའ་བལ་དུཉོགས་ཏེ་དབུམའི་དོན་མཛོང་བནི། ཆོས་འབུངབ་མེད་པའི་མདོལས། འདོད་ཆགས་མིད་ ངི 


གས་དེབཞིན་ཞེ་སང་དང་། གཏྲིམུག་འདིལ་ནམ་་ 


༄༅། སྱུ་ར་གནས། དེལ་ཁམས་བངཆུབྱཉིསེམསགནས། ངེལ་ངོནངམ་བུང་རུབྱའི་སེམས་སྙུདང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ། ལུས་གནད་བྱེད་ཆིངས་ཉི་མཁའལ་། 
@ྷ གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངསྐ་ཆྐས་པལ་བ་ཆེའི་མདོལས། དཀིལའཁོརསྣ་ཆོགས་འདོདུ་སྣངབ་སྟེ་། །ཐེག་མརལུག་ལས་རྒྱདཀྱི་ངོབོས་སྙེང། །ཅིསགསུངས་ལྨོནཔས་ཞུས་་” 
€ ཁའིམུངོལས། མེ་ལེང་ཉིན་ཏུ་ཡེངས་དགལ། །གཟུགས་སྙུན་ལྣངབདེ་བཞིཞདུ།  རཾཔས་ཆས་ནམས་ཉམས་མུའྲ་། ཞེས་གསུངསས། །དྷེཝརྨ་ཉཱས་པས་ཐགཨར་་། 
ཉི ཆོསཉིདམངོན་ཨུམྱགྱིསངམ་ཐོ་བ་ཡིནཏེ། ནམ་མཁའའིའ་པོ་ཆེའི་མདོལས། ཇིལར་རུལྱ་རུབཞག་དང་། །ཇི་ལྟརམརལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་ བའི་ཡེ་ཤེས་འདིེ། ༤ 
གས་མཐོང་གང་ཡེན་འདིར་ཕུག་ཡིན། །འདིལ་བསལ་བཅི་ཡངམེད། །གཞག་བརྩ་བབྱརུང་ཟདམེད། །ཡངདགཉདལ་ཡངདགྭ་ཝཱ། །ཡངདག་མཐོངན་རུམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་ངང་། མདོབསདབ་ལས། གེས་དའ་ིི་ད་ཡིག། ཞེསགྲསངས་ས། །དེཡཔལྟ་བ་ གུ་གཅེད་སྟོང་ིད་དུབསྟནཔས་རྟགཔ མཐའ་གསལ། 


--------------------~=---~---~- -~--~------~=~----~----. 
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སྒེམ་བ་ཐེང རྒལ་འདོགསལ་དུབསནབས་ཆད་པའི་མཐའ་གསལ་ཏྲ་ཚོགས་ བོ་ཏ་ད་ལས་འདསཔའིིགསི་ཉ་མད་ད་གདཤརབཟབོ བཅགམདབའི ོཔ་"་༽ 
ར་ཁ ཡབ་སྲས་མཛལ་བལས། གངསེམས་ལྷ་ནས་རྟོག་ཡེ ཡོདཀྱིབརའཁེར་བརའྲདག་ལྲ། ཉམསེསསའ་་ ་སཉག་ཨེ གའཁོར་བལས་བཟན། 
ལའི་མངོལས། རུང ིཞིབགསྟ་་ སྲཾག་བཅདཀྱང་ཨིའག ཅུམ་སྱ་བབིསཅཤ་བསྱ་ཅ བུན ་་་ ྩུ 
། །ཐུག་གྲིབག་ཅ་ལུར རྫ ནདུ་སྣྲས་ཀྱང་མི་འ་ གས ཡས གསུངསས། སབས དྭལྟ་ཉམསསུ་བླཔས་པས་སྲུགསུམ་་ ང 
འགྲུབ་སྟེ། གསེལའདོདམངའིམ་བལས། བྱང་ཆུབ ཐྲིསའའི བཅགས ། སིག ཤེགས་བའི་དགྲངས་པ ངས་སྭུ་མབཔ་ཇི་ས་བུལགས། བཀའ་ 
ཡུལ་པ དེབཞིཞག་ཤིགས་བ་ཟམས་ཅདལགུརམ་བ་གསུམ་མངའ་སེ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་ལེད སསྱདྫོགསབིསྐདད། སྒྲུལ་བའི་སྐུའོ། ཞེས་སཾ། །ཡེ་ཤེསནིད་བཞིཞགཤེགས་ 






༨ི་ཡེ་ཤེས། །སཾབདྷ་རོག་བའི་ཡེ་ཤེས། །བབྲ་ཐུབབའི བ་བབའ་ཡེཤེས་ན ག་པའོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ེཡངས་ངས་ཇིལ༢ 
ལེ གིས། །སསཿ ཐུབྱ་ུགནནབཅས་བར་་ལག་འ ས་ཆ གཞུ་མེད་བའྱི་མུ་ངནལས་འདས་བའོ །ཆོས་སྐུ 
བས་སོ དམ། སྐག སེམས་ སྐྱེད་བཞས་ཐམས་ཅ སདང་། སྙིངྡརཾཆེན་བའི་མདོལས། བེདཔའ་དོཤ རྫ 
ཆོས་ཀྱི་ྐུ་ཐེ དྱེ ཉིས ག་ཤི དདོ། སྦས་བུང། ཞེས་དང ེཊུ་ཚོཅིག་ཡུས་ཅིག་ལྲགལ་བའི་གདམས་པ་ཡི 
ས། བད་མ འཕི ༈ །འདིའའི ཟིབ་ སྨྲས། བ་འ འབསྟནཔ་ཡོ་གྲནམ་གསུམ་དང་། །ལང སྲསའི་གཔ་གི་ཡོས་ནམ་བགྲསམ། 
ིགྟཞབ་སྟེྣེདགུ་མདུྡུས། ཡིདཆེ་ས་ཧང་ དྫོམགས་ལུང་གིསྣ་ག །ཉམསྭ་སུ་ལེནཔ་སྔན་འགྲེ་དངོས་གཞི་རེས། སྐྱན་བད་་འྱོུབརྟེད་ཀའ་མི་རྟགགྲུ། 





ལས་འབྲས་འདོར་ལེནབསགྱགངས་གཉིས་ལ་འབད། །ཡིགངྱརྦ་མཛཛཱ་ལྨབ་མའི་རལ་འྱོརྩསོམས། །དངེསོ་གཞི་ཁྲ་ཁུལ་གེལ་འཁོརའདས་ཅུ་ཤན་དྱབེ། །ཁྲེགཅེད་ 
ཌྷ ལྟ་བས་སྲིད་ཁུངབརྔ་༢ཤ་བཅད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ཇྫུག་རང་གྲེལ་ངང་། །དེས་ནིཡུག་ཆེནདྭབུ་མའི་དོནརྟོགས་འགྱུར། །རྗེསནྭིསལ་བར་ལནཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འོད་སྲུ་ཟླུབ་ 


༠༠། 






ཆུ པའིམནངག་རོགས་པ་ཆེ། །ཨསཏི་ཤིནཏཱ་ནལ་འྱཊོརྭ་བཱོལ་ས་འདས། །དེ་ཡི་མནངགམདན་གུམ་ཐདོ་དལ་གཞད། །སེམསའིགད བཱིྨ་ཚིག་ཡ ཚུམས་ཆེནཏཉི་ཤུས་ཝུས་ ྦ 


@ རྣལདུ་དབབ། །མི་འགུལ་གསུམལ་གཞིབཅས་འདུག་སྟས་གསུམ། །སྒྲོན་བཞིཉམས་བླངས་སྣཔྲབཞི་མཐའར་ཁྱིན། །གདེང་བཞི་བ འམི། 

སྲ་བུསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཁྲིའོ་རྡརསེམས་རྡོ་ཆེ་འཆང་། །སྙིན་པབཅུ་གཉིསའིག་འཇིནཉེརཝ་གགས། །སཱ་འབས་དམ་པའི་ལམབཟངའདིཉིང་ རི །ཁངངསང་་ 
བྱཅུདདྲུརི་བཞས་མལ་བའི་བཀའ། །ཨནངགཆིངབའི་གདམས་བདེ་ཡི་ 

ཀག ་ ་ ཀཀཀགཁག་གཁཀ་ཀགཚ༧ཚཀླ]ཀཚ 


ཌྷ 
ཆེདནས་སྐུབཞི་ཕྱིརམི་ཝོག །རྒྱནི་ 


༤ྲ 


རྫོགས། །དེ་ལྟརདྲིལནནརབུའི་འཕྲེངབ་འདི། །དབུནས་ཞབས་སུ་སྔས་ཏེ་ཚིགསུ་བཅད། །ཁེའུངངཕོས་་ 






༤༤༤༤ ˆ༢༤༨---~~ˆ----~“---------~--~-¬.. 


པ སོ ར་ར ༡ ༤ རལ་ས. =བ༡་རཚགགས་སྣབོསལིོཾཔྣཾྣཾ་་་་ོ་ 
ུམ་བསྟནཔའི་གཙོ། །ཨཆོད་བརབྱརདོདངབཤུདཔརདམ་བཅའ་བ། །ཆོས་ལོངས་སྣལ་གསུམ་ངོ་འོས་ཚིགདང་། །དེནདྲགུ་སྦགས་བསྡུནའངདིག་སྟེ། །ཐུནཨུམ་ 
བྭ་ཝ་ཡིངོནབཤངབས། །ཁེའུང་བའི་ཐེམ་ཆིགད་ཡིངབསྟན། །སྤྱིདོནགཉིས་པ་ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་བའིབཀའ། །ཆོས་ འྱེནདབསཨགགསི་བ །བ ོགས་ 
ཆེ །དུམ་བགྱུངག ༥ཅུབཞི། །ཨཨཏི་ལྩི་ཏི་ཡངཏེ་འྲབས་ཐའྱ་རྒུད། །ཨྭ་ཆུའི་མངོནྲི་གངས་མེདྱ་ཆུལ་བའྲི་ལུང་། །ཁེགས་བའྭཚུས་པསྱ་རྒུད་ལུང་ཉྲི་ཡུ་གཅིག །མཧཱ་ཡོག་འཛམ 
ཀི ཇས། །ཝུསབས་ཏན་ང་བྱཱཾ་བྱརདྷ་ར་བདང་། །ཡན་ལགྱ་པི་མའྱི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ལ་ཕབ། །ལཾངས་སྲ་ས་གསུངས་པའི་རྒྱདཞིས་ཡེ་མུལ། །གངས་ཅནྲ་གངན ངམ ཇ 

བསྙནནའང་། །བཱ་མེདརྒྱུད་ལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །གསང་སྔགས་རྱི་པཀྲིཡེ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། སྲལསྒུ སྟནཔ་ཨྡེ་སྣེདའིན་བོ་ཆེ། །ཆོས་སྒོ་གྲདས་འདས་བརྒྱདཁྲིཛཞིད 
ཉེ །འད་འངབཀའི་°སྡུས་ཆུལ་བསྟན་པའི་ཚད། །ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་བཅོས་མཚནཉིད་བསྟན། །ངཾ་ཡངཇྲགཐྲལ་གསུམ་དུགཏཞལ་ཕབ། །མནངག་ིས་འགལ་མི་ཆོས 













9། _ །ངོས་གཟུང་། །ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་འཐེངབ་མཚནདོན་བཅུན །ལེའུབཞི་པས་སྙིངབོའི་བསྙནབ་འདི། །ཇི་ལྟརའཇམ་བུའི་གླི་པདུ་བཀའ་བབས་ཚུལ། རརྒྱུདཀྱིཛོབ་ངཾས་་ 
ཤྭ ཚགདམུསགོས། །གསར་མའྱ་རུདབགིངམའ་འདུས་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་ཝབས་སྡེ་སྣེདོ་རྒྱུདཔའི་ཚུལ། །ཀླུ་སྒུབ་ཡབསྲས་ཇེགུ་མེད་སྐུམཆེདདང་། །ཕྱོགཱསགླུང་ ཆོས་གྲགས 
@ ཡོན་ཤག་རྣམ་ཐའསེགས། །བསྙན་པའི་བྱབ་མཛང་ཚུལ་ཁེགས་པར་བཤད། །ལེའུཟུག་པས་གསང་སགས་ དརྙིམ་བསྟན། །བ དྲ་ཚོགས་ཟུའདས་རིག་འཇིནནམ སལས 


.# །འཕགས་ཡུལ་དཀའ་ནག་ཤར་ནུབབསྟན་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟ་རདར་ཚུལ་ཆོས་འྱབངའིམ་པའྱལི། །ལེའུ་བདུནབས་སྤར་རྒྱལ་བེདཀྱི་ཡུལ། །ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབེན་རྣམ་གསུམ ཇི 
ཡྲཡས། །ལྷས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་འུ་ཤང་རྡོ། །གཙུག་ལག་སྣརེནབཞེངསྣ་རུལ་བསམ་ལས་འདས། །ཁེའུ་བརྒྱད་བས་ཆེས་ཀྱི་འགྱུརབྱངབསྙན། །བསྙནབ་གཉིས 


- །མྒྱུཌབྱེདཊུ་ཆིན་ལཔ ཌཾབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བརྐྱདལས་མིདམནསངགསྐརས་ངངཆུབ་སེམས། །ལེའུདགུཔས་ཆོསདང་ཆོས་མིནལེ།།རྒྱནགཏ་ཊངའིཾག་པས་ཚར་ 





བཅདནས། །རིག་འིཛེན་གྲུབ་ཆེནབྱརདྱཀྱི་རམ་ཐརདང་།གསངསགས་བབས་བདུན་ཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་བཤད། །ལེའུ་བཅུ་པས་སྔ་འགྱུརབྱིའ ར་བསྟན། །གསངསགས་གསར་རྙིངངབེཅོགབ 
རེ སམའིམའསྦ་དཱསའི ་ ཆེན་བཀའམ་དང་།།མདོ་ ྱ་གྲསས་།ཏྱུན་དྲང་ས །སྙིངཛཾག་ཨགཉིས་ 


ཉིས དབ་བཤད།།ས་པསརྱས་ གིབ སན་པ ངཚུལ་ལོ། །ལེ་བབྱཅ་གཉིས ཟབ ཆུ།ེངེན་བཞུམ་ས་ལྲ་བགྲཟིག་སོགས། ྲ་སིསདབ་དྲགཅིགདབ་ཉ ༤ རེ 
མྱ་གུརཆཾསོཾ་ཀུན་མེདབའམངོན། །ལྕའ་བྱར་གསུམམ ཆོགས ལ་པའྨ་མཱ། སུ གཏེས ནོབཅྒྱ་དངར་བརྒྱདྱེནཔ་ཞི། །འགྲེ་ལ་དགེས་འདོད 
ལཾ ། ལ་དགཞིསྐ་དབདམཁསྲ་རངང་ དད ་ 'སྔ་འཁྱུར་སྙིདཔེའཾ་དོན་ལ་མཆོགཏུ་འཇིན། ། །བཤད་སབའད་གཞུནདེན་གཉིས་མ་ཚ ཚལ 


ལོ ལྟེ་བསྔོངས་གང་ས་ ཏྲི་ལནབསྟན སྣྲ རཆ རོ ད།ཉིཤྷུགཅིགྲ་དྲི་ འི་ལན་ལ་ཐེབས། །ལེའུབྱརདུག 


